DEMENZIELLE ERKRANKUNGEN-
EIN THEMA UNSERER ZEIT

In Koln leben ca. 30.000 Menschen mit einer Demenz. Wir tragen
dazu bei, dass das Leben auch mit dieser Erkrankung viele gute
Stunden bringt!

.Man erfahrt viele Lebensweisheiten von den alteren Menschen und
Herr M. strahlt immer Ubers ganze Gesicht, wenn ich komme. Ihm
machte es Freude, mir seine Geschichten von friher zu erzahlen.”
Gerda S. (DUO-Freiwillige)

JFrau S. ist das Beste, was uns in der Situation passieren konnte. Dass
mein Mann sich nochmal so an einen neuen Menschen gewdhnen kann,
hatte ich nie gedacht.”

Frau M. (Angehdrige)

Foto: Christoph Hennes, KéIner Stadt-Anzeiger

DUO-LE]STUNGEN IM DUO - wie Sie uns erreichen
U BE R B L I C K ASB Alten- und Kolner Freiwilligen

Pflegeheime Kéln GmbH Agenture.V
—> DUD informiert Gber das Thema RingstraRe 28 ClemensstraRe 7

»Demenzerkrankungen«. 50996 K&In 50676 Koln

—> DUO vermittelt engagierte Freiwillige, die Fon 0221.66 007 197 Fon 0221.888 278 21

Menschen mit Demenz in ihrer hauslichen Fax 0221.66 007 199 Fax 0221.888 278 10
Umgebung besuchen und Zeit mit ihnen

verbringen. duo(@asb-koeln.de duo(@koeln-freiwillig.de
www.asb-koeln.de www.koeln-freiwillig.de

SASEE

W«Qem Kadlner Freiwilligen Agentur e.V.

DUO begleitet und qualifiziert die Freiwilligen
vor und wahrend ihrer Tatigkeit in den Familien.

SCHONE STUNDEN FUR MENSCHEN
MIT DEMENZ UND IHRE FAMILIEN




FREIWILLIGE

DUO sucht und berat Menschen, die

Interesse an burgerschaftlichem Engagement und Kontakt
mit Menschen haben,

bereit sind, soziale Verantwortung zu Ubernehmen,
taktvoll und diskret sind,

einen Menschen mit Demenz und seine Familie unterstitzen
und begleiten méchten,

sich qualifizierte Aus- und Weiterbildung sowie regelmaliige
personliche Reflexion winschen.

Die Freiwilligen erhalten eine Aufwandsentschadigung, die von der
Pflegekasse Ubernommen werden kann.

Foto: Max Gronert, Kolner Stadt-Anzeiger

MENSCHEN MIT DEMENTIELLER
ERKRANKUNG UND IHRE FAMILIEN

DUO vermittelt Unterstitzung durch eine engagierte Person, die
stundenweise nach Hause kommt und Zeit mit einem Menschen
mit Demenz verbringt. Die Aktivitaten kdnnen vielfaltig sein:

erzahlen oder zuhdren,
Spazieren gehen,
Gesellschaftsspiele machen,
Musik horen oder singen,

Kaffee trinken,

einfach nur da sein und tun, was Freude macht und die Fahigkeiten

eines Menschen mit Demenz starkt.

Angehdrige konnen die gewonnene Zeit zur Entspannung nutzen oder

wichtigen Aufgaben nachgehen.

DUO- WER WIR SIND UND WAS WIR MACHEN

DUQ ist ein gemeinsames Angebot des ASB Koln und der
Kélner Freiwilligen Agentur. Beide Organisationen engagie-
ren sich seit vielen Jahren auf den Gebieten Freiwilligenar-
beit, Pflege und Betreuung von erkrankten Menschen.
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DUO bietet nicht nur individuelle und passgenaue Vermitt-
lung der Freiwilligen, sondern auch eine effektive Betreuung
der Partnerschaft von Angeharigen und Freiwilligen sowie
umfassende Qualifizierung der Freiwilligen.

Mit Ihrer Spende konnen Sie unsere Arbeit unterstutzen: Bank fir Sozialwirtschaft IBAN: DE64 3702 0500 0007 0761 00 BIC: BFSWDE33XXX




