FORUM rir
WILLKOMMENS

KULTUR

Liebe Leserin, lieber Leser,

in zwei Tagen, am Donnerstag, 21.03.2024, ist der Internationale Tag gegen Rassismus.

Koln stellt sich quer und einige andere Akteure haben zwei Aktionen vorbereitet, 15 Minuten
Innehalten um 15 vor zwolf und einen Sternmarsch am spaten Nachmittag,

Inzwischen steht die Planung fest, hier findet ihr alle aktuellen Infos: Link.

Wir sehen uns!

Herzliche GriifSe

Stefanie Griter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick, Kirsten Schmidt, Silke Schmidt und Joel dos
Santos

PS: Der nachste Rundbrief erscheint am 09.04.2024.Hinweise bitte bis Freitag, 05.04.2024, 15:00 Uhr
an mentoren@koeln-freiwillig.de mailen.

PPS: Unser gesammelten Infos zum Thema ,Vielfaltige Demokratie starken” finde ihr hier: Link
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VERNETZEN

16.04.2024, 18:00 Uhr, FORUM Volkshochschule im Museum am Neumarkt

»Engagier dich! — Engagementborse fiir die Willkommenskultur in K6In“

Das Zusammenleben von Menschen mit und ohne Fluchterfahrung funktioniert nicht von alleine, es
braucht Engagement! In Koln gibt es viele gute Projekte und Initiativen. So unterschiedlich sie sind,
eins haben sie gemeinsam: Sie suchen neue Mitstreiter:innen! Daher bieten wir die
Engagementborse ,Engagier dich!” an. Hier kénnen Interessierte mit Engagierten ins Gesprach
kommen, sich informieren und unverbindlich schauen, ob und wie eine ehrenamtliche
Zusammenarbeit gelingen kann. Nach einem Gesprach auf der Biihne stellen sich auf einem ,,Markt
der Moglichkeiten” Initiativen und Organisationen aus der Kélner Willkommenskultur vor. Bisher sind
23 Aussteller dabei: AK 9plus, AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM),
ArtAsyl e.V., AK Politik, DAKO e.V, Deutsches Rotes Kreuz Kéln e.V., Europolis e. V., FEE-Férdern und
Erfolge Ernten e.V., Initiative FluMi in K6In Vingst Hohenberg, Initiative Romane Romnja, Kélner
Freiwilligen Agentur e.V., Kélner Verbund der Migrantenorganisationen, Malteser Hilfsdienst e.V.,
Medical Volunteers International e.V., Mosaik e.V. , Multikulturelles Forum e.V., Netzwerk
Integration Lindenthal, Sea-Eye Gruppe Kéln, SOFRA — Queer Migrants e.V., Start with a Friend e.V.,
Willkommen im Severinsviertel, Willkommen in Nippes und Zentrum Buchheim /Raum B. Wir freuen
uns sehr, dass im Jahr 2024 Manjou Wilde, Kapitdnin des FrauenfuRball-Teams des 1.FC Kéln, bei
Engagier dich! dabei sein wird! Weitere Initiativen und Organisationen, die Freiwillige suchen,
konnen sich gerne fiir einen Aussteller-Tisch melden bei Gabi Klein (gabi.klein@koeln-freiwillig.de).
Eine Veranstaltung des Forum fiir Willkommenskultur, der VHS K6In und des AK 9plus. Mehr Infos:
Link



https://www.15-vor-12.de/
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
https://koeln-freiwillig.de/vielfaeltige-demokratie-staerken/
https://akadfmfm-menschenrechte21ev.com/
https://www.artasyl.de/
https://www.wiku-koeln.de/mitmachen/koelnweit/ak-politik/
https://www.dako-ev.de/
https://www.drk-koeln.de/mitwirken/mitwirken/ehrenamt-in-der-fluechtlingshilfe.html
https://www.europolis.koeln/
https://www.fee-koeln.de/
https://www.fee-koeln.de/
https://wp.kkg-hoevi.de/arbeit-mit-gefluechteten/
https://www.koeln-freiwillig.de/
https://www.koeln-freiwillig.de/
https://www.kvmo.de/
https://www.malteser.de/standorte/koeln.html
https://medical-volunteers.org/de/
https://www.mosaik-ev.org/
https://www.multikulti-forum.de/de
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/
https://sea-eye.org/gruppe-koeln/
https://sofra.cologne/
https://www.start-with-a-friend.de/
https://www.wiku-koeln.de/mitmachen/nachbarschaft/willkommen-im-severinsviertel/
https://www.willkommen-in-nippes.de/
https://raum-buchheim.de/
https://www.instagram.com/manjou.wilde/?hl=de
https://koeln-freiwillig.de/event/engagier-dich-engagementboerse-fuer-die-ehrenamtliche-gefluechtetenarbeit/

30.04.2024, Zeit: 11.00 — 17.00 Uhr, Ort: Maternushaus in Koln

8. Katholischer Fliichtlingsgipfel

Die Aufnahme und der Schutz von Gefllichteten ist eine gemeinsame europaische Aufgabe. Der
Flichtlingsgipfel 2024 widmet sich daher dem Thema ,,Flichtlingsschutz in der EU”. Es geht um
aktuelle Herausforderungen und konkrete kirchliche Handlungsanséatze. Eingeladen sind Ehren- und
Hauptamtliche, die sich in der kirchlichen Fliichtlingshilfe engagieren. Detaillierte Informationen und
Hinweise zur Onlineanmeldung folgen

Save the date:

01.07.2024, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Birgerzentrum Chorweiler, Pariser Platz 1, 50765 K6In
Vernetzungstreffen "Willkommenskultur in KéIn“

Seit sieben Jahren laden das Forum fur Willkommenskultur und die Melanchthon-Akademie alle
Engagierten in der Gefllichtetenarbeit zu regelmalRigen Vernetzungstreffen ein. Diesmal findet die
Veranstaltung in Kooperation mit den Ehrenamtskoordinatorinnen im Bezirk Chorweiler statt. Alle in
der Geflichtetenarbeit Engagierten, ob aus Willkommensinitiativen, aus Tandemprojekten, allein
engagiert oder in Strukturen eingebunden sowie alle Engagement-Interessierte sind herzlich
eingeladen! Mehr Infos
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FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN FUR ENGAGIERTE

19.03.2024, Zeit: 17:00 - 18:30 Uhr, online

Online-Austausch: Wie komme ich an eine gute Rechtsberatung?

Flichtlinge bediirfen haufig einer fundierten rechtlichen Beratung und Unterstiitzung zur Klarung
asyl- und aufenthaltsrechtlicher Fragestellungen. Der Zugang zu einem Rechtsanwalt/einer
Rechtsanwaltin kann sich aber schwierig gestalten. Zudem ist fiir ein erfolgreiches Mandat haufig
zusatzliche Unterstitzung sinnvoll oder notwendig, etwa zur Aufbereitung der Fluchtgeschichte oder
zur psychischen Starkung. Wie kénnen Ehrenamtliche Unterstiitzung leisten, welche Aufgaben
kénnen Beratungsstellen (ibernehmen? Wie kann ggf. bei der Finanzierung einer Rechtsanwaltin
unterstltzt werden? Um diese und weitere Fragen geht es beim Online-Austausch des Fliichtlingsrats
NRW. Anmeldung bis spatestens 17.03.2024 per Mail oder unter Tel. 0234 58 73 15 79 bei Jan
Lattmann.

19.03.2024, Zeit: 17:30 Uhr, Ort: Schulzentrum Buchheim, Arnsberger Strafle 11, 51063 Koln
"Ramadan verbindet: Ein Fest der Gastlichkeit"

Das Programm beginnt mit einem herzlichen GruBwort der Veranstalter, gefolgt von einer
Prasentation Gber das House of One — ein Berliner Projekt, dass das friedvolle Zusammenleben der
drei monotheistischen Weltreligionen verkorpert. Das gemeinsame Fastenbrechen ist fir 18:50 Uhr
geplant. Im Anschluss ist Zeit fiir persdnlichen Austausch in einer Atmosphare der Offenheit und des
Respekts vorgesehen. Um Anmeldung wird gebeten bis zum 14. Marz 2024 unter der
Telefonnummer 0179-9316830 oder per Mail

20.03.2024, Zeit: 10:00 — 14:00 Uhr, Ort: online

NEU! Gesundheit ist ein Menschenrecht, aber nicht fiir alle!? Rassismus, Zugangsbarrieren und
Versorgungsgerechtigkeit

Die Diskussionsveranstaltung im Rahmen der Internationalen Wochen gegen Rassismus richtet sich
an Fachkrafte und Ehrenamtliche. Kernpunkte der Diskussion, weitere Informationen auch zu dem
Veranstalter, einem Biindnis von psychosozialen Organisationen und Zugangslink im Flyer.


https://koeln-freiwillig.de/event/33126/
mailto:initiativen@frnrw.de
mailto:info@forumcolonia.de
https://mcusercontent.com/679b6686a966199526bae973d/files/b665f574-b7b2-dc41-eed8-3d1f9d212e1d/Veranstaltung_20.03.2024_Wochen_gegen_Rassismus.pdf

20.03.2024, Zeit: 13:30 — 14:15 Uhr, Ort: online

Muslimische Notfallbegleitung — Infoveranstaltung zum neuen Ausbildungskurs

,Erste Hilfe fiir die verletze Seele” leisten muslimische Notfallbegleitende. Sie werden alarmiert,
wenn muslimische Betroffene belastender Notfélle Unterstiitzung brauchen. Dabei arbeiten sie ganz
eng mit der Okumenischen Notfallseelsorge zusammen. Die Veranstaltung informiert iiber die
ehrenamtliche Arbeit der Muslimischen Notfallbegleitung und tGber den neuen Ausbildungskurs. Der
Kurs wird im Zeitraum vom 20. April 2024 — 8. Februar 2025 an 14 Samstagen stattfinden.
Bewerbungen sind bis zum 8. April 2024 mdéglich. Anmeldung und mehr Infos

20.03.24, Zeit: 9:30 — 16:00 Uhr, Ort: Online-Seminar

Open your mindset - Interkulturelle Offnung fiir Menschen mit internationaler Geschichte

Die Fortbildung der Deutschen Aids-Hilfe zielt darauf ab, ein Verstandnis fiir die Traumatisierung
durch Diskrimierungserfahrungen zu schaffen. Ein besonderes Augenmerk soll hier auch die
Kommunikation mit Dolmetscher:Innen und ehrenamtlichen Ubersetzer:Innen darstellen. Ein
Leitfaden zum Umgang mit Ubersetzer:Innen wird bereitgestellt. Mehr Infos.

20.03.2024, Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr, online

Online-Seminar: Argumentieren gegen Stammtischparolen

Im Alltag und in der ehrenamtlichen Arbeit mit Fliichtlingen wird man immer wieder mit
diskriminierenden und rechtspopulistischen Aussagen konfrontiert. Der interaktive Workshop des
Flichtlingsrats NRW vermittelt Hintergrundwissen zur Struktur sogenannter Stammtischparolen und
AuRerungen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit. Die Teilnehmenden lernen hilfreiche
Gespriachsstrategien kennen und kdnnen sie in praktischen Ubungen direkt ausprobieren.
Anmeldung bis 13.03.2024 per Mail oder unter Tel. 0234 58 73 15 83 bei Fabian Bonberg.

20.03.2024, Zeit: 16:30 — 18:00 Uhr, Ort: online (Zoom)

NEU! Talk: Diskriminierungssensible Tandempraxis - aber wie?

von der Initiative 'Haltung zeigen - Vielfalt starken'. Seit zwei Jahren arbeitet die Initiative 'Haltung
zeigen' mit Angelo Camufingo gemeinsam an Bildungsformaten. In diesem 90-minttigen Talk werden
das Projektteam der Initiative mit Angelo Camufingo lGber Erkenntnisse, Herausforderungen und
Perspektiven sprechen und die gemeinsame Arbeit der Antidiskriminierungssensibilisierung im
zivilgesellschaftlichen Sektor reflektieren._ Anmeldung & Informationen hier.

21.03.24, Zeit: 11:45 Uhr (kolnweit) und ab 16:30 Uhr (Sternmarsch und Kundgebung, Orte folgen)
Sternmarsch ,,Demokratie leuchtet” anldsslich des Tag gegen Rassismus

Am 21. Marz findet der Internationale Tag gegen Rassismus statt. KéIn stellt sich quer, ein breites
Blindnis aus Kirchen, Gewerkschaften, Parteien, Vereinen und Initiativen, ruft an dem Tag zu zwei
Aktionen auf: Unter dem Titel #15vorl12FirMenschenwiirde ist jede:r eingeladen, um 11.45 Uhr
innezuhalten und ein Zeichen zu setzen fiir das unantastbare Recht auf Menschenwiirde. Aufgerufen
sind alle Menschen in Betrieben, Werkstatten, Biros und Verwaltungen, auf Sportplatzen, in
Kultureinrichtungen, in Kitas, Schulen, Hochschulen; auf der Strale und zu Hause. Ab 16:30 Uhr
startet ein Sternmarsch. Mehrere kurze Auftaktkundgebungen finden an verschiedenen Platzen
rechts- und linksrheinisch statt. Von dort aus gehen die Menschen gemeinsam zur
Abschlusskundgebung um 19:00 Uhr an der Bastei. Bei einem Blithnenprogramm von ca. einer Stunde
werden ein oder zwei Reden gehalten und Chore auftreten. Enden soll die Kundgebung mit einem
Lichtermeer von Handy-Taschenlampen (Motto: Demokratie leuchtet!). Mehr Infos: Link



https://www.muslimische-notfallbegleitung.de/kurse/2024-04-20.php
https://seminar.aidshilfe.de/de/03136f70027444888386ac27a49f3129/open-your-mindset---interkulturelle-offnung-fur-menschen-mit-internationaler-geschichte
mailto:ehrenamt2@frnrw.de
https://www.haltung-zeigen.org/
https://forms.office.com/e/QRx1DRu59u
https://forms.office.com/e/QRx1DRu59u
https://forms.office.com/e/QRx1DRu59u
https://www.demokratiezentrum.org/bildung/ressourcen/themenmodule/gedenktage-online/internationaler-tag-gegen-rassismus-jaehrlich-am-21-maerz/
https://www.rundschau-online.de/koeln/buendnis-koeln-stellt-sich-quer-so-geht-der-kampf-gegen-rechts-weiter-748617
https://www.15-vor-12.de/
https://www.15-vor-12.de/

21.03.24, Zeit: 16:00 - 19:00 Uhr, Ort: Online

Friiherkennung psychischer Erkrankungen bei Menschen mit Fluchterfahrung

Menschen, die sexualisierte Gewalt, Folter oder andere traumatische Erlebnisse erfahren haben,
kénnen sich oft nicht einfach anderen Personen anvertrauen. Zur Friitherkennung dieser vulnerablen
Asylsuchenden sind Erfahrung, Expertise und Sensibilitdt erforderlich. Das gilt insbesondere bei
psychischen Erkrankungen, wenn sie im Zusammenhang mit kérperlicher und psychischer
Gewalterfahrung stehen. Die Fortbildung wird von Refugio Miinchen veranstaltet. Mehr Infos

21.03.2024 (10 — 17:30 Uhr) und 22.03.2024 (09:30 — 17:00 Uhr), Ort: Seminarhaus im Hof,
Bernhardstrasse 15, 50968 Koln

Zweitagige Fortbildung zum/zur Traumahelfer:in

Die Akademie flr Resilienz und Traumaberatung (A.R.T. e. V.) sucht Traumahelfer:Innen, die
Grundschulkinder in herausfordernden Lebensumstanden unterstiitzen. Interessierte erhalten einen
zweitagigen Workshop und kénnen dann in einer Praxisphase ein Kind 1:1 begleiten — mit
professioneller Begleitung im Hintergrund. Der erste Einsatz in Schulen kann voraussichtlich zwischen
den Oster- und Sommerferien erfolgen. Aufwandsentschadigung: 40,00 € pro Termin (ca. 2h).
AbschlieBend wird das Zertifikat zum/r Traumahelfer:in von A.R.T.e.V. Vergeben inkl. der
Bescheinigung von 40 Praxisstunden. Weitere Infos und Anmeldung

25.03.2024, Zeit: 13:00 — 16:00 Uhr, Ort: online (Zoom)

Kollegialer Austausch & Beratung

von der Initiative 'Haltung zeigen - Vielfalt starken'

Dieser Workshop ist ein offener Austauschraum unter MsM Kolleg:innen fiir Themen, die sie in
Tandemprojekten im Kontext von Pat:innenschaften und Umgang mit Rassismen beschaftigen. Dazu
wird u.a. die partizipative Methode der kollegialen Fallberatung genutzt. Eine professionelle
Einordnung und ein externer Blick durch den Trainer Angelo Camufingo begleiten dieses Austaus
chformat. Im Anschluss gibt es die Moglichkeit zu einem 1zul Gesprach mit Angelo Camufingo.
Anmeldung & Informationen hier.

27.03.2024, Zeit: 13:30 — 15:00 Uhr, Ort: online

NEU! Seminar: Wie Kommunikation zwischen Kommunalverwaltungen und Engagierten gelingt

Im Mittelpunkt des Online-Seminars der Reihe #kommunalEngagiert steht die Frage, wie die
Kommunikation zwischen Kommunalverwaltung und Engagierten gelingen kann, so dass beide Seiten
gemeinsam an einem attraktiven Leben vor Ort arbeiten kénnen. Dabei berichten Stephanie Kuntze,
stv. Biirgermeisterin Herzberg (Elster) und Amtsleiter Entwicklung landliche Rdume und Engagement
im Kreis St. Wendel, wie Raume fiir die Kommunikation geschaffen werden und Personen als
Ansprechpartner agieren kénnen. Zur Anmeldung

05.04.2024, Zeit: 09:00 — 13:00 Uhr, Ort: online

NEU! Online-Workshop Trauma und Flucht — Traumapadagogische Ansatze fiir die Praxis

Eine Fortbildung der der Albatros gGmbH in Zusammenarbeit mit der zentralen Koordinierungsstelle
,Dezentrale Beratungs- und Unterstltzungsstruktur fiir Gewaltschutz in Fllichtlingsunterkiinften”
(DeBUG). Mehr Informationen hier, Anmeldung per Mail

10.04.2024; 12.06.2024; Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr, Ort: Blirgeramt Rodenkirchen, IndustriestraRe 161,
50999 Koln (Haus 1)

Arbeitskreis Gefliichtete Rodenkirchen

Herzlich eingeladen sind alle Vertreterinnen und Vertreter die ehren- oder hauptamtlich im Bereich
Gefllichtetenarbeit und Integration tatig sind. Es wird um Anmeldung per Mail bei Frau Waschke
gebeten. Veranstalter: Blirgeramt Rodenkirchen


https://www.refugio-muenchen.de/refugio/veranstaltungen/online-fortbildung-posttraumatische-belastungsstoerung-ptbs-bei-menschen-mit-fluchterfahrung/
https://www.artev.info/aktuelles.php
https://www.haltung-zeigen.org/
https://forms.office.com/e/uJ3BPgqQpA
https://pretix.eu/DSEE/kommunal-1/
https://www.albatrosggmbh.de/arbeit-mit-gefluechteten/gewaltschutz/fachtagungen-und-veranstaltungen/fortbildungen.html
mailto:gewaltschutz@albatrosggmbh.de
mailto:lee.waschke@stadt-koeln.de

11.und 12.04.2024, Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr, online

NEU! Schulung: Was tun bei hduslicher Gewalt gegen gefliichtete Frauen?

Gewalt erschreckt - auch Helferinnen und Helfer! Sie sehen sich unvermittelt vor die Aufgabe
gestellt, angemessen handeln zu missen. Einerseits gilt es flir Beruhigung und Sicherheit zu sorgen.
Andererseits verursacht die akute Bedrohung Handlungs- und Zeitdruck, was ruhiges und tberlegtes
Handeln erschwert. Bei Gewalt gegen gefliichtete Frauen kommt noch dazu, dass die
Handlungsmoglichkeiten eingeschrankt sind, Auswirkungen auf das Asylverfahren beflirchtet
werden, und die sprachliche Verstandigung schwierig ist. Der zweitdgige Basis-Workshop des
Dachverbands der autonomen Frauenberatungsstellen NRW richtet sich an Fachkrafte, die neu im
Gewaltschutz oder in nicht-spezialisierten Einrichtungen arbeiten, sowie an ehrenamtlich Engagierte.

Zur Anmeldung

12.04. bis 08.05.2024, Zeit: 9:30 — 15:00 Uhr, Ort: KéIn-Nippes, genauer Ort wird mit der Anmeldung
bekannt gegeben

Workshop-Reihe ,Hier bin ich — Gestarkt in den Arbeitsmarkt”

Die Workshop-Reihe besteht aus fiinf Modulen, die aufeinander aufbauen und richtet sich gezielt an
Frauen mit Migrations- und Fluchtgeschichte aus Kéln ab 16 Jahren. Ziel ist es, die eigenen Starken zu
erkennen und Kompetenzen zur Arbeitsmarktintegration zu erwerben. Dabei sollen gemeinsam
individuelle Zugangswege in Ausbildung und Arbeit erschlossen werden. Hierfiir arbeitet MA.i —
Migration und Arbeitswelt e.V. in einem Verbund mit fiinf Kélner Tragern zusammen. Interessierte
Frauen kénnen sich bis zum 15.03.2024 per Mail oder telefonisch unter 0221/13056483 anmelden.
Mehr Infos auf der Webseite des Vereins MA.i e.V.

16.04.2024; Zeit: 10:00-12:00 Uhr Ort: Blrgeramt Innenstadt, LudwigstraRe 8, 50667 Koln

AK Willkommenskultur im Stadtbezirk Innenstadt

Herzlich eingeladen sind alle Vertreterinnen und Vertreter die ehren- oder hauptamtlich im Bereich
tatig sind. Es wird um Anmeldung per E-Mail lee.waschke@stadt-koeln.de bei Frau Waschke
gebeten. Veranstalter: Blirgeramt Innenstadt

16.04.2024; Zeit: 09:00-17:00 Uhr; Ort: Jugendherberge KéIn-Riehl, An der Schanz 14, 50735 Kéln
NEU! Kdlner Fachtagung Flucht: Kommunale Handlungsspielrdume

Unter dem Motto ,Kommunale Handlungsspielraume in Zeiten sich verscharfender europaischer
Asylpolitik” laden der Kélner Fliichtlingsrat, die Stadt KéIn sowie Diakonie und Caritasverband zur 22.
KoIner Fachtagung Flucht ein. Neben Vortragen zu aktuellen Herausforderungen der Fluchtpolitik in
NRW und Handlungsmoglichkeiten der Kommunen stehen Workshops zu Themen wie Kirchenasyl,
Flucht und Behinderung, Anonymer Krankenschein sowie Best Practices auf der Agenda. Der
Teilnahmebeitrag betragt 45,- Euro. Anmeldungsmoglichkeit und weitere Infos gibt es hier

16.04.2024, Zeit: 17.30 - 20.00 Uhr, Ort: online

NEU! Online-Veranstaltung: Wege aus der Falle Perfektion

mit Freda Blob (Focusing Ausbilderin, Kunsttherapeutin, personenzentrierte Gestaltungspadagogin,
Leiterin des Tlibinger Focusing Ateliers), angeboten auf der sozialen Lernplattform Meet Campus via
Zoom. Alle Details, z.B. Ziele und Methoden der Veranstaltung hier.

18.04.2024, Zeit: 09.00 — 13.00 Uhr, Ort: online

NEU! Online-Fortbildung: Trauma und Flucht

Die Fortbildung wird vom Netzwerk fiir traumatisierte Fliichtlinge in Niedersachsen e.V. via Zoom
veranstaltet. Alle Infos in der Einladung, Anmeldung hier.


https://www.frauenberatungsstellen-nrw.de/form/public-event-registration?nodeId=237&provider=Akademie-Arbeit%20mit%20traumatisierten%20Frauen&kursid=13566&date_beginn=11.04.2024&title=Was%20tun%20bei%20häuslicher%20Gewalt%20gegen%20geflüchtete%20Frauen?&date=Ab%20Do.%2011.04.24&time=&mult=mehrtägiges%20Seminar&selected=Do.%2011.04.24%2010:00%20bis%2017:00
mailto:letsgo@migration-arbeitswelt.de
https://migration-arbeitswelt.de/projekte/lets-go-2/workshop-reihe-hier-bin-ich-gestaerkt-in-den-arbeitsmarkt/
mailto:lee.waschke@stadt-koeln.de
https://koelner-fluechtlingsrat.de/download/2024/1534/Flyer_Fachtagung_2024.pdf
https://www.meet-campus.de/veranstaltungen/wege-aus-der-falle-perfektion/
https://www.ntfn.de/veranstaltungen/

19.04.2024, Zeit: 10.00 — 12.00 Uhr, Ort: online

NEU! Online-Workshop Diskriminierungssensible Sprache

Eine Veranstaltung mit der Referentin Oyindamola Alashe im Birgerzentrum Vingst - Vingster Treff
mit der Integrationsagentur. Anmeldung per Mail

Dienstag, 14.05.2024, Zeit: 20:00 Uhr, Ort: OFF BROADWAY, Ziilpicher StraRRe 24, 50674 Koln

NEU! Filmvorfithrung Green Border mit anschlieBendem Gesprach

Angelockt von den Versprechungen des belarussischen Diktators Lukaschenko wurden im Jahr 2021
viele fliehende Menschen an der griinen Grenze zwischen Belarus nach Polen zum Spielball beider
Lander. Pushbacks, Misshandlungen und Kriminalisierung von NGOs wurden zum Alltag. Die
polnische Regisseurin Agnieszka Holland zeigt die Situation aus der Sicht dreier Beteiligter: Bashir aus
Syrien, der mit seiner Familie und Tausenden anderen im sumpfigen Niemandsland feststeckt; Jan
aus Polen, der als Grenzschitzer arbeitet und aus Sicht der Psychotherapeutin Julia, die als Aktivistin
versucht, die in den Waldern festsitzenden Gefliichteten mit dem Notigsten zu versorgen. Der Film
wird in einer Kooperation des Allerweltskino Kéln, Medical Volunteers international e.V. und der des
Forums fur Willkommenskultur gezeigt. Nach der Vorfiihrung werden Vertreter:innen der Grupa
Granica und der Medical Volunteers international von ihren Erfahrungen an den EU-AuBengrenzen
berichten. Karten kdnnen im Kino erworben werden.
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FORDERUNG

AUSSCHREIBUNG: Schulung — ,Rassismuskritische Haltung (weiter)entwickeln’

Die Initiative 'Haltung zeigen - Vielfalt starken' bietet eine kostenfreie, interne Schulung an, die
online oder in Prasenz stattfinden kann. Im Fokus steht unter anderem, wie sich Rassismus auf
Pat:Innenschaftsprojekte auswirkt. Bewerben kdénnen sich alle Projekte, Standorte, Organisationen,
lokale oder bundesweite Teams, die im Bundesprogramm "Menschen starken Menschen" aktiv sind!
Bewerbungsschluss ist der 25.03.2024! Anmeldung & Informationen hier.

NEU! Ehrenamtspreis des Fliichtlingsrats NRW e.V. 2024 — Bewerbung noch bis 31.03.2024

Der Fliichtlingsrat NRW setzt sich seit 37 Jahren fiir die Rechte von Gefliichteten ein. Die Férderung
von ehrenamtlichem Engagement ist ein zentraler Bestandteil ihrer Arbeit. Deshalb verleiht der
Flichtlingsrat in diesem Jahr zum fiinften Mal den Ehrenamtspreis. Ein besonderer Fokus liegt dabei
auf dem unbeirrten Engagement vieler Menschen trotz des aktuellen Erstarkens von
Flichtlingsfeindlichkeit und Abschottungsgedanken. Die Bewerbungsphase endet am 31.03.2024. Die
Preisverleihung findet am 09.11.2024 in der Zeche Carl in Essen statt. Weitere Infos und
Bewerbungsbogen hier. Bei Fragen: Geschéftsstelle Fliichtlingsrat Nordrhein-Westfalen e.V. (Tel.:
0234 —-5873156).

2. April 2024 - Bewerbungsschluss fiir den Ehrenamtspreis

Ohne die vielen ehrenamtlich Engagierte wirde die Stadt K6ln nicht funktionieren. Deshalb verleiht
K6Ins Oberbilrgermeisterin Henriette Reker gemeinsam mit den diesjahrigen Ehrenamtspaten Tugba
Tekkal und Harald ,, Toni“ Schumacher auch in diesem Jahr wieder den Ehrenamtspreis
,KolnEngagiert”, den ,Miteinander-Pries Koln fiir Demokratie und Vielfalt” und den Schulpreis ,,Eine
Frage der Ehre”. Annahmeschluss von Bewerbungen und Vorschlagen flir den Ehrenamtspreis ist der
2. April 2024. Die Preisverleihung findet im Rahmen eines Empfangs der Oberblirgermeisterin am 18.
August 2024 im Historischen Rathaus zu Kéln statt. Mehr Infos.


mailto:vingstertreff@soziales-koeln.de
https://www.allerweltskino.de/
https://medical-volunteers.org/
https://www.haltung-zeigen.org/
https://forms.office.com/e/NVDT7nWCLD
https://www.frnrw.de/in-eigener-sache/ehrenamtspreis/ehrenamtspreis-des-fluechtlingsrats-nrw-ev-2024.html
http://www.ehrenamt.koeln/
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UNTERSTUTZUNG GESUCHT

NEU! Freiberufliche Dolmetschende gesucht

Der Kolner Flichtlingsrat sucht freiberufliche Dolmetschende, die in der Kélner
Erstaufnahmeeinrichtung (Schénhauser Str.) die Asylverfahrensberatung bedarfsorientiert
unterstltzen konnen. Aktuell werden vor allem neue Dolmetschende fiir die Sprachen Franzosisch,
Mazedonisch und Serbisch bendtigt. Interessierte wenden sich bitte per Mail oder unter Tel.
017657774731 an den Kolner Fliichtlingsrat.

Ausfliige mit Gefliichteten begleiten

Der Malteser Integrationsdienst organisiert regelmaRig Ausfliige fir Geflliichtete und
Neuzugewanderte. Theaterbesuche, Wanderungen in der Natur oder zusammen Eis-Essen am Rhein
—das Angebot ist sehr breit. Fiir das Angebot wird noch ehrenamtliche Unterstiizung gesucht.
Kontakt: Yuliana Piskunova, 0170-70-44-009 oder Mail

Ehrenamtliche Sprachhelfer:Innen fiir Sprach-Cafés in Siilz und Miilheim gesucht

Die BlaBla-Cafes vom Malteser Integrationsdienst erfreuen sich hoher Beliebtheit. In einer lockeren
Café-Atmosphare haben die Gefllichteten die Moéglichkeit, ihre miindlichen Sprachfahigkeiten zu
verbessern. Es werden Ehrenamtliche gesucht, die bei diesen Treffen fir die Gefllichteten eine
angenehme und vertraute Gesprachsatmosphare schaffen. BlaBlaCafe in KéIn Siilz montags 19:00 bis
21:00 Uhr, BlaBlaCafe in Kéln Milheim dienstags 18:30 bis 21:00 Uhr. Kontakt: Yuliana Piskunova,
0170-70-44-009 oder Mail. Mehr Infos

Malteser Sprachtandems: Eins-zu-Eins- Unterstiitzung beim Deutschlernen

Die bestandene B1-Deutsch-Priifung bedeutet fiir viele Geflichtete noch lange kein selbstbewusstes
Sprechen. Man muss die Sprache sprechen, um die Sprache zu beherrschen. Es werden individuelle
Sprachhelfer: Innen fiir Geflliichtete und Neuzugewanderte gesucht. In allen Formaten: Live-Treffen,
telefonisch oder Online. Gesucht werden Ehrenamtliche, die ca. zwei Stunden Zeit pro Woche
aufenden kénnen und sich flexibel engagieren méchten. Kontakt: Yuliana Piskunova, 0170-70-44-009
oder Mail.
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INFORMATIONEN FUR FREIWILLIGE

08.06.2024, Zeit: 09:45 Uhr, Ort: Matthaus-Kirche, Direner Str. 83, 50931 Kolnn

NEU! Save the Date: Kampf fiir Frieden und Gerechtigkeit mit Rajagopal P.V.

Im Juni kommt der indische Aktivist Rajagopal P.V. nach Koéln. Rajagopal ist letztes Jahr mit dem
Niwano-Friedenspreis ausgezeichnet worden. Das ist eine Auszeichnung, die alljahrlich von einem
siebenkopfigen Komitee aus Buddhisten, Christen und Muslimen verliehen wird. Rajakopal hat mit
der Organisation Ekta Parishad und der Bewegung Jai Jagat vielen Indigenen in Indien mit
gewaltfreien Methoden Gandhis wieder zu einem Stlick Land verholfen, wovon sie sich ernahren
kénnen. Anmeldung als Teilnehmer:in oder Helfer:in an: Kurt.Luckhardt@gmail.com

NEU! Ubersicht iiber Anderungen im Aufenthalts- und Asylrecht

In einer Ubersicht informiert das Niedersachsische Ministerium fiir Inneres und Sport tiber die
jingsten Gesetzesanderungen, die das allgemeine Aufenthaltsrecht, Abschiebungen, Asylrecht und
Asylbewerberleistungen betreffen. Zum Download (Quelle: FRNRW)


mailto:opdenhoff@koelner-fluechtlingsrat.de
mailto:yuliana.piskunova@malteser.org
mailto:yuliana.piskunova@malteser.org
https://www.malteser.de/standorte/koeln/dienstleistungen/integrationsdienst.html
mailto:yuliana.piskunova@malteser.org
mailto:Kurt.Luckhardt@gmail.com
https://www.frnrw.de/fileadmin/frnrw/media/downloads/Themen_a-Z/Aufenthalt/20240311_Aufenthaltsrecht__UEbersicht_ueber_neu_eingetretene_Rechtsaenderungen.pdf

23.Folge des Podcasts HIER\GEBLIEBEN: Anonymer Krankenschein KéIn

In dieser Folge diskutieren Jashar und Daniel mit ihren Gasten liber den so genannten Anonymen
Krankenschein (AKS). Dieser ist per Ratsbeschluss im Sommer 2023 nach langer Zeit auch in Kéln mit
dem Ziel eingefiihrt worden, die medizinische Versorgung von Menschen ohne Krankenversicherung
und/oder Menschen ohne Papiere zu verbessern. Gaste des Podcasts: Birte Lange (Stellv.
Geschaftsfihrerin des Kolner Fliichtlingsrat) und Nora Michele (Diakonie Kéln & Region). Den Podcast
HIER\GEBLIEBEN kann man auf allen gangigen Podcast-Kanalen oder direkt auf der Homepage des
K6Iner Flichtlingsrat e.V. horen: Link

Neue Studie // Analyse temporirer SchutzmaBhahmen

Das Migration Policy Institute (MPI) hat in Zusammenarbeit mit der Robert Bosch Stiftung den
Bericht ,,Expanding Protection Options? Flexible Approaches to Status for Displaced Syrians,
Venezuelans, and Ukrainians” veroffentlicht. In dem Bericht wiirden neue Ansétze fir einen
erleichterten Zugang zu Schutz fur zur Flucht gezwungene Menschen identifiziert. (Quelle: FRNRW)
Zum Download

Publikation zur psychosozialen Unterstiitzung junger Menschen mit Fluchterfahrung

Der Verlust von Heimat und Familie, eine neue Sprache, beengte Wohnverhaltnisse in
Flichtlingsunterkiinften sowie die Herausforderung, sich in einer neuen Gesellschaft mit ihren
kulturellen Eigenheiten zurechtzufinden, kdnnen zu einem tiefen Gefiihl der Einsamkeit flihren. Hier
braucht es angemessene Unterstiitzung und Empathie fir junge Geflliichtete auf ihrem Weg zu einem
selbstbestimmten Leben und gesellschaftlicher Teilhabe. Die Publikation der Deutschen Kinder- und
Jugendstiftung wirft einen genaueren Blick auf die spezifische Problematik der Einsamkeit bei jungen
Gefliichteten. Mit Handlungsempfehlungen des Programms fit nach vorn. Quelle: Newsletter
Malteser — Team Mentale Gesundheit

Materialien von Mina - Leben in Vielfalt e. V.:

Handreichung: Flucht, Migration und Behinderung - Wege zu Teilhabe und Engagement in
verschieden Sprachen zum Download.

Buch: ,,Unsere Wege - Erfahrungsberichte gefliichteter und migrierter Familien mit Kindern mit
Behinderung in verschieden Sprachen” zum Download.

Podcast: Vielfalt inklusiv.

Studie: Lauter Hass — leiser Riickzug liber Hass im Netz und seine (auch psychischen) Folgen

Die reprasentative Studie ,Lauter Hass — leiser Riickzug. Wie Hass im Netz den demokratischen
Diskurs bedroht.” ist die in Deutschland seit 2019 umfangreichste Untersuchung zu Wahrnehmung,
Betroffenheit und Folgen von Hass im Netz. Befragt wurden mehr als 3.000 Internetnutzer:innen ab
16 Jahren. Die Studie wurde von Das NETTZ, der Gesellschaft fir Medienpadagogik und
Kommunikationskultur (GMK), HateAid und den Neuen deutschen Medienmacher:innen im Rahmen
des Kompetenznetzwerks gegen Hass im Netz durchgefiihrt. Auf der Seite zur Studie gibt es auch eine
zusammenfassende Kurzinformation.



https://koelner-fluechtlingsrat.de/podcast/hiergeblieben
https://www.frnrw.de/fileadmin/frnrw/media/downloads/Themen_a-Z/EU-Politik/Expanding_protection_options_Report.pdf
https://www.dkjs.de/uploads/tx_lfnews/media/240117_DKJS_FitNachVorn_Themenpapier_Einsamkeit_final.pdf
https://www.dkjs.de/fit-nach-vorn/
https://mina-vielfalt.de/home
https://mina-vielfalt.de/home
https://mina-vielfalt.de/podcast
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/wp-content/uploads/2024/02/Studie_Lauter-Hass-leiser-Rueckzug.pdf
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/wp-content/uploads/2024/02/Studie_Lauter-Hass-leiser-Rueckzug.pdf
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/lauter-hass-leiser-rueckzug/
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/wp-content/uploads/2024/02/Kurzinformation-Studie_Lauter-Hass-leiser-Rueckzug.pdf

Informationen zum Krieg in der Ukraine

Podcast: Neuanfang im Schatten des Krieges? Nach 2 Jahren des russischen Angriffskrieges auf die
gesamte Ukraine in der Reihe ,,Einwanderungsland”, produziert vom Mediendienst Integration.
Podcast Vdoma — Zuhause mit der neusten Folge, die sich (bislang nur auf Ukrainisch) um das Thema
,2 Jahre ohne Zuhause” dreht.

Youtube-Mitschnitt des online-Panels: B6ll.Global 17 | Ukraine: Eine feministische Perspektive auf
eine Gesellschaft im Krieg mit Yuliya Sporysh, Leiterin der Frauenorganisation “Girls” (“Divchata”)
und Preistragerin des Anne-Klein-Frauenpreises 2024 der Heinrich Boll Stiftung, Nataliya
Pryhornytska, Politologin und Mitgriinderin der Allianz der Ukrainischen Organisationen in
Deutschland, Imme Scholz, Vorstand der Heinrich-Bo6ll-Stiftung vom 22.02.24.

Videoaufzeichnung und Podcast: “Ukraine-Update: Wie geht es weiter zwei Jahre nach der
Vollinvasion?” vom 16.02.24 der Initiative Europe Calling.

Vierte Staffel der KIKA Kinder-Dokuserie #Ukraine — mein Land im Krieg unter dem Namen unter dem
Titel #Ukraine — 2 Jahre Leben im Krieg

Interview: "Vom Schuldgefiihl zum Fluchtgefiihl" des Mediendienstes Integration mit der
gefliichteten ukrainischen Journalistin Valeriia Semeniuk.

Pressemitteilung: Zwei Jahre russischer Angriffskrieg: 1,14 Millionen Gefliichtete aus der Ukraine in
Deutschland. Uberblick tiber die Sicherheitslage in Deutschland, das Fluchtgeschehen, Hilfeleistungen
und polizeiliche Unterstitzung des BMI (23.02.24).

Beitrdge auf Eurotopics: Ukraine und Europa: Zwei Jahre nach GroRangriff fassen die aktuellen
Debatten in den europaischen Medien zusammen. Weitere Informationen dazu im Dossier Krieg in
der Ukraine der bpb.

Neue Regeln fiir die Einbiirgerung / Lesehilfe zum Staatsangehérigkeitsgesetz

Am 19. Januar 2024 wurde Gesetz zur Modernisierung des Staatsangehorigkeitsrechts (StAG) vom
Bundestag verabschiedet, am 2. Februar 2024 ist es vom Bundesrat gebilligt worden. Was bedeuten
die Gesetzesdanderungen konkret? Eine Lesehilfe des 'Projekts Q' der 'Gesellschaft zur Unterstitzung
Asylsuchender e.V." hilft dabei, die Gesetzesanderungen Paragraph fiir Paragraph nachzuvollziehen.
Zum Download (Quelle: Fliichtlingsrat NRW). Die Kernpunkte der Reform aus Sicht der
Bundesregierung sind hier zusammengefasst: Link

Dublin-Verfahren: Grundlagen, Verfahrensablauf und Praxistipps

Der neu herausgegeben Informationsprospekt "Das Dublin-Verfahren: Grundlagen, Verfahrensablauf
und Praxistipps" bietet eine umfassende Ubersicht iiber das Dublin-Verfahren gemaR der Dublin-III-
Verordnung flir Personen, die internationalen Schutz suchen. Er gliedert sich in verschiedene
Abschnitte, darunter Grundlagen, Zustandigkeitsbestimmung, Ablauf des Behordenverfahrens, den
Dublin-Bescheid und die Uberstellungsfrist. Zudem werden Interventionsméglichkeiten, der Prozess
der Uberstellung sowie spezielle Fallgruppen behandelt. Zum Download (Quelle: FRNRW)
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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE

NEU! Broschiire ,Wegweiser Wohnen in KéIn“

Die Broschiire "Wegweiser Wohnen in K6In" unterstiitzt alle KéIner:innen bei Fragen rund um das
Thema Wohnen: Was ist bei der Suche nach einer Wohnung zu beachten? Wie sollte ein Mietvertrag
gestaltet sein? Welche Nebenkosten sind gerechtfertigt? Bei diesen und weiteren wichtigen
Fragestellungen hat sich seit der letzten Auflage der Broschiire "Wegweiser Wohnen in KéIn" viel
getan. Die erschienene Neuauflage ist in einfacher Sprache lbersichtlich gestaltet, mit zahlreichen
Bildern illustriert und enthalt ein neues Kapitel zum Thema Antidiskriminierung. Der Wegweiser ist in
17 Sprachen lbersetzt. Hinzugekommen ist die Sprache Ukrainisch.



https://mediendienst-integration.de/artikel/neuanfang.html
https://open.spotify.com/show/1l7yegFxAhVbe232kL6tMD
https://www.youtube.com/watch?v=rKjtQCdktz0
https://www.youtube.com/watch?v=n_THnKOah_k
https://europecalling.podigee.io/180-ukraine-update
https://www.kika.de/doku/ukraine-mein-land-im-krieg-102
https://mediendienst-integration.de/artikel/vom-schuldgefuehl-zum-fluchtgefuehl.html
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/pressemitteilungen/DE/2024/02/jahrestag-angriffskrieg-ukr.html
https://www.eurotopics.net/de/315319/ukraine-und-europa-zwei-jahre-nach-grossangriff
https://www.bpb.de/themen/europa/krieg-in-der-ukraine/
https://www.frnrw.de/fileadmin/frnrw/media/Aktuell/Lesehilfe_StAG_Stand_9.2.2024.pdf
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/modernisierung-staatsangehoerigkeitsrecht-2215610
https://www.frnrw.de/fileadmin/frnrw/media/downloads/Themen_a-Z/EU-Politik/Flyer_Dublin-Verf-2024.pdf
https://www.stadt-koeln.de/artikel/73072/

Programm LehrkraftePLUS Kéln / Bewerbungsschluss 15.03.

Das einjahrige Programm LehrkraftePLUS Koln der Universitat zu K6In unterstitzt zugewanderte
Lehrkrafte dabei, sich Gber berufliche Moéglichkeiten zu informieren und weiter zu qualifizieren. Die
teilnehmenden Lehrkréfte bereiten sich mit einem berufsbezogenen Deutschkurs auf eine C1-
Deutschprifung vor, absolvieren begleitete Praktika an einer Schule im Regierungsbezirk Kéln und
nehmen an Fachseminaren teil. Zudem werden die Teilnehmenden individuell zu den Perspektiven
fir ihren weiteren Werdegang beraten. Bitte beachten Sie, dass vor einer Bewerbung eine digitale
Informationsveranstaltung besucht werden muss. Der nachste Programmdurchlauf startet im August
2024 und endet im September 2025. Factsheet, FAQ , weitere Infos

SABA-Bildungsstipendium

Das Stipendium unterstiitzt Menschen mit Migrations- und Fluchterfahrung mit empowernden
Settings und finanziellen Ressourcen dabei, einen Schulabschluss nachzuholen, so dass sie berufliche
Perspektiven entwickeln und in eine selbstbestimmte Zukunft blicken kdnnen. Bewerbungen sind bis
Mai 2024 moglich. Alle Details hier.

Deine.ART 2.0 // Kunst und Kultur fiir Menschen mit Fluchterfahrung

Das Projekt 'Deine. ART: Kunst und Kultur fir Integration' geht in die 2. Runde. Menschen mit einem
sicheren Aufenthalt kbnnen im Projekt kinstlerisch aktiv werden und daraus Kraft schépfen. Es
finden Fotoworkshops, kiinstlerische Begegnungstage, kulturelle Ausfliige und Wissenscafés statt.
Dartiber hinaus konnen Teilnehmende lernen, wie sie selbst kreative Angebote fiir Kinder in
Flichtlingsheimen durchfiihren. Diese Angebote finden im Rahmen einer mobilen Kunstwerkstatt
statt und werden von einer padagogischen Fachkraft begleitet. Das Projekt wird vom Européischen
Asyl-, Migrations- und Integrationsfond (AMIF) geférdert. Interessierte kénnen sich per Mail melden.
Veranstalter ist das Team 'Soziale Kulturarbeit' von In VIA — KdIn, Tel. 0221- 4728-715

Deutschférderung in den Osterferien: "FIT in Deutsch"

Der Kurs zielt darauf ab, Kindern und Jugendlichen zu helfen, ihre Deutschkenntnisse zu verbessern
und diese im Alltag umzusetzen. Zudem gehéren zum Programm gemeinsames Friihstiicken,
Mittagessen und unterschiedliche Aktivitaten. Zielgruppe: Neu zugewanderte Kinder und
Jugendliche. Das Programm ist kostenfrei. Telefonischer Kontakt: 0221 / 29005293 oder per Mail.
Mehr Infos
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KULTUR- UND FREIZEITVERANSTALTUNGEN

22.03.2024, Zeit: 16:00 Uhr, Ort: Odeon Kino Koln, SeverinstraRe 81, 50678 Koln

Kino Weltsichten: Rafiki

Kena und Ziki sind die Tochter zweier rivalisierender Lokalpolitiker und verlieben sich ineinander.
Gleichgeschlechtliche Liebe ist in ihrem Land verboten, daher halten sie lhre Beziehung geheim. Auch
wenn ihre Liebe letztendlich an den gesellschaftlichen Normen scheitert, bleibt der Film durchweg
positiv. Rafiki ist der erste kenianische Film, der zum Internationalen Filmfestival nach Cannes
eingeladen wurde. Eintritt frei! Die Reihe , Kino Weltsichten” wird vom IFFF Dortmund+Koln in
Kooperation mit dem SprachHaus sowie dem SPHS e.V. umgesetzt und von KOMM-AN NRW und dem
Kulturamt der Stadt K6In geférdert.


https://portal.uni-koeln.de/international/studium-in-koeln/academic-refugee-support/lehrkraefteplus-koeln/verpflichtende-informationsveranstaltung
https://portal.uni-koeln.de/international/studium-in-koeln/academic-refugee-support/lehrkraefteplus-koeln/verpflichtende-informationsveranstaltung
https://uni.koeln/Q2UMM
https://portal.uni-koeln.de/international/studium-in-koeln/academic-refugee-support/lehrkraefteplus-koeln/faq-haeufig-gestellte-fragen-zu-lehrkraefteplus-koeln
https://portal.uni-koeln.de/international/studium-in-koeln/academic-refugee-support/lehrkraefteplus-koeln
https://www.crespo-foundation.de/de/programm/saba
mailto:kulturarbeit@invia-koeln.de
https://www.invia-koeln.de/unsere-angebote/soziale-kulturarbeit/index.html
mailto:kontakt@campuswelt.eu
https://www.campuswelt.eu/

02.04.-06.04.2024, Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr, Ort: Kletterhalle Canyon
Chorweiler

NEU! Tanzworkshop fiir Kinder zwischen 6-13 Jahren in den Osterferien

Der Tanzverein ,Get your stage e.V.” bietet in den Osterferien Tanzworkshops fiir Kinder ab 6 Jahren
an und hat noch freie Platze zu vergeben. Die Kinder erlernen eine Choreografie und kénnen sich
kreativ und spielerisch ausleben. AuRerdem bekommen sie taglich ein Frihstlick und gesunde
Snacks. Workshopgruppe 1: Kinder von 6-9 Jahren um 09:00 Uhr. Workshopgruppe 2: Kinder von 10-
13 Jahren um 13:00 Uhr (Samstag 09:00 — 12:00 Uhr)

Der Workshop kostet 50€ pro Teilnehmer:in. Die Anmeldefrist ist der 20.03.2024. Anmeldung per
Telefon bei Nicole Hommes-Klug unter: 0178 8706 808.

14.04.-25.08.2024, Zeit: je nach Ziel zwischen 10:30 Uhr und 14:00 Uhr, Ort: Koln

NEU! Ausfliige 2024 des Vereins ,agile diaspora deutschlands (adiade) e.V*“.

Ab dem 14. April organisiert der Verein adiade Ausfliige fiir Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren sowie
Erwachsene. Die Teilnahme ist kostenlos, die Zahl der Teilnehmende ist jedoch begrenzt. Anmeldung
per Mail an Frau Weber. Anmeldefrist ist der 12.04.2024, danach erfolgt die Platzvergabe Uber eine
Warteliste. Einzelne Termine werden lber Instagram bekannt gegeben. Fragen werden auch lber
Whatsapp beantwortet.

26.04.2024, Zeit: 16:00 Uhr, Ort: Odeon Kino Koln, SeverinstraRe 81, 50678 Koln

NEU! Kino Weltsichten: Nico

Die lebensbejahende Nico liebt ihren Job als Altenpflegerin und ist wegen ihrer lockeren und
verstandnisvollen Art bei allen Patient:innen beliebt. Mit ihrer Freundin Rosa geniel3t sie den
Sommer, bis ein brutaler Uberfall sie pl6tzlich aus ihrem Alltag reiRt. Nico wird bewusst, dass sie
doch nicht so selbstverstdandlich dazugehoért und wie viel Rassismus sie tatsachlich umgibt. Mit viel
Energie, Wut und Angst kampft sie darum, ihre Ohnmachtsgefiihle zu besiegen und ihr
angeknackstes Selbstbewusstsein wieder herzustellen. Eintritt frei! Die Reihe ,Kino Weltsichten”
wird vom IFFF Dortmund+Ko6In in Kooperation mit dem SprachHaus sowie dem SPHS e.V. umgesetzt
und von KOMM-AN NRW und dem Kulturamt der Stadt KéIn geférdert. Mehr Infos
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR FREIWILLIGE

ANDERUNG! Jeder 1. des Monats, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: Leonardo Royal Hotel K&In im
Restaurantbereich, Direner Str. 287, 50935 Ko6ln

Stammtisch des Netzwerk Integration Lindenthal

An jedem Ersten eines Monats treffen sich die Willkommensinitiative Netzwerk Integration
Lindenthal jeweils um 18:00 Uhr im Leonardo Royal Hotel in KéIn-Lindenthal. In lockerer Atmosphare
wird Uber Erfahrungen, Schwierigkeiten und Erfolge gesprochen. Interessenten sind herzlich
willkommen. Sollte der Erste auf einen Samstag, Sonntag oder Feiertag fallen, findet der Stammtisch
am darauffolgenden Dienstag statt. Alle Termine finden sich hier. Kontaktaufnahme lber
info@netzwerk-integration-lindenthal.de.

Treffen der ehrenamtlichen Fahrradwerkstatten in Koln

Organisiert Gber die Fahrrad AG von Willkommen in der MoselstralRe treffen sich vierteljahrlich
Kolner Fahrradwerkstatten, um sich Gber ihre Arbeitsweise auszutauschen und gemeinsam ihre
Interessen zu vertreten. Jede Werkstatt und alle interessierten Menschen sind herzlich eingeladen zu
den Treffen kommen. Eine aktuelle Liste der beteiligten Fahrradwerkstatten: Link. Kontakt: Walter
Harings, W.Harings@gmx.net



mailto:info@adiade.org
http://www.instagram.com/adiade.organization
https://wa.me/017697898989
https://frauenfilmfest.com/event/nico-bei-kino-weltsichten-koeln
https://ebbchie.r.bh.d.sendibt3.com/tr/cl/75zNP1Gn8CrirNShVfx0XkmGzcrTaVn5jT-XmiO4kzw56hUrk-CgR17iNpAI2zTCt6vf-Ggsy8lxFtZkG6JbMFKiQrqafMGT9BCQ33B8qzDoymIMbJJjhun_0vZ8-cvD8D6k4AbDZSfpieyNvdD9olOblEhhScsJCj0uZkJv8JvlneH-mWnNdmseRztUSjIFL3O18odH0OXl5YaqidLmkVlbaHbdaYe7Me8ERzACvgwoPelxE00oqi83-zdOCbfvHLXa0DoZBOqVJCLtUK0_gIhaV0kLINqf9Nzjd9SQFdJsjMf7r_Iu1ZFcfNIJL3dULluQ-7aGo3UI4niGKAnBVZBQoO9rJrGHPMyQofccUpdDkGouBFcOZ5vWiKTsixVNj9SZcIZm6q1xCnW9w9VrphcYuxjDFJ6KpAx3gkgqHyI-qXApblV589ESpVVisK6wM_CHt6AIZCKIVXcBRZqvq0_4f23Z5sybbWIqwumG7zOqIYQ4EBKrMaYelddceyV-aPnuK2u4RI0Ik_0X6ZpTPBvL5G6fTW3-RTTYWDAUapVPlnF1rXlg2Z2AxgvRiv0HseWKAKs9X7HX-vHG-OGJCxDmh1Q
mailto:info@netzwerk-integration-lindenthal.de
https://koeln-freiwillig.de/wp-content/uploads/2024/02/Liste-der-ehrenamtlichen-Fahrradwerkstaetten-in-Koeln_20.10.2023.pdf
mailto:W.Harings@gmx.net

Jeden letzten Mittwoch im Monat, Zeit: 17:30 — 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Offene Online-Sprechstunde fiir Vereine

Einen Verein zu griinden, ihn zu organisieren oder ein Vereinsamt zu Glbernehmen erfordert Zeit und
bringt manchmal auch unliebsame Arbeit und viele Fragen mit sich. Um Fragen unkompliziert, ohne
Anmeldung oder Wartezeit bearbeiten zu kénnen, bietet das Multikulturelle Forum e.V. jeden letzten
Mittwoch im Monat eine offene, digitale Sprechstunde fiir alle Interessierten an. Die erste
Sprechstunde findet am 27. September statt. Zoom-Link fiir die Veranstaltung hier, mehr Infos tGber
das Projekt ,,Empowering MSO* erfahrt ihr hier.

Jeden Donnerstag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: GoebenstraBe 10-12, 50672 KéIn

Jiguiya Kura — Beratungsangebot fiir Manner

Jiguiya Kura ist ein Beratungsangebot fiir Manner mit Migrations- oder Fluchtgeschichte im Alter von
21-45 Jahren, die Unterstltzung in sozialrechtlichen Themen bendétigen und ihre Wohnungssituation
verbessern méchten. Dafir richtet die Beratungsstelle eine "Werkstatt Wohnungssuche" ein und
unterstitzt bei der Wohnungssuche, bei Wohnungsanzeigen, bei Antragen und Formularen,
Behordengangen und Wohnungsbesichtigungen ebenso wie bei Rassismus- und
Diskriminierungserfahrungen. Interessierte konnen sich per E-Mail an info@jamanyeta.org oder
hannes@jamanyeta.org oder telefonisch unter: 0221 71730685 anmelden oder wahrend der
Offnungszeiten ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.

Jeden 1. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: Skype

Gemeinsame Ehrenamtsinfoveranstaltung von Agentur fiir Arbeit und Jobcenter KéIn

Die regelmaRig stattfindende Veranstaltung (Flyer) findet weiterhin via Skype statt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig, aber Fragen konnen im Vorhinein gestellt werden an die
Ehrenamtskoordination: per Mail oder auf dem Kontaktformular auf der Website. An Skype-
Besprechung teilnehmen. Ehrenamtsinfos 2024 am 1. Do im Monat: 7.3.,4.4,, 2.5.,6.6.,4.7.,1.8.,
5.9.,3.10.,7.11,,5.12.2024

Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Melanchton-Akademie, Kartduserwall
24B, 50678 Koln oder Zoom

Treffen des AK Politik der Willkommensinitiativen

Termine 2024: 21.3., 18.4, 16.5., 20.6, 18.7, 15.8., 19.9., 17.10., 21.11,, 19.12.2024 um 19 Uhr an
jedem 3. Donnerstag im Monat in der Melanchton-Akademie (nach dem Umzug: Sachsenring 6) oder
Online. Alle Willkommensaktiven sind eingeladen, den Arbeitskreis fur sich zu nutzen und sich mit
ihren Anliegen zu beteiligen. Aufnahme in den Verteiler des AK Politik und Anmeldung erbeten
Stammtisch per Mail.

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Online

Treffen der AG-Bleiben

Die AG-Bleiben setzt sich als Zusammenschluss aus Willkommensinitiativen und weiteren
Engagierten aus der antirassistischen Arbeit fiir die Grundrechte aller Kélner:innen unabhangig vom
Aufenthaltsstatus ein — fiir KéIn als solidarische und weltoffene Stadt im Sinne der Solidarity City
K6In. In den regelmaRigen Treffen geht es vor allem um geplante Aktionen. Interessierte sind herzlich
eingeladen. Anmeldung per Mail.


https://zoom.us/j/97248014774?pwd=RHAyNmhDVmt3dE9HU1psanFoYmNqZz09
http://www.multikulti-forum.de/mso
mailto:info@jamanyeta.org
mailto:hannes@jamanyeta.org
https://www.jobcenterkoeln.de/wp-content/uploads/2020/12/2020_Flyer_Ehrenamtsveranstaltung.pdf
mailto:Jobcenter-Koeln.Ehrenamt@jobcenter-ge.de
https://www.jobcenterkoeln.de/ehrenamt/
https://join.arbeitsagentur.de/meet/vera.holtz/JG0YCGCL
https://join.arbeitsagentur.de/meet/vera.holtz/JG0YCGCL
mailto:ak-politik-koeln@online.de
mailto:rechtaufasyl@gmx.de

Jeden letzten Montag im Monat, Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr, Ort: Online

Treffen von AfghanistanNotSafe KélnBonn

AfghanistanNotSafe KéInBonn setzt sich gegen Abschiebungen nach Afghanistan ein. Es werden
Kundgebungen (Mahnwachen) vor jeder Abschiebung nach Afghanistan organisiert und weitere
Aktionen geplant, um die Problematik in der Offentlichkeit und gegeniiber den politischen
Entscheidungstrager:innen zu thematisieren. Die Vernetzung ist NRW- und bundesweit zu diesem
Thema. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, bei AfghanistanNotSafe K6InBonn mitzumachen.
Anmeldung per Mail.

Dienstags, Zeit: 13:00 — ca. 13:45 Uhr, Ort: Online

45-miniitige Online-Schulungen fiir Online-Treffen

Methodenmut.online ist ein neues interaktives Happchen-Format fiir Aktivist:innen, NGOs und
andere Weltverbesser:innen. Damit alle - egal ob online affin oder nicht - sich mehr trauen kénnen.
Mehr Infos und Anmeldung.

Jeden 2. Monat am 2. Donnerstag, Zeit: 19:15 Uhr, Ort: Gaststatte Knollendorf,

Gustavstralle 21, 50937 Koln

Stammtisch hallo Siilz

Alle, die bei hallo in siilz aktiv sind oder die Initiative gerne kennenlernen méchten, sind herzlich
willkommen, Kontakt per Mail. Nachste Termine: Do 14.03., 09.05., 11.07.2024.

Zeit: 17:00 Uhr, Ort: Skype

Gemeinsame Ehrenamtsveranstaltung von Agentur fiir Arbeit und Jobcenter Koin

Die regelmaRig stattfindende Veranstaltung findet weiterhin via Skype statt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig. An Skype-Besprechung teilnehmen

****************************************************************s*****************

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR NEUKOLNER:INNEN

An mehreren Tagen in der Woche

MiA-Sprachkurse

Interkulturelles Zentrum Solibund, Friedrichstr. 39-41, 51143 Koln -Porz

Fir kurzentschlossene Frauen gibt es die Moglichkeit, diese Woche in die kostenfreien MiA-
Sprachkurse einzusteigen. Mehr Infos

Die Kursleiterinnen Anna und Aysel freuen sich sehr, wenn noch jemand dazukommt. Die Frauen
machen tolle Sachen zusammen, so macht gemeinsam Deutsch-Lernen richtig SpaR.
Deutschkurs - Termine:

Flr gemischte Frauengruppen:

Montag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr A1

Montag: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr A1

Dienstag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr A2

Mittwoch: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr B1

Donnerstag: 12:00 Uhr bis 15:00 Uhr A1 und A2 gemischt

Fiir ukrainische Frauen:

Montag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr A1

Dienstag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr A1 Deutschkurs

Mittwoch: 10 bis 13 fir alle Niveaustufen gemischt (A1, A2, B1)

Mittwoch: 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr A1 und A2

Freitag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr Deutschkurs fiir alle Niveaustufen gemischt (A1, A2, B1)


mailto:afghanistannotsafe@posteo.de
http://www.methodenmut.online/
http://halloinsuelz.de/
mailto:info@halloinsuelz.de
https://join.arbeitsagentur.de/meet/vera.holtz/BM39ZWFD
https://www.solibund.de/news/deutschkurs-fuer-frauen-start-am-15-januar-2024-43

Deutschkurs mit Alphabetisierung und Kinderbetreuung fiir Anfinger:innen

Montags, dienstags, freitags von 9 Uhr bis 12 Uhr, Pfarrsaal (hinter der Kirche an St. Theodor,
Burgstralle 42, 51103 Koln Vingst). Der Sprachkurs wendet sich an Erwachsene ohne oder mit
geringen Deutsch-Vorkenntnissen, die auch das lateinische Alphabet noch lernen missen.
Lehrblicher werden den Teilnehmer:innen zur Verfligung gestellt. Kursleitung Bjérn Ismael.
Anmeldung bei Marianne Arndt, ma.arndt@mailbox.org oder 0177 6538567. Der Kurs wird
veranstaltet von der Initiative FluMi in Vingst/Hohenberg und geférdert vom Kommunalen
Integrationszentrum Koln. Kursbeginn: 07.08.2023, Einstieg weiterhin moglich.

Erstorientierungskurse in Nippes

In den Erstorientierungskursen des BAMFs, durchgefiihrt von den Maltesern, werden erste
Sprachkenntnisse der deutschen Sprache auf Anfangerniveau vermittelt und mit fir den Alltag der
Teilnehmenden relevanten Themen wie soziale Kontakte, Arbeit, Gesundheit, Einkaufen, usw.
verknlpft. Zudem unternehmen sie gemeinsam Ausfllige, passend zu den jeweiligen Modulen, wie
zum Beispiel ein Besuch in der Rettungswache der Malteser, das Erklimmen des Kélner Doms oder
ein gemeinschaftlicher Einkauf auf dem Markt und anschlieendes Kochen.

Montag: 8:30 - 12:30 TurmstralRe 3 - 7 (Etage 2, Fliehkraft)

Mittwoch: 8:30-12:30 Turmstrae 3 - 7 (Etage 2, Fliehkraft)

Donnerstag: 8:30 - 12:30 TurmstralRe 3 - 7 (Etage 2, Fliehkraft)

Freitag: 8:30 - 12:30 FlorastraBe 37 (5 Minuten fulRlaufig von der Turmstr entfernt!)

Die Erstorientierungskurse sind kostenlos und richten sich an Gefliichtete ab 18 mit unklarer
Bleibeperspektive und Schutzsuchende aus der Ukraine. Gefliichtete aus ,,sicheren”
Herkunftslandern kénnen nicht teilnehmen. Kontakt: Katja Wohrle 0221/6909-3938

Montags bis freitags, 08:00 — 16:00 Uhr, Athener Ring 3a, 50765 Koln

Freie Pldtze bei der Jugendwerkstatt Chorweiler zur Berufsorientierung

Die Jugendwerkstatt kann von Jugendlichen und jungen Erwachsenen besucht werden, deren
Lebensraum der Kolner Norden, im Besonderen der Stadtteil Chorweiler ist. Das einjahrige
Berufsorientierungsangebot richtet sich an junge Manner und Frauen, die eine intensive Hilfe
hinsichtlich ihrer beruflichen und persénlichen Lebensplanung bendtigen und ihre Vollzeitschulpflicht
erfillt haben. Es gibt auBerdem die Moglichkeit den Hauptschluss nach Klasse 9 zu machen. Mehr
Infos.

Montags bis Freitags, Zeit: 09.00 — 19.00 Uhr (verschiedene Zeiten), Ort: Tages — und Abendschule
Koln, Standorte: Widdersdorfer Str. 401-403, 50933 Kéln und Genovevastralle 72, 51063 Koln
Schulabschliisse erwerben und Deutsch lernen

An der TAS kénnen Menschen ab 16 Jahren deutsche Schulabschliisse erwerben. Eine wichtige
Zielgruppe sind hierbei gefllichtete Menschen. Fir sie gibt es an der TAS verschiedene Vorkurse, bei
denen der Erwerb der deutschen Sprache (Al bis B2) im Vordergrund steht. Teil des Unterrichts sind
auch reguldre Schulfacher. Aber gerade der A1 und der neue B2-Kurs haben einen sehr starken Fokus
auf den Spracherwerb und eigenen sich deshalb auch als isolierte Sprachkurse. TELC-Zertifikate
kénnen ebenfalls erworben werden. Alle Kurse werden sozialpddagogisch begleitet und sind
kostenlos.

Montags und mittwochs, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: WorthstraRe 30, 50668 Koin

Café Kiew

Begegnungsmaglichkeit fur Geflichtete aus der Ukraine/ mit Gefliichteten aus der Ukraine mit Sport-
und Spieleangeboten fiir Kinder und Jugendliche. Raum fiir Austausch, Gesprache, Kontakte und
Beratung bei Kaffee und anderen Getranken. AuRerdem gibt es die Moglichkeit, sich zu rechtlichen
Themen beraten zu lassen. Sport- und Spielangebote fiir Kinder und Jugendlichen finden auch statt.
Ein Angebot der RheinFlanke


https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/ferien-freizeit/angebote/00104/index.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/ferien-freizeit/angebote/00104/index.html
https://www.tas-koeln.de/
https://www.tas-koeln.de/wp-content/uploads/2021/05/Flyer4_Gefluechtete.pdf

Mittwochs und sonntags, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Lamerdin-Haus, Wittekindstr. 20, 50937 Kéln
Café Ukraine: Begegnungsmoglichkeit fiir Gefliichtete mit Mutter-Kind-Angebot
Raum flr Austausch, Gesprach und Kontakt bei Kaffee und Getranken. Mehr Infos /Flyer

Dienstag bis Donnerstag, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Der sprachraum der Stadtbibliothek Koin

Der sprachraum, gegentiber der Zentralbibliothek am Neumarkt gelegen, ist ein Lern- und
Begegnungsort fiir alle, die Deutsch lernen mdchten. Der sprachraum ist zunachst dienstags,
mittwochs und donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr gedffnet. Ehrenamtliche sind vor Ort und helfen
beim Deutschlernen. Im sprachraum kann man Fragen stellen, Hilfe bei den Hausaufgaben
bekommen, Deutschsprechen iben und Unterstitzung beim Schreiben von Bewerbungen
bekommen. Alle Angebote des sprachraums sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig,
allerdings eine medizinische Maske. Mehr Informationen

Montags - freitags, Ort: RheinFlanke, WorthstralRe 30, 50668 K6In

Jobcoaching fiir Gefliichtete

Mit dem Jobcoaching-Angebot der RheinFlanke sollen junge Gefliichtete mit Duldung oder
Aufenthaltsgestattung dazu befahigt werden, ihre eigene Lebenswelt weiter zu gestalten.
Gemeinsam werden realistische Perspektiven entwickelt, Starken und Talente reflektiert,
Bewerbungsunterlagen verfasst und der Kontakt zu Unternehmen, Schulen und Universitaten
hergestellt. Die Teilnahme am Jobcoaching ist kostenlos. Kontakt und Anmeldung: Andrea Kill, 0151
56358338, Mail

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr sowie Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr; Ort: BlrgerTreff
X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln

Erste Schritte Deutsch

WiSi bietet ehrenamtliche Deutschférderung an. Ohne Anmeldung und kostenlos

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr und Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr, Ort: BlrgerTreff

X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln

Ehrenamtliche Sprachforderung mit Kinderbetreuung

Eine gemeinsame Sprache bildet die Basis fiir ein Zusammenleben und erleichtert das Einleben in
einem fremden Land enorm. Die Initiative bietet deshalb ehrenamtliche Sprachkurse fiir alle
Gefllichtete an, die in einer der Unterkiinfte oder in einer eigenen Wohnung in Rodenkirchen und in
umliegenden Stadtteilen wohnen. Damit soll die Integration erleichtert und erste Kontakte
hergestellt werden. Es wird versucht, parallel zu dem ehrenamtlichen Sprachférderangebot
Kinderbetreuung anzubieten. Mehr Infos Hier Anmeldung per Mail

Montags

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Konversationskurs auf B1-B2-Niveau

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari wenden unter Tel.: 0178 6357200
oder per per E-Mail. Weitere Infos: Webseite, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank
oder auf Youtube.



https://kirche-klettenberg.de/2022/04/08/unterstuetzung-und-angebote-fuer-gefluechtete/
https://kirche-klettenberg.de/wp-content/uploads/2023/03/Cafe-Ukraine_Flyer_ab-15.03.2023_V2.pdf
https://www.stadt-koeln.de/artikel/63350/index.html
mailto:andrea.kill@rheinflanke.de
https://wisue.de/x/
mailto:https://wisue.de/event/ehrenamtliche-sprachfoerderung-71/
mailto:sattari@akadfmfm-menschenrechte21ev.com
https://akadfmfm-menschenrechte21ev.com/
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Handwerkerinnenhaus Koln e. V., Kempener Str. 135, 50733 Kéln
“Zukunft bauen" — ein werkpadagogischer Kurs fiir Madchen mit Fluchtgeschichte

Madchen zwischen 12 und 18 Jahren lernen unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin und einer
Sozialpadagogin handwerkliche Grundkenntnisse und den sicheren Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen. Deutschkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine verbindliche
Anmeldung und regelmaRige Teilnahme sind aber wichtig. Gerne kann "geschnuppert" werden.
Weitere Infos, Kontakt und Anmeldung unter Tel.: 0159 06309353 (Mo. — Do.: 10:00 — 16:00 Uhr)
oder per Mail bei Charlotte Senf (Tel.: 0221 572700 18).

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Im Birgertreff 1006, Bergisch Gladbacher Str. 1006, 51069 Koln

Café ,,Fluchtbriicke”

Jeden Montag wird das Café ,Fluchtbriicke” von 14 bis 16 Uhr zur Beratungs- und Begegnungsstatte
fiir alle, die sich austauschen wollen, Deutsch sprechen wollen, um ihre Sprachkenntnisse zu
verbessern und Leute kennenlernen wollen. Mehr Infos per E-Mail, Telefon unter: 0174/7067547 und
hier

14.00 — 16.00 Uhr, Ort: Werkstatt im Handwerkerinnenhaus Kéln e.V., Kempener Str. 135, 50733
K6In-Nippes

Kursangebot ,,Zukunft bauen“

Der Werkstattkurs "Zukunft bauen" ist fir Madchen mit Fluchtgeschichte zwischen 12 und 18 Jahren.
Im Kurs lernen sie, in einer Holzwerkstatt unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin, handwerklich zu
arbeiten und zum Beispiel Lampen, Schatzkisten und andere coole Sachen selbst zu bauen.
AulRerdem kommen sie mit anderen Madchen in Kontakt, lernen den Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen und entdecken neue Talente und Starken an sich. Eine Sozialpadagogin unterstitzt bei
Bedarf bei Fragen zu Berufen und vielen anderen Themen. Die Teilnahme ist kostenlos! Mehr Infos
Bei Interesse bitte anmelden bei Charlotte Senf unter 015906309353 oder Mail

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Kartduserkirche, Kartdusergasse 7A, 50678 Koln

Kleiderkammer fiir Frauen und Kinder in der Kartduserkirche

Montags 6ffnet die Kleiderkammer fiir Frauen und Kinder in der Kartduserkirche. Neben Bekleidung
gibt es auch Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen fiir Kinder. Mehr Infos.

Zeit: 15:30 — 18:00 Uhr, Ort: Kartauserkirche, Kartdusergasse 7, 50678 Koln

Montagscafé in der Kartauserkirche

Das Café bietet einen Raum und die Moglichkeit zu lernen, Fragen zu kldren, sich zu treffen und sich
zu unterhalten. Die Ehrenamtler:innen beraten und unterstiitzen bei Bedarf bei z.B. Deutschlernen

und Hausaufgaben, Behérdenbriefen, Amtergidngen Wohnungs- und Ausbildungssuche. Mehr Infos

Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr, Ort: online

Al-Deutschkurs fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.



https://www.handwerkerinnenhaus.org/maedchenprojekt-zukunft/projekt-fuer-maedchen-mit-fluchtgeschichte/
mailto:pfiffigunde@handwerkerinnenhaus.org
mailto:koordination@fluchtbruecke.de
https://www.wiku-koeln.de/termine/ansicht/?tx_ppwtermine_calendar%5Bindex%5D=13870&cHash=a38b7d859c7ce16eef8e27c65ce18b47
https://www.handwerkerinnenhaus.org/maedchenprojekt-zukunft/
mailto:%20Pfiffigunde@handwerkerinnenhaus.org
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Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, JUZI, StlzburgstralRe 112/118, 50937 Kdin

BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Siilz

In dem wochentlichen Sprachcafé in Kooperation mit dem Juzi e.V. in Siilz kdnnen Deutschlernende
in ungezwungenem Rahmen ihre Deutschkenntnisse trainieren. Abseits von Grammatikregeln und
Integrationskursen haben hier alle die Gelegenheit zu Wort zu kommen und etwaige Hemmungen
beim Sprechen abzulegen. Mittels interaktiver Sprachspiele trainieren die Teilnehmer:innen nicht nur
ihre Deutschkenntnisse, sondern lernen sich auch untereinander kennen und kniipfen neue
Kontakte. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder unter Tel.: 0170
7044009.

Dienstags

Jeden Dienstag, 11:00 — 15:00 Uhr, Handwerkerhof Chorweiler, Athener Ring 3a, 50676 Koln
VHS-Lerntreff — Lesen, Schreiben und Rechnen lernen fiir Erwachsene

Im VHS-Lerntreff in KéIn-Chorweiler kénnen Erwachsene das Lesen, Schreiben und Rechnen erlernen.
Die Lerninhalte orientieren sich an den Vorkenntnissen, Bediirfnissen und Interessen der
Teilnehmenden und werden von qualifizierten Dozent:innen vermittelt. Darliber hinaus wird ein
erster elementarer Umgang mit dem Computer gelibt. Das Angebot richtet sich sowohl an
deutschsprachige Menschen als auch an Personen, die aktuell Deutsch lernen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Interessierte kdnnen sich bei Fragen telefonisch unter
0221 / 221-25965 oder per E-Mail bei der Stadt K6ln melden. Mehr Infos.

Zeit: 12:00 — 13:30 Uhr, Ort: Demokratiespace, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 K&In

Kalligraphie-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder Youtube.

Zeit: 13:45 — 15:45 Uhr, Ort: Demokratie Space, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 KoIn

Selbstfindungs- und Meditationskurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Méadchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube

Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 — 51143 Koln (Porz Markt)

Bastel- und Malkurs fiir Kinder

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Méadchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

jeden Dienstag, 17:00-19:00 Uhr. Beratungsstelle HennaMond, Wilhelm-Sollmann-Str. 103, Longerich
Gruppenangebot fiir Betroffene von patriarchaler Gewalt in KéIn-Longerich

Die Gruppe richtet sich an junge Menschen zwischen 17 und 30 Jahren, die Gewalt und oder Druck
durch ihre Familie oder ihre:n Partner:in erfahren (haben). Die Gruppe soll einen sicheren Raum
bieten, sich auszutauschen und gegenseitig zu empowern und auch zur Freizeitgestaltung und zum
SchlieRen neuer Freundschaften genutzt werden. Es werden verschiedene Aktivitaten in den
Bereichen Kunst, Bewegung, Kochen etc. zusammen unternommen. Die ersten Termine sind: 18. Juli,
25. Juli, 01. August, 08. August, 15. August. Es ist auch moglich, nur zu einem Treffen
vorbeizukommen oder spater dazu zu kommen! Anmeldung oder Nachfragen per Email

an: info@hennamond-verein.de
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Zeit: 17:00 — 19:00 Uhr, Ort: Dormagener Str. 5, 50733 Koln
Fahrradwerkstatt fiir Erwachsene:
Willkommen in Nippes, Kontakt per Mail.

Jeden 3. Dienstag im Monat, Zeit: 17:00-18:45 Uhr, Ort: ICZ (Internationales Caritas Zentrum),
Zllpicher Str. 273, 50937 Koln

,hallo-in-siilz“-treff

Herzliche Einladung an alle Menschen aus dem Veedel, die schon lange hier wohnen oder erst vor
kurzem hierher gefliichtet sind: siehe auch Flyer mit der Einladung in 6 Sprachen und Link auf der
Seite ,Gruppen”. Nachste Termine: Di 20.2, 19.3,, 16.4., 21.5., 18.6. 2024

Jeden 1. Dienstag, ab 18:00 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstraRe 3-5

Linsensuppe und Kultur:

Linsensuppe und Kultur heif’t, dass es immer ab 18 Uhr eine leckere Suppe zum gemeinsamen
Sattessen gibt und dass es ab 19 Uhr einen kulturellen Beitrag (Literatur, Musik 0.3.) sowie viel
Gelegenheit zum Sprechen und zum gegenseitigen Kennenlernen gibt. Tel.: 0159-06404264 oder 57
77 99 30/31.

Jeden 3. Dienstag Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

LET S PLAY! Spieleabend

Der internationale Spieleabend , Let’s play!" bietet Gefliichteten und "alten" Kdlner:innen die
Moglichkeit, sich spielerisch ndher kennenzulernen. Jeden 3. Dienstag im Monat verwandelt sich der
GroRe Saal im Allerweltshaus in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fiir Spielbegeisterte aus
der ganzen Welt. Neue Mitspieler:innen sind jederzeit herzlich eingeladen! Kontakt: Laura Weiden
per Mail , weitere Infos auf Facebook.

Jeden 2. und 5. Dienstag, ab 19 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

Offener Allerweltshaustreff

fir alle Fragen zum Allerweltshaus und zu Mitmachmoglichkeiten und natirlich zum
Deutschsprechen liben.

Jeden 4. Dienstag, ab 19 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

Erzdhlcafé

Das Erzdhlcafé gibt einzelnen Menschen die Moglichkeit aus ihrem Leben, besonders von ihren
Migrationserfahrungen, zu erzdhlen. Es geht ums Kennenlernen, voneinander lernen, Deutsch
sprechen lben —und ganz nebenbei um einen schonen Abend. Wer erzahlen moéchte, melde sich
bitte unter: Tel.: 0159-06404264 oder 57 77 99 30/31.

Zeit: 19:00- 21:00 Uhr, Ort: Mosaik Koln Milheim e. V., Gllickburgstrafle 17, 51065 Kéln
BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Miilheim

In dem wochentlichen Sprachcafé vom Mosaik Kéln Milheim e. V. und dem Malteser
Integrationsdienst konnen Deutschlernende in lockerer Atmosphare ihre Deutschkenntnisse
trainieren und neue Kontakte knlpfen. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova
per Mail oder unter Tel.: 0170-7044009

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

A0-Deutschkurs fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per
Mail. Mehr Infos auf: Website, Facebook, Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

Zeit: 20:00 Uhr, Ort: Off Broadway, Ziilpicher Straf3e 24, 50674 Koln
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Allerweltskino

Jeden Dienstag werden im Off Broadway Filmtheater Dokumentar- oder Spielfilme aus aller Welt und
zu interkulturellen und globalen Themen gezeigt. Das Allerweltskino bringt Filme aus den Lédndern
des globalen Siidens und aus anderen Filmkulturen jenseits des amerikanischen und europaischen
Mainstreams in KoIn auf die Leinwand. Mehr Infos.

Mittwochs

Zeit: 8:45 — 9:45 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Koln

Yoga fiir Frauen in belastenden Situationen

Das Angebot richtet sich an Mutter.

Anmeldung im FrauenRAUM: Mi. 10:00 — 13:00 Uhr oder im CaféFamilia: Do. 15:00 — 18:00 Uhr

Jeden 2. Mittwoch im Monat (auBer im August), Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr, Ort: Blirgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstr. 6a, 51149 Koln-Porz

Friihstiick der Begegnung

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr, Ort: BurgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 K&In
Kunstgruppe — Kreatives Gestalten fir alle im Atelier X, Material vorhanden

Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Kdln
FrauenRAUM - Friihstiick & MEHR
Das Angebot richtet sich an Mutter. Gesprache, Frihstick, Energie tanken und v. m.

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 11:00 — 13:30 Uhr, Ort: Blirgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstr. 6a, 51149 Koln-Porz

Kleidercafé

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418

Jeden letzten Mittwoch des Monats, Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Radiowerkstatt — Das ,,In-Haus-Radio” bringt engagierte junge Menschen on air

Mit dem Projekt ,,In-Haus-Radio” will das Integrations e. V. (K6In-Kalk) die Beteiligung junger
Menschen in der 6ffentlichen Diskussion ermdéglichen und starken. lhre Ideen, Fragen und Visionen
sollen einen medialen Raum erhalten. Dies gilt auch und gerade fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit und ohne Migrations- und Fluchtgeschichte. Weitere Informationen gibt es unter
Tel.: 0221 95794490 oder per Mail. Viele Beitrdge sind online nachzuhéren.

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr, Ort: Ev. Nathanael Kirchengemeinde Koln Bilderstockchen, Escher Str. 160,
50739 Kéln

WIKO-Café Ukraine

Die WIKO bietet Gefliichteten aus der Ukraine Erstberatung, Hilfe bei Kita-/Schulplatzsuche,
Vermittlung in Freizeitangebote fir Kinder und Jugendliche, Sozialraumerkundungen mit ihren
Ehrenamtler:innen. Darliber hinaus bieten sie im Rahmen des "WIKO-Café Ukraine" fir gefliichtete
Kinder, Jugendliche verschiedene Aktivitaten an.

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Eygelshovenerstrafle 33, 50999 KoIn
Café Fuga — Willkommenscafé im Kolner Siiden

Das Café Fuga ist ein Begegnungsort fiir gefllichtete Menschen und interessierte Blrger:innen, um
sich in entspannter Atmosphare kennenzulernen, Beriihrungsangste und Unsicherheiten abzubauen
und beim Integrationsprozess Hilfestellung zu leisten. Kuchenspenden sind willkommen!
Informationen und Kontakt per Mail, mehr Infos hier, Veranstalter: WISU — Willkommen in Siirth
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Zeit: 17:45 — 19:15 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Koln
Sprachkurs B1,
Kostenloser Kurs, 20 € Pfand fur das Lehrbuch

18:00 — 19:00 Uhr, Ort: Online

Online-Gesprachskreis vom sprachraum der Stadtbibliothek KoIn

Der Gesprachskreis ist fiir alle, die Deutsch lernen (ab B1-Niveau). Es wird eine Stunde lang online in
einem Kreis von Menschen Uber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch
ehrenamtliche Muttersprachler:innen. Trainiert wird Héren und Sprechen. Die Veranstaltung ist
kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig: Mail

Zeit: am dritten Mittwoch jeden Monats, 18:00 — 19:30 Uhr, Ort: Online

UPDATE ,Lebenslaufe und Gesellschaftsentwiirfe: einheimische und immigrierte Akademikerinnen
berichten” /Vortragsreihe von AKAD FM FM und NUT e.V.

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Let s play! Internationaler Spieleabend

Der internationale Spieleabend der Initiative ,,Start with a friend KéIn“ und des Allerweltshaus Koln
bietet Gefllichteten und ,alten” Kélner:innen die Moglichkeit, sich spielerisch ndher zu kommen. Der
grolRe Saal des Allerweltshauses verwandelt sich in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fir
Spielebegeisterte aus der ganzen Welt.Neue Mitspieler:innen sind herzlich eingeladen. Kontakt:
Laura Weiden vom Allerweltshaus per Mail.

Donnerstags

Zeit: 10:00 — 11:00 Uhr, Caritaszentrum, Zilpicher Str. 273B, 50937 KoIn-Siilz

Guten-Morgen Yoga fiir Frauen

Entspannt und frisch in den Tag starten? Balance starken und einmal richtig durchatmen? Das
kostenlose Guten-Morgen Yoga stellt dafiir die Weichen. Die Yoga-Stunde findet in Kooperation mit
Citizen2be statt. Die gemeinnitzige Organisation ist spezialisiert auf die mentale
Gesundheitsforderung von Frauen durch trauma-informiertes Yoga. Mehr Infos beim Malteser
Integrationsdienst, Sophie Irmey per Mail oder Telefon/WhatsApp: 0170 70 44 009.

Zeit: 13:00 — 14:45 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashutte, Glash(ttenstr. 20 — 51143 Kéln (Porz Markt)
Deutschkurse AO

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube

Zeit: 13:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

B1-Deutschkurse

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashitte, Glashittenstr. 20

Tischtennis-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube
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Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Sprachraum

Der Sprachraum ist ein offener Ort fiir alle, die Deutsch lernen wollen. Von 15.00 — 18.:00 Uhr stehen
Einzelarbeitsplatze, PCs, WLAN und Materialien zum Deutschlernen in schoner Atmosphare zur
Verfligung. Ehrenamtliche helfen bei Hausaufgaben, beantworten Fragen, unterstiitzen beim
Schreiben von Briefen und Bewerbungen oder sind einfach da, um das Deutschsprechen zu iben.

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Jugendzentrum GlashUtte, Glashittenstr. 20 — 51143 K&In (Porz Markt)
Familienberatung

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

1., 3. und 4. Donnerstag, Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr, Ort: Seniorennetzwerk Porz, Glashittenstr. 18,
51143 KoélIn

Pflegeberufsberatung fiir Geflliichtete und Neuzugewanderte

Die Initiative Zlindorf-Ensen hat eine Pflegeberufsberatung gestartet und ladt Gefliichtete und
Neuzugewanderte, die Pflegeberufe austiben kénnen und wollen, herzlich ein sich zu informieren.
Bei der Beratung werden alle moglichen Pflegeberufe mit einbezogen, einschlieflich
Alltagsbegleitung, medizinische Fachangestellte, Pflegefachkraft und andere Berufe. Die Erstberatung
dauert ca. 20 Minuten. Zudem vermittelt die Initiative auch Praktikumspldtze und hilft bei der
Zusammenstellung und Korrektur von Bewerbungsunterlagen. Anmeldung per Mail oder telefonisch
unter: 0157 39123911Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Donnerstags, Zeit: 16:30-18:00 Uhr, Ort: Studio fir Darstellende Klnste, Pettenkoferstr. 4, 50823
K6In

Tanz Theater Gaaang - Offenes Angebot fiir Kinder

Das Kind ist 8-13 Jahre alt? Und mochte Biihnenluft schnuppern? Choreografien lernen? Theater
spielen? Dann kann es GaaangStar werden! Alle Nationalitaten sind willkommen. Es sind keine
Deutschkenntnisse und keine Vorerfahrung nétig. Der Einstieg ist jederzeit moglich. In den Ferien
und an Feiertagen findet das kostenlose Angebot nach Absprache statt. Zur Anmeldung.

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:30 Uhr, Ort: Online

Online-Kurse der betterplace Academy

Jeden zweiten Donnerstag um 17:30 Uhr bietet die betterplace academy Live-Webinare mit
Expert:innen statt an. Seit Januar 2022 gibt es, nach fast 2 Jahren Corona-Soli, 3 Ticketkategorien, in
die man sich selbst einordnen kann. Mehr Infos hier.

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr, Ort: sprachraum der Stadtbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1a, 50676
KélIn

Gesprachskreis

Der Gesprachskreis ist fiir alle, die Deutsch lernen. Es wird eine Stunde lang in einem Kreis von
Menschen (iber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch Ehrenamtliche. Trainiert
wird das Horen und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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Donnerstags, Zeit:18:30-20:30 Uhr, Ort: Studio flr Darstellende Kiinste, Pettenkoferstr. 4, 50823 K&In
Move & Act - Offenes Angebot fiir Jugendliche

Der/die Jugendliche ist 14 - 18 Jahre alt. Tanz, Theater, Video ist ihr/sein Ding. Oder sie/er hast das
noch nie gemacht und mochte es mal ausprobieren. Dann schnell anmelden! Es sind keine
Deutschkenntnisse und keine Vorerfahrung notig. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Das Angebot ist
kostenlos. In Ferien und an Feiertagen findet es nach Absprache statt. Zur Anmeldung.

1. und 3. Donnerstag, Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr, Ort: Refugee Law Clinic Cologne, Bernhard-
Feilchenfeld-Str. 9, 50969 Kdln

Offene Sprechstunde Rechtsberatung

Kostenfreie, studentische Rechtsberatung, sowie Anhoérungsbegleitungen fir Gefllichtete unter
Anleitung von Volljurist:innen aus dem Bereich des Migrationsrechts. Nur nach Voranmeldung per
Mail Mehr Infos

Jeden zweiten Donnerstag, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Blirgertreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Ké6In
WiSi-Ehrenamtler-Stammtisch

Ab 09.09. findet jeden zweiten Donnerstag wieder der WiSii-Ehrenamtler-Stammtisch statt. Fiir eine
Terminabsprache Info unter info@wisue.de, telefonisch bei Ellen Behnke unter 0157 36000468 oder
bei Monika Wilke unter 0177 2339633.

Formularhilfe, Unterstiitzung bei Behordengangen und Arztangelegenheiten

Das Birgerzentrum Deutz in Kooperation mit dem Interkulturellen Dienst der Stadt KoIn bietet
Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formularen fiir Amter und Hilfe bei Gingen zu Amtern und Arzten.
Ein Termin kann zuvor beim Blirgerzentrum Deutz ausgemacht werden: 0177 700 4626.

Freitags

Zeit: 09:00 — 11:00 Uhr, Ort: Loorweg 140, 51143 KoIn

Al-Deutschkurs fiir Ukrainerinnen

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

10:00 — 17:00 Uhr

Coaching fiir Frauen

Das Angebot ist Teil des Projektes "Starke Miitter-starke Kinder" - Infos im FrauenRAUM am
Mittwoch)

Zeit: 12:00 und 16:00 Uhr, Ort: ,,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 KoIn-Rondorf
Begegnungscafé

Fir GroR und Klein, Alteingesessene und Hinzugezogene, Paare und Singles, um sich bei Suppe und
Brot, Kaffee und Kuchen, kennenzulernen und auszutauschen. Parallel dazu bietet die Initiative
,Willkommen in Rondorf, Hochkirchen, Honingen” von ca. 12.00 — 14.00 Uhr eine
Formularsprechstunde an. Keine Anmeldung erforderlich, hier mehr Infos.

»Sprachen-Café“

Das offene Sprachen-Café wird von Ceno & Die Paten e. V. organisiert und begleitet. Es ist ein Raum
fir Begegnungen. In einer entspannten Atmosphare kdnnen Sie ins Gesprach kommen, Deutsch tGben
und neue Menschen kennenlernen. Kontakt und Anmeldung: Sarah Est, 0221-995998-14 oder per
Mail Hier Mehr Infos
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Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr, Ort: Josef-Haubrich-Hof, 1, 50676 Koln

sprachraum der Stadtbibliothek Kéln - Café Vinok

Treffpunkt fur gefliichtete Frauen und Kinder aus der Ukraine (und von anderswo). Bei Kaffee und
Kuchen findet ein gemitliches Beisammensein von Frauen im sprachraum statt. Es gibt wahrend des
Cafés Kreativworkshops fir Kinder. Ohne Anmeldung!

Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr, Ort: BirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln
Offene Tiir fiir alle
Begegnung bei Kaffee und Tee

Freitags nach Vereinbarung, Ort: BlrgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln
Handy-Kurs fiir Senioren
Unterstiitzung im Umgang mit dem Smartphone oder Handy; Infos unter 0157 36000468

Jeden 2. Freitag im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: BlrgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999
Koln

Café Xpresso / Frauencafé

Flr Frauen, Madchen, Mitter jeden Alters und jeder Kultur. Kontakt: Monika Wilke unter Tel.: 0177
339633, Dr. Ellen Behnke unter Tel.: 0157 36000468, Mail

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Solibund e. V., FriedrichstraBe 39-41, 51143 Koln
Lebensmittelausgabe

Die Vergabe findet derzeit ohne Anmeldung statt. Bitte bringen Sie einen Nachweis mit (z. B.
Grundsicherung oder Arbeitslosengeld | oder Il). Die Vergabe steht Menschen in prekaren
Lebenssituationen aus Porz-Mitte und Urbach offen, und auch aus Ziindorf, solange die Lukaskirche
ihre Ausgabe geschlossen hat. Mehr Infos unter Tel.: 02203 55993.

Zeit: 16:15 — 18:00 Uhr, Ort: Kinderladen Rauberhohle e.V., Aachener Stralle 11, 50674 KolIn
Spielgruppe Kinderladen Rduberhodhle e.V.

Die Kindertagesstatte , Kinderladen Rauberhohle e.V.” bietet freitags eine Eltern-Kind-Spiel-und-
Begegnungsgruppe fiir ukrainische Familien an. Eltern und Kinder der Kita sind immer auch Teil der
Gruppe. Eine kurze Anmeldung an Amei Fontaine per Mail ist erwiinscht. Mehr Infos zur Kita
unter: Website

Jeden letzten Freitag im Monat, Zeit: 16:30 — 20:30 Uhr, Ort: Am Linder Kreuz 65c, 51147 Porz-Lind
(auch digital)

Treffen fiir Frauen

Corsacam e. V. bietet jeden letzten Freitag im Monat ein Treffen flr Frauen aus unterschiedlichen
Nationen an, zurzeit auch digital. Hier werden in einem geschiitzten Raum Informationen zum
Gesundheitssystem, zu kulturellen Angeboten, Gesprdache mit anderen Frauen, Austausch tGber
Sorgen und Noéte, Alltagsfragen und vieles mehr angeboten. Kontakt: Frau Himmerling per Mail oder
unter Tel.: 0172 4066652.

Zeit: 21:00 Uhr (nicht in den Ferien), Ort: Sporthalle Finkenbergschule, Stresemannstr. 15, 51149
K6In

MitternachtsfuBBball

Der ATASPOR KOLN-PORZ 1974 e. V. bietet MitternachtsfuBball fiir gefliichtete Jugendliche (ab 14
Jahren) an. Kontakt unter Tel.: 0173 8670677.
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Samstags

Jeden 2. Samstag im Monat, Zeit: 11:30 — 12:30 Uhr, Ort: JuZl e. V., SillzburgstraRe 112 — 118, 50937
K6In

Fahrradgruppe von hallo in siilz

Die Fahrradgruppe trifft sich immer am 2. Samstag im Monat, um Gefliichteten, die in Siilz wohnen
bei ihren Fahrradern zu helfen. Mehr Infos per Mail. Nachste Termine: Sa 9.3.,13.4., 11.5., 8.6.2024.
Genaueres im Flyer HiS-Fahrradgruppe von Marz-Juni und im Link auf der Seite ,Gruppen” von , hallo
in silz”.

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Jugend- und Gemeinschaftszentrum Glashiitte, Glashittenstr. 20, 51143
KoIn

Begegnungscafé

Der cityofhope cologne e. V. biete regelmaRig ein Begegnungscafé fiir Menschen aus aller Welt, die
Lust haben, neue Kontakte zu kniipfen, Grenzen zu iberwinden und Informationen auszutauschen.
Ehrenamtliche sind herzlich eingeladen, sich bei Interesse mit Tanja Schmieder per Mail in
Verbindung zu setzen.

Angebot des Solibund e. V. — Beratungsangebote online

Ausfiillen von Formularen fiir Amter (auch Renten- und Reha Antrage), Klarung von
Unregelmaligkeiten bei Leistungsbezligen, Prasenzberatung nur in Notfillen und nach Vereinbarung
bei: Stromsperre, Leistungseinstellung, drohende Obdachlosigkeit. Jeden Samstag: juristische
Erstberatung nach Terminvereinbarung, auch lber Video/Telefon. Kontakt: Torsten Decker, Solibund
e.V., Tel.: 02203 55993 oder per Mail.

Sonntags

Jeden Sonntag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstralle, Werkstattstr. 7, 50733 KoIn-Nippes
Café International, Ort fiir Begegnung und Austausch.
Jeden Sonntag im Monat, Kontakt per Mail.

17.3,14.4.,2.6.,22.9,13.10., 17.11.2024, Zeit: 18-20 Uhr, Ort: ICZ (Internationales Caritas Zentrum),
Zilpicher Str. 273b, 50937 Ko6In-Siilz

Gemeinsam international kochen und essen!

Herzliche Einladung - bitte zur besseren Planung 3 Tage vorher anmelden per Mail. Gerne den His-
Kochflyer in 6 Sprachen weitergeben — siehe auch Link auf der Seite ,Gruppen” und den_Bericht vom
Kochen.

Jeden letzten Sonntag im Monat, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: ,,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 KolIn-
Rondorf.

WiRo - Spieleabend fiir Frauen

Die Initiative Willkommen in Rondorf, Hochkirchen und Héningen zum Integrationsprojekt
,Spieleabend fir Frauen” ein. Fiir zwei Stunden kénnen Frauen dort fernab von Kindern und Haushalt
gemeinsam Gesellschafts- und Kartenspiele spielen und SpaR haben. Gespielt wird in kleineren
international gemischten Gruppen Link

Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Stuntwerk Koln (Milheim), SchanzenstraBe 6 — 20, 51063 Kéln

Update! Bouldern macht Freu(n)de

Beim gemeinsamen Bouldern in der Gruppe werden neben der sportlichen Betatigung in entspannter
Atmosphare auch neue Kontakte geknipft. Natlrlich erfolgen die Treffen nur unter Einhaltung
unseres ausgearbeiteten Hygienekonzepts. Bei Interesse & Fragen meldet Euch

bei yuliana.piskunova@malteser.org Telefon/What s App: 0170 70 44 009.
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Der Rundbrief steht auch auf unserer Website zur Verfiigung.

Redaktion: Stefanie Griiter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick; Kirsten Schmidt, Silke Schmidt und
Joel dos Santos

Absender: Kéiner Freiwilligen Agentur e. V. im Rahmen des Forum fiir Willkommenskultur
Kontakt: mentoren@koeln-freiwillig.de| Tel. 0221-888 278-14 |Clemensstr. 7 | 50676 Kdin

Das Forum fiir Willkommenskultur unterstiitzt die Kélner Willkommensinitiativen und ist Anlaufstelle
fiir Freiwillige und weitere Akteure in der Gefliichtetenarbeit. Es férdert ihre Vernetzung
untereinander, bildet eine Briicke zur Stadtverwaltung und férdert den Austausch mit dieser. Das
Forum bietet Qualifizierungs- und Informationsangebote fiir Engagierte und Interessierte und berdit
diese. Zudem setzt das Forum eigene Impulse, um die Willkommenskultur fiir Gefliichtete
weiterzuentwickeln und dadurch ihre gesellschaftliche Teilhabe zu stérken. Das Forum fiir
Willkommenskultur ist ein Kooperationsprojekt der Kélner Freiwilligen Agentur und des Kélner

Fliichtlingsrat.

Weitere Informationen zum Biirgerengagement: www.koeln-freiwillig.de
Weitere Informationen fiir die Fliichtlingsarbeit: www.koelner-fluechtlingsrat.de

Kein Interesse mehr am Rundbrief? Bitte zum Abmelden hier klicken.
Ilhr bekommt mehrere Newsletter: Hier kénnt ihr eure Einstellungen dndern
Wenn ihr euch zum Newsletter neu anmelden wollt, klickt hier
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