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Liebe Leserin, lieber Leser,

»Aktuell tut die Politik so, als ob Abschiebungen das wichtigste Ziel waren. Dabei gibt es etliche
Themen, die die gleiche Aufmerksamkeit viel dringender brauchten. Wir hatten da Mal ein paar
Ideen, denn es gdbe so viel zu tun, Olaf...” — so leitet Pro Asyl eine lange Liste mit Vorschlagen ein.
Die Liste bezieht sich auf das Zitat ,Wir missen endlich im groBen Stil abschieben” von
Bundeskanzler Olaf Scholz auf dem Titel des aktuellen Spiegel. Pro Asyl hat bessere Ideen, z.B. ,,Wir
mussen endlich im grolRen Stil Kinderarmut bekampfen”; ,,... neue Wohnungen bauen”; ,,... die
Kommunen unterstiitzen” oder ,,... Menschen aus Seenot retten”. Schaut euch die guten Vorschlage
an und teilt sie gerne: Link. Pro Asyl bietet auch Fakten zum Thema Abschiebung, eine gute
Grundlage fir Diskussionen: Link.

Ein Dank an Pro Asyl fiir diese gute Reaktion und an Alle, die unermuidlich dafiir aktiv sind, Losungen
zu finden statt Hetze zu betreiben!
Herzliche GruRe

Stefanie Griter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick, Kirsten Schmidt, Silke Schmidt und Joel dos
Santos

PS: Der nachste Rundbrief erscheint am 07.11.2023. Hinweise bitte bis Freitag, 03.11.2023, 15:00 Uhr
an mentoren@koeln-freiwillig.de mailen.
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VERNETZEN

23.11.2023, 18:00 Uhr, VHS im Bezirksrathaus Koln-Milheim, Wiener Platz 2A, 51065 Koln

Engagier Dich in Miilheim! - Freiwillige fiir ein solidarisches und vielfiltiges K6Iln gesucht!

Bei der Engagement-Borse 2023 in KéIn-Miilheim machen Initiativen und Organisationen aus der
Geflichtetenarbeit sichtbar, wie sie das Zusammenwachsen in der Gesellschaft unterstitzen und wie
sich KoIner Biirger:innen beteiligen kdnnen. Denn eines ist klar: Integration funktioniert nicht von
alleine, es braucht Engagement! Eine Kooperationsveranstaltung der KéIner Freiwilligen Agentur, des
Forums fur Willkommenskultur und der VHS Koln. Initiativen und Vereine, die in Milheim aktiv sind,
kénnen per Mail bei Anna-Lena Miiller einen Stand am ,Markt der Méglichkeiten“ anmelden. Mehr
Infos
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FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN FUR ENGAGIERTE

24.10.2023, Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr, online

Online-Schulung: Traumasensibler Umgang mit Gefliichteten

Der Flichtlingsrat NRW mochte ehrenamtlichen Unterstiitzer:innen mehr Sicherheit im Umgang mit
traumatisierten Gefliichtete geben. Im Online-Seminar stehen deshalb unter anderem folgende
Fragen im Fokus: Was ist ein Trauma und wie entsteht eine Traumafolgestérung? Welche
therapeutischen Moglichkeiten, Schutz- und Risikofaktoren gibt es? Wie kdnnen Ehrenamtliche die
Betroffenen unterstiitzen, stabilisieren und besser mit Krisensituationen umgehen? Anmeldung bis
spatestens 22.10.2023 per Mail oder unter Tel: 0234 58 73 15 83 bei Fabian Bonberg.


https://www.facebook.com/proasyl/posts/pfbid02bBx7BA6Sj5Xoy7Dqc5cCrrhfAU1SBn3XzUhQnR3YW6sNdaSvVtmQ9GVpSJqQoGS8l
https://www.proasyl.de/news/abschiebungen-in-zeiten-fluechtlingsfeindlicher-debatten-rechtsstaatlichkeit-ade/
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
mailto:anna-lena.mueller@koeln-freiwillig.de?subject=Engagier%20dich!%20am%2023.11.2023%20/%20Markt%20der%20Möglichkeiten
https://www.koeln-freiwillig.de/event/engagier-dich-in-muelheim/
https://www.koeln-freiwillig.de/event/engagier-dich-in-muelheim/
mailto:ehrenamt2@frnrw.de

25.10.2023, Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr, online

Online-Schulung: Das Konstrukt ,sichere Herkunftsstaaten’

Menschen aus so genannten sicheren Herkunftsstaaten sind vielfaltigen Benachteiligungen
ausgesetzt und unterliegen u. a. einer gravierenden Chancenungleichheit im Asylverfahren. Zudem
sind sie in vielen Fallen dauerhaft in Aufnahmeeinrichtungen des Landes untergebracht und werden
in ihren Rechten und Teilhabemadglichkeiten eingeschrankt. Die Plane der Bundesregierung, Georgien
und Moldau in die Liste der "sicheren Herkunftsstaaten" aufzunehmen, verleihen dem Thema eine
aktuelle Brisanz. Im Rahmen der Schulung vermittelt der Fliichlingsrat NRW deshalb rechtliche und
politische Hintergriinde des Konstrukts ,sichere Herkunftsstaaten” und zeigt auf, was es fir die
betroffenen Menschen konkret bedeutet. Anmeldung per Mail oder unter Tel. 0234 58 73 15 79 bei
Jan Luttmann.

26.10.2023, Zeit: 14:00 — 18:00 Uhr, Ort: Blirgerzentrum Chorweiler, Pariser Platz 1, 50765 KoIn
NEU! VielfALT - Infotag rund ums Alterwerden

Der Deutsch-Tirkische Verein Koln ladt in Kooperation mit anderen Tragern ein: Am VielfALT-Infotag
kénnen Senior:innen und interessierte Birger:innen aus dem Bezirk Chorweiler sich zum Thema
Alterwerden informieren. Neben Tipps und Beratung gibt es auch ein buntes Kulturpgoramm, Snacks
und Getranke. Ziel der Veranstaltung ist auBerdem die Vernetzung von senior:innenspezifischen und
interkulturellen Diensten und der migrantischen Selbstorganisation. Mehr Infos.

26.10.2023, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: wird nach Anmeldung bekanntgegeben
Informationsveranstaltung des Netzwerk Integration Lindenthal

Wer sich ehrenamtlich engagieren mochte, dem stehen viele Organisationen zur Auswahl. Jede ist
anders strukturiert, jede hat einen anderen Schwerpunkt. Und alle haben das gleiche Ziel: Gutes fur
das Gemeinwohl zu tun. Wichtig ist jedoch, dass man als Helfende:r sich bei seiner Aufgabe und in
der Organisation wohl fhlt. Die Veranstaltung des Netzwerk Integration Lindenthal (NIL) soll dazu
beitragen, dies herauszufinden. Interessiert? Anmeldung per Mail

28.10.2023, 10:00 — 16:00 Uhr, Ort: KéIn-Innenstadt

NEU! Vorbereitungsworkshop fiir das Projekt ,,AuBerschulische Begleitung von Kindern mit
Fluchtgeschichte”

Die Kolner Freiwilligen Agentur sucht engagierte Menschen, die eine Patenschaft fiir eine
Grundschulkind mit Fluchterfahrung Gibernehmen. Die Freiwilligen werden in einem Workshop auf
ihre Aufgaben vorbereitet und durch Treffen und Einzelberatung in ihrem Engagement begleitet.
Schon mehr als 600 Patenschaften wurden in den letzten neun Jahren gegriindet. Jede einzelne ist
ein Zeichen fir Solidaritat und Zusammenhalt. Mehr Infos. Anmeldung Gber Mail.

28.10.2023, Zeit: 09:30 — 17:00 Uhr, Ort: Forum Tunisstralle, Tunisstr. 4, 50667 Kéln
Priaventionsschulung / Sexualisierte Gewalt und Gefihrdung von Kindern erkennen

Die Schulung des Katholischen Bildungswerks richtet sich an Ehrenamtliche der Geflliichtetenarbeit,
die Umgang mit Kindern, Jugendlichen und schutz- und hilfebediirftigen Erwachsenen haben. Sie
werden Uber die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefahrdung und speziell Gber sexualisierte
Gewalt gegen Heranwachsende informiert. Die folgenden Themen sind Bestandteil der

Schulung: Wie erkenne ich eine mogliche Kindeswohlgefahrdung in meinem Umfeld? Wie kann ich
bei einem konkreten Verdachtsfall intervenieren? Wie handle ich praventiv umsichtig? Die Teilnahme
an der Fortbildung wird durch ein Zertifikat bestétigt. Ansprechperson: Andrea Lauer - 0221
92584765. Anmeldung und Kontakt: Mail. Mehr Infos



mailto:initiativen@frnrw.de
https://dtvk.de/
mailto:info@netzwerk-integration-lindenthal.de
http://www.koeln-freiwillig.de/patenfuerfluechtlingskinder/
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-koeln/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=2311850006

11. +18.11.23, Zeit: 13 — 18 Uhr, Ort: KoIn-Innenstadt

NEU! Vorbereitungsschulung /Mentoren fiir Gefliichtete gesucht

Die Initiative 'Willkommen im Severinsviertel' sucht wieder Mentor:innen. Seit 2015 sind bereits Gber
120 Ehrenamtliche auf diese Aufgabe vorbereitet worden und begleiten teilweise noch mehr als 350
geflichtete Menschen. Meist zu zweit kiimmern sich Mentor:innen um die Alltagsprobleme,
angefangen beispielsweise beim Beantworten von Behérdenbriefen Gber die Suche nach einem
geeigneten Arzt oder nach einem Sportverein bis hin zur Wohnungs- oder Jobsuche. Die neuen
Mentor:innen werden in monatlichen Reflexionstreffen betreut und kénnen sich bei Fragen jederzeit
an die Initiatoren wenden. Mehr Infos. Anmeldung hier: Mail / Telefon 0172 2042494.

13.11.2023, Zeit: 17:00 — 19:00 Uhr, Ort: Blirgeramt Kalk, Kalker HauptstralRe 247-273

NEU! Workshop ,,Selbstfiirsorge im Ehrenamt”

EFFEKT! Ist ein Projekt vom Internal Rescue Comitee (IRC) Deutschland und richtet sich an
Ehrenamtliche in der Arbeit mit gefllichteten Familien. In einem interaktiven Workshop wird
Teilnehmenden ein Raum geboten, um in den Austausch mit anderen Ehrenamtlichen zu gehen
sowie Erfahrungen und Wissen (iber Selbstfilirsorge zu teilen. AuRerdem lernen sie praxisnahe
Methoden kennen. Anmeldung tGber Mail.

14.11.2023, Zeit: 17:00 — 18:15 Uhr, Ort: online

NEU! Seminar: Willkommen im Ehrenamt! Neue Engagierte erfolgreich einbinden

Neue, aktive Mitglieder fiir einen Verein zu gewinnen, ist ein groRer Schritt. Im Anschluss gilt es,
diese in der Organisation aufzunehmen und einen guten, wertschatzenden Einstieg ins Ehrenamt zu
ermoglichen. Dabei spielt Kommunikation, aber auch die eigene Haltung eine wichtige Rolle. Die
Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt gibt in ihrem Seminar Tipps, wie neue
Ehrenamtliche zur Mitgestaltung motiviert werden und wie sie langfristig gehalten werden kénnen.
Infos und Anmeldung.

15.11.2023, Zeit: 17:00 — 18:15 Uhr, Ort: online

NEU! Online-Seminar: Willkommen zuriick! Ehemalige Engagierte reaktivieren

Manchmal verlassen Menschen einen Verein und meistens tun sie es nicht, weil sie nicht mehr von
der Sache Uberzeugt sind — davon ist die Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt Giberzeugt.
Deshalb bietet sie Vereinen diese Fortbildung an. Die richtigen Strategien kdnnten dabei helfen,
ehemalige Mitglieder wieder zum Mitmachen zu motivieren. Infos und Anmeldung.

16.11.2023, Zeit: 17:30 — 19:00 Uhr, online

NEU! Online-Austausch: Lernférderungen fiir gefliichtete Schiilerinnen

Schulische Bildung ebnet den Weg zur nachhaltigen Integration und gesellschaftlichen Teilhabe.
Sprachliche Barrieren, ungeeignete Lernumgebungen und eine fehlende Ausstattung erschweren
gefliichteten Schiler:innen aber haufig das Lernen. Um diesen Missstanden entgegenzuwirken,
bieten Fliichtlingsinitiativen teilweise individuelle Nachhilfe oder Hausaufgabenbetreuung an.
Der Fliichtlingsrat NRW ladt alle, die gefllichtete Kinder ehrenamtlich auf ihrem Bildungsweg
unterstlitzen mochten, zum Erfahrungsaustausch ein. Zudem werden Ehrenamtliche von “Wir in
Wetter” (iber ihre Erfahrungen aus der Arbeit im dortigen "Lernbahnhof" berichten.

Anmeldung bitte bis zum 14.11.2023 per Mail bei Fabian Bonberg.


https://www.wiku-koeln.de/mitmachen/nachbarschaft/willkommen-im-severinsviertel/
mailto:Willkommen-im-Severinsviertel@web.de
mailto:menebroecker@ceno-koeln.de
https://pretix.eu/DSEE/engagiertegewinnen-3/
https://pretix.eu/DSEE/engagiertegewinnen-4/
mailto:ehrenamt2@frnrw.de

18.11.2023, Zeit: 10:30 — 18:30 Uhr, Ort: Kélner Institut fiir Kulturarbeit und Weiterbildung (KIK)
Hamburger Str. 17, 50668 Koln

NEU! Qualifizierungstag , Gendersensibilitdt — Projektfinanzierung — ThinkTank“

Kunst verbindet Kulturen — unter diesem Leitmotiv fordert ArtAsyl e. V. seit 2015 Ehrenamtler:innen
und Engagierte, die kreative Kunst- und Kulturprojekte fiir und mit Menschen mit unterschiedlicher
Herkunft oder Fluchterfahrung umsetzen. Mit seinem Qualifizierungsangebot mochte der Verein
Freiwilligen helfen, qualitatvolle, bedarfs- und zielgruppenorientierte Projekte umzusetzen. Die drei
Workshops vermitteln umfassendes Handlungswissen zur Projektarbeit in klinstlerisch-integrativen
Prozessen und geben Impulse fiir eigene Projektideen sowie fiir die Mitarbeit bei ArtAsyl. Anmeldung

per Mail.

18.11.2023, Zeit: 11:00 — 17:00 Uhr, Ort: Kolner Innenstadt

Einstiegsworkshop fiir ehrenamtliches Sprachmitteln fiir Gefliichtete

Die Nachfrage nach ehrenamtlichen Ubersetzer:innen ist nach wie vor sehr hoch. Die KéIner
Freiwilligen Agentur greift diesen Bedarf auf und bietet einen Einstiegsworkshop fir freiwillige
Ubersetzer:innen an. Hier bekommen sie Tipps und Tricks, um die oft herausfordernden Situationen
gut bewaltigen zu konnen. Teilnehmen kann jede:r, der deutsch und z.B. ukrainisch, russisch aber
auch arabisch, farsi, serbisch ab GER B2 spricht, mindestens 18 Jahre alt ist und sich punktuell
engagieren mochte. Die Freiwilligen werden nach dem Workshop in das Projekt Babellos
aufgenommen. Mehr Infos: Link. In Online-Infoveranstaltungen erhalten Interessierte mehr Infos.
Anmeldung: Link

20.11.2023, Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr, online

NEU! Online-Seminar: Wie viel Ndhe ist okay? Der Umgang mit betreuten Personen

In der Gefliichtetenarbeit spielen physische und emotionale Ndhe eine wichtige Rolle. Nicht immer
ist es leicht, hierbei das richtige Gespir fir die eigenen und fremden Grenzen zu entwickeln. Die
Online-Veranstaltung der Landesservicestelle fir birgerschaftliches Engagement Nordrhein-
Westfalen informiert, sensibilisiert und gibt praktische Hilfestellung zum bewussten Umgang mit
diesen Themen. Mehr Infos und Anmeldung.

21.11.2023, Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr, online

NEU! Online-Austausch: Politisches Engagement fiir Gefliichtete

Prekare Unterbringungsbedingungen oder hoher Abschiebungsdruck — Gefliichtete sind mit vielen
Problemen konfrontiert. Der Fliichtlingsrat NRW bietet eine Austauschmaoglichkeit, wie sich
Biirger:innen politisch einsetzen kénnen, um die Situation fir Geflliichtete zu verbessern. Zu Gast sein
wird u. a. die Initiative ,Recht zu bleiben”, die Gber ihr Engagement und ihre Erfahrungen mit
politischem Aktivismus flir Geflliichtete berichten wird. Anmeldungen bitte bis zum 19.11.2023 per_
Mail bei Jan Littmann.

23.11.2023, Zeit: 17:00 — 20:00 Uhr, online

NEU! Online-Schulung: Basisseminar Asylrecht

Wie laufen die Aufnahme und das Asylverfahren in NRW ab? Welche Folgen hat die Entscheidung
Uber den Asylantrag? Welche Rechte und Pflichten haben Asylsuchende? Die Online-Schulung des
Flichtlingsrats NRW vermittelt ein Grundverstandnis der rechtlichen Situation von Asylsuchenden. Es
besteht die Gelegenheit fir Fragen und Austausch. Anmeldung bitte bis zum 21.11.2023 per Mail bei
Fabian Bonberg.


mailto:info@artasyl.de
http://www.koeln-freiwillig.de/babellos/
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/stark-fuers-ehrenamt/wie-viel-naehe-ist-okay/
mailto:initiativen@frnrw.de
mailto:initiativen@frnrw.de
mailto:ehrenamt2@frnrw.de

29.11.2023, Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr, Ort: FliehKraft, Turmstrafle 5, 50733 Koln

NEU! Workshop: Asyl- und aufenthaltsrechtliche Situation von LSBTI-Gefliichteten”

Der kostenlose Workshop des Kolner Fliichtlingsrats informiert tiber die Rechte von LSBTI-
Gefllichteten im Asylverfahren und sensibilisiert fiir deren besondere asyl- und aufenthaltsrechtliche
Situation. Neben allgemeinen Informationen zu Schutzformen, Asylverfahren und Rechten der
Gefllichteten stehen auch asylrelevante Informationen zu einzelnen Herkunftslandern und
Fallbeispiele auf dem Programm. Anmeldung per Mail.
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FORDERUNG

NEU! Forderung der Stadt Kéln fiir Projekte und MaBnahmen gegen Rassismus

Die Stadt K&In finanziert auch im Jahr 2024 wieder Projekte gegen Rassismus. Die Mittel werden in
zwei Forderphasen vergeben. Die Antragsfrist flr die erste Phase endet am 17. November 2023. Die
Forderrichtlinie, das Antragsformular sowie weitere Informationen gibt es hier: mehr Infos. Unter
diesem Link werden auch Termine fiir eine telefonische Beratung im Vorfeld der Antragsstellung
bekannt gegeben.

26.10. & 30.10.2023, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: Zoom (am 26.10.) und Amt flr Integration und Vielfalt (4.
Etage), Kleine Sandkaul 5, 50667 (am 30.10.).

NEU! Informationsabende / Férderprogramme fiir Gefliichtetenarbeit

Das Kommunale Integrationszentrum Kéln informiert Gber finanzielle Férderprogramme fiir
ehrenamtliches Engagement in der Gefllichtetenarbeit. Es geht einerseits um Landesmittel aus dem
Forderprogramm KOMM-AN NRW sowie um Mittel fiir die administrative Unterstitzung fur
ehrenamtliche Initiativen und Vereine in der Arbeit mit gefllichteten Menschen. An zwei
Informationsabenden werden die Férdermoglichkeiten vorgestellt (18:00 Uhr: Information zum
Fordertopf ,Administrative Unterstitzung” und 18:30 Uhr: Informationen zum Férderprogramm
KOMM-AN NRW). Interessierte kénnen sich per E-Mail anmelden unter Angabe des Termins und
Informationsblocks, an dem sie teilnehmen mochten. Mehr Infos.

PROJEKTFORDERUNG ,,WEISST DU WER ICH BIN?“

Von 2023 bis 2026 férdert das Bundesinnenministerium Projekte im Bereich
Pravention/Thematisierung von Antisemitismus, antimuslimischem Rassismus und
Religionsfeindlichkeit. Gefordert werden kénnen Bildungsangebote, Integrationskurse oder
interreligidse Dialogangebote (z. B. Besuche in Gotteshdusern). Mehr Infos und Antragsformular: Link
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UNTERSTUTZUNG GESUCHT

NEU! Stellenausschreibung des Kolner Fliichtlingsrats

Der Kolner Flichtlingsrat sucht zum 01.01.2024 personelle Verstarkung fir das Flichtlingszentrum
“FliehKraft" in KéIn-Nippes. Die Stelle umfasst mit 19,5 bis 28 Wochenstunden die rechtliche
Beratung von gefliichteten Menschen sowie die stellvertretende Bereichsleitung in der Einrichtung
"FliehKraft". Mehr Infos

NEU! Klage gegen Griechenland: Gegen die Kultur der Straflosigkeit

Nach Informationen der Organisation Pro Asyl ist drei Monate nach dem Schiffsungliick von Pylos mit
mehr als 600 Toten in Griechenland noch keine Untersuchung eingeleitet worden, die
rechtsstaatlichen Kriterien entspricht. 40 Uberlebende hitten deshalb nun formell Beschwerde
eingereicht. Sie forderten Aufklarung und strafrechtliche Konsequenzen fiir alle Verantwortlichen in
staatlichen Behorden. Zur Pressemitteilung



mailto:spiekermann@koelner-fluechtlingsrat.de
https://ki-koeln.de/projekte/antirassismus/
mailto:komman@stadt-koeln.de
http://www.ki-koeln.de/projekte/komm-an-nrw/
http://www.weisstduwerichbin.de/
http://www.weisstduwerichbin.de/
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/fliehkraft/Stellenausschreibung%20Rechtliche%20Beratung%20und%20stv.%20BL%20FliehKraft%20-%20KFR%20e.V.pdf
https://www.proasyl.de/news/klage-gegen-griechenland-gegen-die-kultur-der-straflosigkeit/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Wir+verklagen+Griechenland!&utm_campaign=Newsletter+Pylos+II+(Copy)&vgo_ee=sFDho1P7wgWca34tpTnrfQLfavYrOvFJP95DzbYLEpJzxwORPqfOU188wnlpvw==:8FAHNGWT6gL9LIZ6zbQKInb2STQKFaNt

Dringend Wohnung fiir kleine Familie gesucht

Nasra G. (31) aus Afghanistan versucht seit Jahren, seine Frau und seine Tochter nach Deutschland zu
holen. Sie hat es geschafft, mit dem Kind aus Afghanistan nach Pakistan zu fliehen und will nun bei
der Deutschen Botschaft in Islamabad ein Visum fiir den Familiennachzug beantragen. Eine von
vielen Voraussetzungen, die erfillt werden missen, ist der Nachweis einer ausreichend groRen
Wohnung. Nasras Wohnung ist nicht groR genug flir 3 Personen. Er sucht deshalb dringend eine 2-3
Zimmer-Wohnung (mind. 50 gm, max. 800 - 900 Euro Warmmiete). Nasra spricht sehr gut Deutsch,
arbeitet in Vollzeit und hat einen unbefristeten Arbeitsvertrag. Wer helfen kann, melde sich bitte per
Mail oder unter Tel. 0171-8389266 bei Norbert Hiisson, Netzwerk Integration Lindenthal. Website

AmtBuddy

Die Online-Plattform , GoVolunteer” sucht so genannte AmtBuddies. Als AmtBuddy begleiten
Freiwillige einen Menschen mit Flucht- oder Migrationserfahrung zum Behérdentermin und
unterstltzen bei der Kommunikation. So kénnen Freiwillige helfen, Sprachbarrieren, Diskriminierung
und kulturelle Missverstandnisse abzubauen. Ziel ist auerdem, den Weg zu einem
,Bildungsgutschein” und damit zur Weiterbildung zu ermoglichen. Interessierte kénnen sich hier
anmelden, um in den Unterstiitzer:innenpool aufgenommen zu werden. Sobald der nachste
Behordentermin ansteht, werden sie kontaktiert.

Umfrage: Gesund ankommen — welche Hilfen nutzen Gefliichtete fiir Gesundheit?

Die Abteilung fir Allgemeinmedizin und der Lehrstuhl Klinische Kinder- und Jugendpsychologie der
Ruhr-Universitat Bochum maochte durch eine Studie die psychische Gesundheit von Familien mit
Fluchterfahrung positiv beeinflussen. Im Rahmen dieser Studie wurde ein Fragebogen fiir Menschen
mit Fluchterfahrung entwickelt. Es werden Teilnehmende gesucht. Die Forschenden méchten
erheben, welche Behandlungen oder Unterstlitzungen Menschen mit Fluchterfahrung in Anspruch
nehmen, wenn sie kérperliche und/oder psychische Beschwerden haben und warum sie
moglicherweise keine professionelle medizinische oder psychologische/psychotherapeutische Hilfe
nutzen. Die Umfrage dauert 10 Minuten und richtet sich an alle Menschen mit Fluchterfahrung in
Deutschland, die die Fragen auf Deutsch, Arabisch oder Englisch beantworten kénnen. Mehr Infos:
Link

Pat:in werden!

Die Kolner Freiwilligen Agentur sucht Freiwillige, die Lust haben, ein gefliichtetes Grundschulkind ein
Jahr lang zu unterstiitzen! So unterschiedlich wie die Kinder sind auch die Inhalte der
Pat:innenschaften. Vieles ist moglich: Fahrrad fahren, Kuchen backen, Kinderblicher lesen, Spazieren
gehen oder einfach gemeinsam in die Sonne blinzeln. Hauptsache, es macht SpalR und unterstiitzt das
Kind. Vor Beginn der Pat:innenschaft werden die Freiwilligen in einem Workshop auf ihre Aufgaben
vorbereitet. Der nachste Vorbereitungsworkshop ist am 28. Oktober! Mehr Infos gibt es vorab auf
Online-Infoveranstaltungen, Anmeldungen unter mentoren@koeln-freiwillig.de. Mehr Infos
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INFORMATIONEN FUR FREIWILLIGE

NEU! Alarm Phone wird heute 9 Jahre alt: Grof3e Spendenkampagne gestartet

Am 11. Oktober 2014 wurde das Alarm Phone gegriindet : eine Notruf-Hotline, die darauf abzielt,
Menschen auf dem Weg nach Europa in Seenot oder in Notsituationen auf dem Landweg zu
unterstltzen und entsprechende Rettungsmallnahmen anzustoBen .In den letzten neun Jahren stieg
die Zahl der Menschen, die Hilfe benétigen, stetig an und damit auch unsere Telefonkosten - eine der
groRten Ausgaben des Alarm Phone: im Jahr 2020: 28 900€, im Jahr 2021: 54 800€, im Jahr 2022: 143
800€. Damit die finanzielle Situation ihre Arbeit nicht beschrankt, startet nun eine internationale
Spendenkampagne. Mehr Infos: Website, YouTube. Spendenaufruf: Spendenplattform



mailto:norbert.huesson@t-online.de
mailto:norbert.huesson@t-online.de
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/
http://5s58.mj.am/lnk/AU0AACdOnZYAAc3FvbIAAGYaTJgAAYCrmYEAm47DAAT9rwBlHlDwp4Ncj6QRTEWJnaG0mHWKGQAEyPU/5/4QZx1kdIDJTmV0SAYLMwvg/aHR0cHM6Ly9nb3ZvbHVudGVlci5jb20vc3VjaGUvcHJvamVrdGU_Zmlyc3Q9MTAmbGFzdD0xMCZxPUFtdEJ1ZGR5JnV0bV9zb3VyY2U9Z292bmV3c2xldHRlciZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9jYW1wYWlnbj1tYXRjaCB0YWxlbnQmdXRtX2NhbXBhaWduPUdvViUyME5MJTIwJTIzNzQlMjBBbXRCdWRkeSZ1dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9TWFpbGpldA
https://drop.stadt-koeln.de/link?id=BAgAAAAvdNb-wwmU17UAAAC6kHWwBzdszPxHJdw3JgAxD_TKfEGx61rcTQz9feT55h8N6-bSmwRQDb9itMW8EQTskFKuxapRvpNcE4GOk1hj4ppRAEGfYATjPVbLErIUXGEQttzT-j4Lj9k-ydh4mQrUIIR4C_OQ4NcnAgDXgntvDlvTTl2gg36IIisXLbO28PzfVGznja9N_euvm0c8SWLGJ--AXXK2yJdMQTadztA4IxZ7WrZbKqkcnUL34paOcTkyqPdX0
https://drop.stadt-koeln.de/link?id=BAgAAAAvdNb-wwmU17UAAAC-jmnPlFg-nbjvuGfuADwH19VwhPw0tleFy8J4nNpA7QyKfBs4sOmuWMv4xKKvpFzJUhoBjufXyzRISWu-pz_W3mYCH4VSvcLeirrk7LmulFlNfHxOvGTrl20ZVWLsL3WWVAg3DUrPhGyWghL4cuIXLuIDe8z4hqAtEMBwKFy2gnqaKqeU1NWDqUVibJ9Rn6LeMP8eQ3XB5hExILHGbPMECinWzOGK1IkCNLohCQlFSgXYfEFl0
https://drop.stadt-koeln.de/link?id=BAgAAAAvdNb-wwmU17UAAAC2EDsX84K9mBqmIQi_LPaI0QzkDe7RfR3WZF9Qqo2ROUdfEaaKBVd0eA6cnbatVfap3jyPSWeKy2ovjzYU9DXjxE4gXotkzXiJ8Ii36oi3gNaB5Vp15RT1v1XhJDZOF-NWmyIE-GTmOEodMXFKzihDnx8tKQY90MjgcxSm8o7uG_vCU2waGcS6f30x0ca8rleI38B1TsWVbkSy8Du4FLmQ-lpZAwhwjN9btBXf2KRlSFdWc1E20
https://www.mentalhealth4refugees.de/de/improve-mh
https://www.mentalhealth4refugees.de/de/improve-mh
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
https://www.koeln-freiwillig.de/patenfuerfluechtlingskinder/
https://alarmphone.org/de/
https://youtu.be/gri3ovGcpWA
https://www.betterplace.org/de/projects/127506-alarm-phone-seenotrettung-benoetigt-spenden-fuer-steigende-telefonkosten

Studie zu Integrationskonzepten in Deutschland

Die Studie ,Alle sollen teilhaben - Wie Kreise und kreisfreie Stadte Integration neu denken”
beleuchtet das ,Berlin-Institut fir Bevolkerung und Entwicklung” unterschiedliche Ansatze zur
Integrationsarbeit. In der Studie werden Beispiele aufgezeigt, wie Kreise und Kommunen daran
arbeiten, Teilhabechancen zu starken. Ein Beispiel sind sogenannte Mietflihrerscheine, durch die
Jugendliche und Neuzugewanderte im Rahmen von Seminaren darauf vorbereitet werden, wie sie
sich auf eine Wohnung bewerben kénnen. (Quelle: FRNRW) Mehr Infos

Flyer: Datenschutz-Rechte fiir Gefliichtete und Asylsuchende

Der Bundesbeauftragte fir den Datenschutz und die Informationsfreiheit hat einen Flyer
,Datenschutz-Rechte fiir Geflliichtete und Asylsuchende” veroffentlicht. Dieser informiert (iber den
behérdlichen Umgang mit personenbezogenen Daten von Gefliichteten und gibt einen Uberblick
Uber die Datenverarbeitung im Asyl- und Aufenthaltsverfahren. Zudem wird erlautert, welche Rechte
Schutzsuchende haben und wer im Problemfall hilft. Der Flyer liegt ebenfalls in englischer Sprache
vor. (Quelle: FRNRW) Mehr Infos

Kurz & biindig: Fakten zu Flucht und Asyl

Der ,Sachverstiandigenrat fiir Integration und Migration” hat seine Publikation , Fakten zu Flucht und
Asyl“ aktualisiert. Darin finden sich die wichtigsten Informationen und Zahlen u. a. zu Asylantragen,
Herkunftslandern, Schutzquoten und Aufenthaltsbeendigung. Ein gesonderter Abschnitt informiert
Uber die aktuelle Fluchtzuwanderung aus der Ukraine. Das Faktenpapier erklart auch die Regeln fiir
Asylverfahren sowie den Zugang zu Bildung und Arbeit fiir Gefliichtete in Deutschland. Dariiber
hinaus fasst es aktuelle Statistiken zu Flucht und Asyl weltweit sowie in der Europdischen Union
zusammen. (Quelle FRNRW). Hier herunterladen

Zwei Jahre Abschiebungsreporting NRW — und es geht weiter

Die Finanzierung der Arbeit seitens der drei evangelischen Landeskirchen in NRW, der Diakonie
Rheinland Westfalen Lippe, der Evangelischen Kirche in Deutschland und des Férdervereines PRO
ASYL e.V. soll zunachst bis Ende 2024 fortgesetzt werden. Wie dringlich das Projekt weiterhin sei,
mache neben dem Blick in die Praxis auch der Blick auf die politischen Vorhaben von Bund und
Landern deutlich. Trotz aller schon bestehenden Harten und Menschenrechtsverletzungen bei
Abschiebungen solle die Rechtslage noch verscharft werden. Mehr Infos in dieser Veroffentlichung:
Link des Komitees fiir Grundrechte und Demokratie e.V. Das Heft kann beim Komitee bestellt oder
als pdf abgerufen werden.

Interreligiose Reihe im Klarissenkloster/Kalk

Die Veranstaltungsreihe richtet sich Menschen aller Religionen, die sich einen interreligidsen
Austausch wiinschen. Veranstalter sind u. a. die Integrationsagenturen des Caritasverbandes fiir die
Stadt Koln e.V. in Kooperation mit der Aktion Neue Nachbarn, dem Begegnungs- und
Fortbildungszentrum muslimischer Frauen (BFmF), der Synagogengemeinde Porz.

Termine (normalerweise von 16.30 bis 18 Uhr):

¢ 08.11.2023 — Klarissenkloster: Trauer in der Fremde

¢ 13.12.2023 — Klarissenkloster: Lichterfest

* 18.01.2024 — Klarissenkloster: Die Geburtsgeschichte von Jesus/Isa in Bibel & Koran. Kontakt: Link


https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/BI_Teilhabe23_Online_230918.pdf
https://www.berlin-institut.org/fileadmin/Redaktion/BI_Teilhabe23_Online_230918.pdf
https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Inhalte/Flyer/Asyl/Asyl.html
https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Inhalte/Flyer/Asyl/Asyl.html
https://www.svr-migration.de/publikationen/kurz-und-buendig/
https://www.grundrechtekomitee.de/publikationen
mailto:Integrationsagentur@caritas-koeln.de
mailto:Integrationsagentur@caritas-koeln.de
mailto:Integrationsagentur@caritas-koeln.de

Studie: Das ist nicht das Leben

In einer gemeinsamen Studie beleuchten UNICEF Deutschland und das Deutsche Institut fur
Menschenrechte die Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen in Unterkiinften fir
gefliichtete Menschen in Deutschland. Die Studie ldsst vor allem gefliichtete Kinder und Jugendliche
selbst zu Wort kommen. Aus ihren Schilderungen, die im Kontrast zu ihren Rechten stehen, leiten
UNICEF Deutschland und das Deutsche Institut fir Menschenrechte Empfehlungen an Bund, Lander
und Kommunen ab. Zum Download (Quelle FRNRW)

Bildungsberatung fiir Gefliichtete und Zugewanderte in Gefahr

Die Bundesregierung plant trotz Fachkraftemangel in Deutschland massive Einsparungen: Sie will das
Bundesprogramm , Garantiefonds Hochschule” (GF-H) zum Ende des Jahres 2023 einstellen. Eine
erfolgreiche MalRnahme ist damit bedroht. Jahrlich werden bundesweit tausende junge Menschen
von den GF-H Bildungsberater:innen professionell beraten und auf die Fortsetzung ihrer
akademischen Laufbahn in Deutschland vorbereitet. Wer sich fiir den Erhalt der Bildungsberatung
GF-H einsetzen mochten, kann die nachfolgende Petition unterschreiben. zur Petition

Information der Stadt KoIn: Adressanderung fiir Beschwerden

Die E-Mail-Adresse auslaenderamt-beschwerden@stadt-koeln.de wurde abgeschaltet. Fiir
Beschwerden soll ab sofort die allgemeine E-Mail-Adresse verwendet werden:
auslaenderamt@stadt-koeln.de.
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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE

ONLINE-Format: ,,Erzéhl doch mal von...“ fiir (junge) Ukrainer:innen

Bei der Online-Veranstaltung der Malteser Werke berichten Ukrainer:innen, die schon langer in
Deutschland leben und hier FuRk gefasst haben, in Muttersprache von ihrem (beruflichen) Weg. Sie
kénnen gefllichteten Menschen Orientierung geben und dazu beitragen, Leidenschaft fir einen Beruf
zu entdecken und konkrete Schritte zur Erreichung des Berufswunsches zu definieren.

Anmeldung Gber ukrainisches Formular: Link. Rickfragen an: Michael Haas-Busch,
Regionalkoordination Mentale Gesundheit / Ukraine-Hilfe, Malteser Werke gGmbH, mobil: +49 151
22 149 422 oder per Mail

Deutschkurs mit Alphabetisierung und Kinderbetreuung fiir Anfinger:innen

Montags, dienstags, freitags von 9 Uhr bis 12 Uhr, Pfarrsaal (hinter der Kirche an St. Theodor,
BurgstralRe 42, 51103 Koln Vingst). Der Sprachkurs wendet sich an Erwachsene ohne oder mit
geringen Deutsch-Vorkenntnissen, die auch das lateinische Alphabet noch lernen miissen.
Lehrblicher werden den Teilnehmer:innen zur Verfligung gestellt. Kursleitung Bjorn Ismael.
Anmeldung bei Marianne Arndt, ma.arndt@mailbox.org oder 0177 6538567. Der Kurs wird
veranstaltet von der Initiative FluMi in Vingst/H6henbergund geférdert vom Kommunalen
Integrationszentrum Koln. Kursbeginn: 07.08.2023, Einstieg weiterhin moglich.

Ab 15.11.2023, Zeit: Mo-Fr., 09:00 — 13:00 Uhr, Ort: Steyler StraRe 11, 51067 KoIn

Integrationskurs des Westfalia Bildungszentrums

Das ,,Westfalia Bildungszentrum“ in Dortmund bietet ab dem 15. November einen Integrationskurs
flr alle, die Interesse haben, die Deutsche Sprache zu erlernen. Ziel des Kurses ist die erfolgreiche
Vermittlung deutscher Sprachkenntnisse fir die alltdgliche, berufliche und freizeitliche
Verstandigung. Darliber hinaus bekommen Teilnehmende einen Einblick in die gesellschaftliche und
kulturelle Landschaft Deutschlands. Interessierte konnen sich bei Herrn Yurdanur per Mail oder
telefonisch unter: 0231 330 154 38 melden. Mehr Infos.


https://www.unicef.de/informieren/materialien/das-ist-nicht-das-leben/338346
https://weact.campact.de/petitions/rettung-der-bildungsberatung-garantiefonds-hochschule-gf-h?share=5e071b90-7193-406e-b71f-732115dc1076&source=email-share-button&utm_medium=recommendation&utm_source=email
https://weact.campact.de/petitions/rettung-der-bildungsberatung-garantiefonds-hochschule-gf-h?share=5e071b90-7193-406e-b71f-732115dc1076&source=email-share-button&utm_medium=recommendation&utm_source=email
mailto:auslaenderamt-beschwerden@stadt-koeln.de
mailto:auslaenderamt@stadt-koeln.de
https://eveeno.com/333873091
mailto:michael.haas-busch@malteser.org
file:///C:/Users/schmi/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/A-GBR%202014/Flüchtlingshilfe/ik@wbzev.de
https://wbzev.de/integrationskurse/
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KULTUR- UND FREIZEITVERANSTALTUNGEN

26.10.2023, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: Im Ferkulum 42, 50678 Kéln, Vringstreff

NEU! Podiumsdiskussion , Kinderehen — Heiraten unter Zwang“

Der HennaMond e.V. und die TERRE DES FEMMES — Stadtegruppe Koéln laden zur Podiumsdiskussion
ein. Der Bundesgerichtshof hat beschlossen, dass das seit 2017 geltende Gesetz zur Bekdmpfung von
Kinderehen nachgebessert werden muss. Uber diese Entscheidung diskutieren auf dem Podium:
Seyran Ates, Rechtsanwaltin, Autorin und Frauenrechtlerin, Sonja Fatma Blaser, Geschaftsflihrerin
von HennaMond e.V., Autorin und Frauenrechtlerin sowie eine Vertreterin der Polizei der Stadt Koéln.
Mehr Infos.

27.10.2023, Zeit: 16:00 Uhr, Ort: Odeon Kino KéIn

Kino Weltsichten: Die géttliche Ordnung

Das Internationale Frauen Film Fest Dortmund+Koln zeigt eine warmherzige, witzige Komodie, in der
es um Gleichberechtigung und verstaubte Sexualmoral der 1970er Jahre in der Schweiz geht. Nora ist
eine junge Hausfrau und Mutter, die mit ihrem Mann, zwei S6hnen und dem missmutigen
Schwiegervater in einem beschaulichen Dorf im Appenzell lebt. Hier ist wenig von den
gesellschaftlichen Umwalzungen der 68er -Bewegung zu sptiiren. Die Dorf- und Familienordnung
gerat jedoch gehorig ins Wanken, als Nora beginnt, sich flir das Frauenwahlrecht einzusetzen, Gber
dessen Einflihrung die Manner abstimmen sollen. Von ihren politischen Ambitionen werden auch die
anderen Frauen angesteckt und proben gemeinsam den Aufstand. Mehr Infos

Hingegangen — Kunst, Kultur, Kino und Ausfliige in und um Koéln

Egal ob Museumsbesuch, Wanderung im Rheintal oder ein Tag im Kdlner Zoo. Dieses Angebot soll
dazu dienen, miteinander eine gute Zeit zu verbringen und die Vielfalt in und um K&ln gemeinsam
kennenzulernen. Das Angebot ist kostenlos. Interessierte melden sich beim Malteser
Integrationsdienst. Kontakt: Sophie Irmey, Mail, Telefon/What's App: 0160 91292439

29.10.2023, Ort: WDR-Funkhaus, Wallraffplatz, KéIn

100 Jahre Republik Tiirkei - 30 Jahre KulturForum

Am 29. Oktober 2023 jahrt sich zum 100. Mal die Griindung der Republik Tlrkei. Und das
KulturForum TirkeiDeutschland begeht seinen 30. Geburtstag. Anlass fiir einen kritischen Riickblick
auf die hundertjahrige Geschichte der Tirkei und die aktuelle gesellschaftliche sowie kulturpolitische
Entwicklung. Talkunden, Kabaratt und Konzert ab 19:00 Uhr (Einlass 18:00 Uhr). Anmeldung und
Kartenreservierung: Mail , Tickets gibt es auBerdem hier. Im kleinen Sendesaal finden auflerdem ab
15:00 Uhr (Einlass 14:00 Uhr) zwei Gesprachsrunden statt. Eintritt kostenlos, Reservierung
erforderlich: Mehr Infos. Anmeldung auch via Mail

100 Jahre Republik Tiirkei - Ein kritischer Riickblick (Beginn 16:30) mit Lale Akgiin | Oya Baydar | Hasan
Cemal | Ziya Pir | Christiane Schlotzer | Glnter Seufert und Kulturaustausch - auf Augenhéhe? (Einlass:
14:00 | Beginn 15:00) mit Renan Demirkan | Osman Okkan | Tuba Sarica | Gerrit Wustmann
Moderation: Murad Bayraktar, WDR.

31.10.2023, Zeit: 19:30 Uhr, Ort: Domkloster 3, 50667 Koln

NEU! Vortrag / Kriegstreiber oder Friedenskraft? Rolle der Kirchen im Ukraine-Krieg

Im Vortrag des Katholischen Bildungswerks Kéln geht es insbesondere um die Rolle der Russisch
Orthodoxen Kirche in Russlands Krieg in der Ukraine. Referentin ist Dr. Regina Elsner,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am ,Zentrum fir Osteuropa und internationale Studien" in Berlin.
Kostenlose Tickets gibt es hier.


https://hennamond.de/
https://frauenfilmfest.com/jahresprogramm/category/kino-weltsichten/
mailto:sophie.irmey@malteser.org?subject=Hingegangen%20Ausflüge
mailto:reservierung@das-kulturforum.de
https://www.eventim-light.com/de/a/626bea302fc70d3949c81724/e/650b6437a753fc45b0f83371
https://daskulturforum.de/events/30-jahre-kulturforum-100-jahre-republik-tuerkei/
mailto:reservierung@das-kulturforum.de
http://www.domforum.de/veranstaltungen/ticketseite

31.10.2023, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Literaturhaus Kéln, GroRBer Griechenmarkt 39

NEU! Interkulturelles Autor:innen-Café fremdwOrte: Einladung zum nachsten Treffen

Seit Oktober 2015 werden Schriftsteller:innen, Journalist:innen, Ubersetzer:innen sowie in der
Literatur- und Kulturvermittlung engagierte Personen regelmaflig zum Austausch eingeladen. Thema
beim nachsten Treffen ist ,,Das Unbehagen in der eigenen Kultur”. Zu Gast ist Autorin Barbara
Peveling, die mit allen Interessierten dariber diskutiert, ob man die eigene Kultur verlassen kann
oder ihr ohne Alternativen ausgeliefert ist. Auerdem wird besprochen, was Exotisierung, Othering
oder White Fragility bedeutet und wie sich kulturelle Aneignung vermeiden lasst. Interessierte
koénnen sich per Mail anmelden. Mehr Infos.

07.11.2023, Zeit: 19:00 Uhr, Jahnhalle, Jahnplatz 1, 50171 Kerpen

NEU! Lesung — Tupoka Ogette — Und jetzt du! Rassismuskritisch leben.

,Wir alle kdnnen nichts fir die Welt, in die wir hineingeboren wurden. Aber jede und jeder kann
Verantwortung libernehmen und diese Welt mitgestalten.” Autorin Tupoka Ogette beschaftigt sich
seit vielen Jahren mit dem Thema Alltagsrassismus und wie man ihm begegnen kann. In der
Veranstaltung stellt sie ihr neustes Buch ,Und jetzt Du! Rassismuskritisch leben” vor. Der Eintritt fir
die Lesung der SPIEGEL-Bestsellerautorin ist dank der Unterstitzer von hab8 e.V. frei, es ist aber eine
Anmeldung lber die Website erforderlich.
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR FREIWILLIGE

Treffen der ehrenamtlichen Fahrradwerkstatten in Koln

Organisiert Uber die Fahrrad AG von Willkommen in der Moselstrale treffen sich vierteljahrlich
K6Iner Fahrradwerkstatten, um sich liber ihre Arbeitsweise auszutauschen und gemeinsam ihre
Interessen zu vertreten. Jede Werkstatt und alle interessierten Menschen sind herzlich eingeladen zu
den Treffen kommen. Eine aktuelle Liste der beteiligten Fahrradwerkstatten: Link. Kontakt: Walter
Harings, W.Harings@gmx.net

Jeden letzten Mittwoch im Monat, Zeit: 17:30 — 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Offene Online-Sprechstunde fiir Vereine

Einen Verein zu griinden, ihn zu organisieren oder ein Vereinsamt zu tibernehmen erfordert Zeit und
bringt manchmal auch unliebsame Arbeit und viele Fragen mit sich. Um Fragen unkompliziert, ohne
Anmeldung oder Wartezeit bearbeiten zu kdnnen, bietet das Multikulturelle Forum e.V. jeden letzten
Mittwoch im Monat eine offene, digitale Sprechstunde fiir alle Interessierten an. Die erste
Sprechstunde findet am 27. September statt. Zoom-Link fiir die Veranstaltung hier, mehr Infos tber
das Projekt ,,Empowering MSO*“ erfahrt ihr hier.

Jeden Donnerstag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: GoebenstraBe 10-12, 50672 K&In

Jiguiya Kura — Beratungsangebot fiir Manner

Jiguiya Kura ist ein Beratungsangebot fiir Mdnner mit Migrations- oder Fluchtgeschichte im Alter von
21-45 Jahren, die Unterstiitzung in sozialrechtlichen Themen bendétigen und ihre Wohnungssituation
verbessern mochten. Dafir richtet die Beratungsstelle eine "Werkstatt Wohnungssuche" ein und
unterstitzt bei der Wohnungssuche, bei Wohnungsanzeigen, bei Antragen und Formularen,
Behordengangen und Wohnungsbesichtigungen ebenso wie bei Rassismus- und
Diskriminierungserfahrungen. Interessierte kdnnen sich per E-Mail an info@jamanyeta.org oder
hannes@jamanyeta.org oder telefonisch unter: 0221 71730685 anmelden oder wahrend der
Offnungszeiten ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.



mailto:info@fremdworte-autorencafe.de
https://fremdworte-autorencafe.us13.list-manage.com/track/click?u=3022eedf25f510e965233d77f&id=c2db1e6d01&e=f18a73d5d7
https://hab8cht.de/anmeldung-tupoka-ogette/
https://www.koeln-freiwillig.de/wp-content/uploads/2023/04/Liste-der-ehrenamtlichen-Fahrradwerkstaetten-in-Koeln_12.4.2023.pdf
mailto:W.Harings@gmx.net
https://zoom.us/j/97248014774?pwd=RHAyNmhDVmt3dE9HU1psanFoYmNqZz09
http://www.multikulti-forum.de/mso
mailto:info@jamanyeta.org
mailto:hannes@jamanyeta.org

Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Melanchton-Akademie, Kartduserwall
24B, 50678 K6ln oder Zoom

Treffen des AK Politik der Willkommensinitiativen

Termine im 2. Halbjahr 2023: Do 17.8., 21.9., 19.10., 16.11. und 21.12.2023.um 19 Uhr an jedem 3.
Donnerstag im Monat in der Melanchton-Akademie oder Online. Alle Willkommensaktiven sind
eingeladen, den Arbeitskreis fir sich zu nutzen und sich mit ihren Anliegen zu beteiligen. Anmeldung
per Mail.

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Online

Treffen der AG-Bleiben

Die AG-Bleiben setzt sich als Zusammenschluss aus Willkommensinitiativen und weiteren
Engagierten aus der antirassistischen Arbeit fiir die Grundrechte aller KéIner:innen unabhangig vom
Aufenthaltsstatus ein — fir KolIn als solidarische und weltoffene Stadt im Sinne der Solidarity City
K&In. In den regelmaRigen Treffen geht es vor allem um geplante Aktionen. Interessierte sind herzlich
eingeladen. Anmeldung per Mail.

Jeden letzten Montag im Monat, Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr, Ort: Online

Treffen von AfghanistanNotSafe KélnBonn

AfghanistanNotSafe KéInBonn setzt sich gegen Abschiebungen nach Afghanistan ein. Es werden
Kundgebungen (Mahnwachen) vor jeder Abschiebung nach Afghanistan organisiert und weitere
Aktionen geplant, um die Problematik in der Offentlichkeit und gegeniiber den politischen
Entscheidungstrager:innen zu thematisieren. Die Vernetzung ist NRW- und bundesweit zu diesem
Thema. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, bei AfghanistanNotSafe K6InBonn mitzumachen.
Anmeldung per Mail.

Dienstags, Zeit: 13:00 — ca. 13:45 Uhr, Ort: Online

45-miniitige Online-Schulungen fiir Online-Treffen

Methodenmut.online ist ein neues interaktives Happchen-Format fiir Aktivist:innen, NGOs und
andere Weltverbesser:innen. Damit alle - egal ob online affin oder nicht - sich mehr trauen kénnen.
Mehr Infos und Anmeldung.

Jeden 1. Dienstag im Monat, Zeit: ab 18:00 Uhr, Ort: Leonardo Royal Hotel K&In im
Restaurantbereich, Direner Str. 287, 50935 Ko6ln

Stammtisch des Netzwerk Integration Lindenthal

Am ersten Dienstag jeden Monats treffen sich die Willkommensinitiative Netzwerk Integration
Lindenthal jeweils um 18:00 Uhr im Leonardo Royal Hotel in KdIn-Lindenthal. In lockerer Atmosphare
wird Uber Erfahrungen, Schwierigkeiten und Erfolge gesprochen. Interessenten sind herzlich
willkommen. Mehr Informationen hier oder bei Norbert Hiisson per Mail.

Jeden 2. Monat am 2. Donnerstag, Zeit: 19:15 Uhr, Ort: Gaststatte Knollendorf,

GustavstraBe 21, 50937 Koln

Stammtisch ,,Hallo Siilz“

Alle, die bei ,hallo in siilz“ aktiv sind oder die Initiative gerne kennenlernen mochten, sind herzlich
willkommen, Kontakt per Mail. Nachste Termine: Do 14.9.,9.11.2023, 11.1.2024.

07.09.2023, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: Skype

Gemeinsame Ehrenamtsveranstaltung von Agentur fiir Arbeit und Jobcenter Koin

Die regelmaRig stattfindende Veranstaltung findet weiterhin via Skype statt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig. An Skype-Besprechung teilnehmen
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR NEUKOLNER:INNEN

An mehreren Tagen in der Woche

Montags bis freitags, 08:00 — 16:00 Uhr, Athener Ring 3a, 50765 Kéln

Freie Pldtze bei der Jugendwerkstatt Chorweiler zur Berufsorientierung

Die Jugendwerkstatt kann von Jugendlichen und jungen Erwachsenen besucht werden, deren
Lebensraum der Kélner Norden, im Besonderen der Stadtteil Chorweiler ist. Das einjahrige
Berufsorientierungsangebot richtet sich an junge Manner und Frauen, die eine intensive Hilfe
hinsichtlich ihrer beruflichen und personlichen Lebensplanung benétigen und ihre Vollzeitschulpflicht
erflllt haben. Es gibt auRerdem die Moglichkeit den Hauptschluss nach Klasse 9 zu machen. Mehr
Infos.

Montags bis Freitags, Zeit: 09.00 — 19.00 Uhr (verschiedene Zeitschienen), Ort: Tages — und
Abendschule Koln, Standorte: Widdersdorfer Str. 401-403, 50933 K6ln und Genovevastralle 72,
51063 KolIn

Schulabschliisse erwerben und Deutsch lernen

An der TAS kénnen Menschen ab 16 Jahren deutsche Schulabschliisse erwerben. Eine wichtige
Zielgruppe sind hierbei gefllichtete Menschen. Fir sie gibt es an der TAS verschiedene Vorkurse, bei
denen der Erwerb der deutschen Sprache (Al bis B2) im Vordergrund steht. Teil des Unterrichts sind
auch reguldre Schulfacher. Aber gerade der Al und der neue B2-Kurs haben einen sehr starken Fokus
auf den Spracherwerb und eigenen sich deshalb auch als isolierte Sprachkurse. TELC-Zertifikate
kénnen ebenfalls erworben werden. Alle Kurse werden sozialpddagogisch begleitet und sind
kostenlos

Montags und mittwochs, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: WorthstraRe 30, 50668 Kéin

Café Kiew

Begegnungsmoglichkeit fur Gefliichtete aus der Ukraine/ mit Geflichteten aus der Ukraine mit Sport-
und Spieleangeboten fiir Kinder und Jugendliche. Raum fiir Austausch, Gesprache, Kontakte und
Beratung bei Kaffee und anderen Getranken. AuRerdem gibt es die Moglichkeit, sich zu rechtlichen
Themen beraten zu lassen. Sport- und Spielangebote fiir Kinder und Jugendlichen finden auch statt.
Ein Angebot der RheinFlanke

Mittwochs und sonntags, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Lamerdin-Haus, Wittekindstr. 20, 50937 Kéln
Café Ukraine: Begegnungsmoglichkeit fiir Gefliichtete mit Mutter-Kind-Angebot
Raum fur Austausch, Gesprach und Kontakt bei Kaffee und Getranken. Mehr Infos /Flyer

Dienstag bis Donnerstag, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Der sprachraum der Stadtbibliothek KoIn

Der sprachraum, gegentber der Zentralbibliothek am Neumarkt gelegen, ist ein Lern- und
Begegnungsort fiir alle, die Deutsch lernen mdchten. Der sprachraum ist zunachst dienstags,
mittwochs und donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr gedffnet. Ehrenamtliche sind vor Ort und helfen
beim Deutschlernen. Im sprachraum kann man Fragen stellen, Hilfe bei den Hausaufgaben
bekommen, Deutschsprechen Giben und Unterstitzung beim Schreiben von Bewerbungen
bekommen. Alle Angebote des sprachraums sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig,
allerdings eine medizinische Maske. Mehr Informationen



https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/ferien-freizeit/angebote/00104/index.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/ferien-freizeit/angebote/00104/index.html
https://www.tas-koeln.de/
https://www.tas-koeln.de/wp-content/uploads/2021/05/Flyer4_Gefluechtete.pdf
https://kirche-klettenberg.de/2022/04/08/unterstuetzung-und-angebote-fuer-gefluechtete/
https://kirche-klettenberg.de/wp-content/uploads/2023/03/Cafe-Ukraine_Flyer_ab-15.03.2023_V2.pdf
https://www.stadt-koeln.de/artikel/63350/index.html

Montags - freitags, Ort: RheinFlanke, Wérthstralle 30, 50668 Koln

Jobcoaching fiir Gefliichtete

Mit dem Jobcoaching-Angebot der RheinFlanke sollen junge Gefllichtete mit Duldung oder
Aufenthaltsgestattung dazu befahigt werden, ihre eigene Lebenswelt weiter zu gestalten.
Gemeinsam werden realistische Perspektiven entwickelt, Starken und Talente reflektiert,
Bewerbungsunterlagen verfasst und der Kontakt zu Unternehmen, Schulen und Universitaten
hergestellt. Die Teilnahme am Jobcoaching ist kostenlos. Kontakt und Anmeldung: Andrea Kill, 0151
56358338, Mail

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr sowie Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr; Ort: BlirgerTreff
X, Eygelshovener Str. 33, 50999 K6In

Erste Schritte Deutsch

WiSi bietet ehrenamtliche Deutschforderung an. Ohne Anmeldung und kostenlos

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr und Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr, Ort: BlrgerTreff

X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Ko6In

Ehrenamtliche Sprachforderung mit Kinderbetreuung

Eine gemeinsame Sprache bildet die Basis fiir ein Zusammenleben und erleichtert das Einleben in
einem fremden Land enorm. Die Initiative bietet deshalb ehrenamtliche Sprachkurse fiir alle
Gefllichtete an, die in einer der Unterkiinfte oder in einer eigenen Wohnung in Rodenkirchen und in
umliegenden Stadtteilen wohnen. Damit soll die Integration erleichtert und erste Kontakte
hergestellt werden. Es wird versucht, parallel zu dem ehrenamtlichen Sprachférderangebot
Kinderbetreuung anzubieten. Mehr Infos Hier Anmeldung per Mail

Montags

14.00 — 16.00 Uhr, Ort: Werkstatt im Handwerkerinnenhaus Koln e.V., Kempener Str. 135, 50733
K&In-Nippes

Kursangebot ,,Zukunft bauen”

Der Werkstattkurs "Zukunft bauen" ist fir Madchen mit Fluchtgeschichte zwischen 12 und 18 Jahren.
Im Kurs lernen sie, in einer Holzwerkstatt unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin, handwerklich zu
arbeiten und zum Beispiel Lampen, Schatzkisten und andere coole Sachen selbst zu bauen.
AuBerdem kommen sie mit anderen Madchen in Kontakt, lernen den Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen und entdecken neue Talente und Starken an sich. Eine Sozialpadagogin unterstiitzt bei
Bedarf bei Fragen zu Berufen und vielen anderen Themen. Die Teilnahme ist kostenlos! Mehr Infos
Bei Interesse bitte anmelden bei Charlotte Senf unter 015906309353 oder Mail

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, JUZI, SulzburgstraRe 112/118, 50937 Kéin

BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Siilz

In dem wochentlichen Sprachcafé in Kooperation mit dem Juzi e.V. in Siilz kénnen Deutschlernende
in ungezwungenem Rahmen ihre Deutschkenntnisse trainieren. Abseits von Grammatikregeln und
Integrationskursen haben hier alle die Gelegenheit zu Wort zu kommen und etwaige Hemmungen
beim Sprechen abzulegen. Mittels interaktiver Sprachspiele trainieren die Teilnehmer:innen nicht nur
ihre Deutschkenntnisse, sondern lernen sich auch untereinander kennen und kniipfen neue
Kontakte. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder unter Tel.: 0170
7044009.
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Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

NEU! Al-Deutschkurs fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oderYouTube.

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Konversationskurs auf B1-B2-Niveau

Online-Konversationskurs fir geflichtete Frauen und Migrantinnen des Projekts AKADemikerinnen
Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V.
und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Technik. Interessierte konnen sich an Dr. Afsar
Sattari wenden unter Tel.: 0178 6357200 oder per per E-Mail. Weitere Infos: Webseite, Facebook,
Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube.

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Im Birgertreff 1006, Bergisch Gladbacher Str. 1006, 51069 Koln

Café ,,Fluchtbriicke”

Jeden Montag wird das Café ,Fluchtbriicke” von 14 bis 16 Uhr zur Beratungs- und Begegnungsstatte
fiir alle, die sich austauschen wollen, Deutsch sprechen wollen, um ihre Sprachkenntnisse zu
verbessern und Leute kennenlernen wollen. Mehr Infos per E-Mail, Telefon unter: 0174/7067547 und
hier

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Kartduserkirche, Kartdusergasse 7A, 50678 Koln

Kleiderkammer fiir Frauen und Kinder in der Kartauserkirche

Montags 6ffnet die Kleiderkammer flir Frauen und Kinder in der Kartduserkirche. Neben Bekleidung
gibt es auch Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen fiir Kinder. Mehr Infos.

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Handwerkerinnenhaus Koln e. V., Kempener Str. 135, 50733 Koln
“Zukunft bauen" — ein werkpadagogischer Kurs fiir Madchen mit Fluchtgeschichte

Madchen zwischen 12 und 18 Jahren lernen unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin und einer
Sozialpadagogin handwerkliche Grundkenntnisse und den sicheren Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen. Deutschkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine verbindliche
Anmeldung und regelmaRige Teilnahme sind aber wichtig. Gerne kann "geschnuppert" werden.
Weitere Infos, Kontakt und Anmeldung unter Tel.: 0159 06309353 (Mo. — Do.: 10:00 — 16:00 Uhr)
oder per Mail bei Charlotte Senf (Tel.: 0221 572700 18).

Zeit: 15:30 — 18:00 Uhr, Ort: Kartauserkirche, Kartdusergasse 7, 50678 Koln

Montagscafé in der Kartauserkirche

Das Café bietet einen Raum und die Moglichkeit zu lernen, Fragen zu kldren, sich zu treffen und sich
zu unterhalten. Die Ehrenamtler:innen beraten und unterstiitzen bei Bedarf bei z.B. Deutschlernen

und Hausaufgaben, Behérdenbriefen, Amtergidngen Wohnungs- und Ausbildungssuche. Mehr Infos

Dienstags

jeden Dienstag, 17:00-19:00 Uhr. Beratungsstelle HennaMond, Wilhelm-Sollmann-Str. 103, Longerich
Gruppenangebot fir Betroffene von patriarchaler Gewalt in KéIn-Longerich

Die Gruppe richtet sich an junge Menschen zwischen 17 und 30 Jahren, die Gewalt und oder Druck
durch ihre Familie oder ihre:n Partner:in erfahren (haben). Die Gruppe soll einen sicheren Raum
bieten, sich auszutauschen und gegenseitig zu empowern und auch zur Freizeitgestaltung und zum
SchlieRen neuer Freundschaften genutzt werden. Es werden verschiedene Aktivitaten in den
Bereichen Kunst, Bewegung, Kochen etc. zusammen unternommen. Die ersten Termine sind: 18. Juli,
25. Juli, 01. August, 08. August, 15. August. Es ist auch moglich, nur zu einem Treffen
vorbeizukommen oder spater dazu zu kommen! Anmeldung oder Nachfragen per Email

an: info@hennamond-verein.de
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Jeden Dienstag, 11:00 — 15:00 Uhr, Handwerkerhof Chorweiler, Athener Ring 3a, 50676 Koln
VHS-Lerntreff — Lesen, Schreiben und Rechnen lernen fiir Erwachsene

Im VHS-Lerntreff in KéIn-Chorweiler kénnen Erwachsene das Lesen, Schreiben und Rechnen erlernen.
Die Lerninhalte orientieren sich an den Vorkenntnissen, Bedirfnissen und Interessen der
Teilnehmenden und werden von qualifizierten Dozent:innen vermittelt. Dariiber hinaus wird ein
erster elementarer Umgang mit dem Computer gelibt. Das Angebot richtet sich sowohl an
deutschsprachige Menschen als auch an Personen, die aktuell Deutsch lernen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Interessierte kdnnen sich bei Fragen telefonisch unter
0221 / 221-25965 oder per E-Mail bei der Stadt K6ln melden. Mehr Infos.

Jeden 3. Dienstag Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Allerweltshaus, GeiselstraRe 3-5

LET'S PLAY! Spieleabend

Der internationale Spieleabend , Let’s play!" bietet Geflliichteten und "alten" Kélner:innen die
Moglichkeit, sich spielerisch naher kennenzulernen. Jeden 3. Dienstag im Monat verwandelt sich der
GroRe Saal im Allerweltshaus in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fiir Spielbegeisterte aus
der ganzen Welt. Neue Mitspieler:innen sind jederzeit herzlich eingeladen! Kontakt: Laura Weiden
per Mail , weitere Infos auf Facebook.

Jeden 1. Dienstag, ab 18:00 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

Linsensuppe und Kultur:

Linsensuppe und Kultur heif3t, dass es immer ab 18 Uhr eine leckere Suppe zum gemeinsamen
Sattessen gibt und dass es ab 19 Uhr einen kulturellen Beitrag (Literatur, Musik 0.4.) sowie viel
Gelegenheit zum Sprechen und zum gegenseitigen Kennenlernen gibt. Tel.: 0159-06404264 oder 57
77 99 30/31.

Jeden 2. und 5. Dienstag, ab 19 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

Offener Allerweltshaustreff

fir alle Fragen zum Allerweltshaus und zu Mitmachmoglichkeiten und natirlich zum
Deutschsprechen liben.

Jeden 4. Dienstag, ab 19 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

Erzdhlcafé

Das Erzdhlcafé gibt einzelnen Menschen die Moglichkeit aus ihrem Leben, besonders von ihren
Migrationserfahrungen, zu erzdhlen. Es geht ums Kennenlernen, voneinander lernen, Deutsch
sprechen lben — und ganz nebenbei um einen schonen Abend. Wer erzahlen mochte, melde sich
bitte unter: Tel.: 0159-06404264 oder 57 77 99 30/31.

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

UPDATE! Deutschkurse A1l fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und
Technik, Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf: Website,
Facebook, Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

Zeit: 12:00 — 13:30 Uhr, Ort: Demokratiespace, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 KélIn

Kalligraphie-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder Youtube.
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Zeit: 20:00 Uhr, Ort: Off Broadway, Ziilpicher Stralle 24, 50674 Koln

Allerweltskino

Jeden Dienstag werden im Off Broadway Filmtheater Dokumentar- oder Spielfilme aus aller Welt und
zu interkulturellen und globalen Themen gezeigt. Das Allerweltskino bringt Filme aus den Lédndern
des globalen Siidens und aus anderen Filmkulturen jenseits des amerikanischen und europaischen
Mainstreams in KoIn auf die Leinwand. Mehr Infos.

Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 — 51143 Koln (Porz Markt)

Bastel- und Malkurs fiir Kinder

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

jeden 3. Dienstag im Monat, Zeit: 13:00 — 17:00 Uhr, Ort: Parea-Gemeinschaftsraum, Josefstr. 64,
51143 KoIn (Porz Markt)

Familienberatung

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube

Zeit: 13:45 — 15:45 Uhr, Ort: Demokratie Space, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 Koln

Selbstfindungs- und Meditationskurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Mosaik Kéln Milheim e. V., GlickburgstraRe 17, 51065 Koln
BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Miilheim

In dem wochentlichen Sprachcafé vom Mosaik KéIn Milheim e. V. und dem Malteser
Integrationsdienst kdnnen Deutschlernende in lockerer Atmosphare ihre Deutschkenntnisse
trainieren und neue Kontakte knlpfen. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova
per Mail oder unter Tel.: 0170-7044009

Zeit: 17:00 — 19:00 Uhr, Ort: Dormagener Str. 5, 50733 Koln
Fahrradwerkstatt fiir Erwachsene:
Willkommen in Nippes, Kontakt per Mail.

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

NEU! AO-Deutschkurs fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Mittwochs

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

NEU! Konversationskurs auf A1-A2-Niveau

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

Zeit: 8:45 —9:45 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Kdln
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Yoga fiir Frauen in belastenden Situationen
Das Angebot richtet sich an Mtter.
Anmeldung im FrauenRAUM: Mi. 10:00 — 13:00 Uhr oder im CaféFamilia: Do. 15:00 — 18:00 Uhr

Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 KolIn
FrauenRAUM - Friihstiick & MEHR
Das Angebot richtet sich an Mitter. Gesprache, Frihstick, Energie tanken und v. m.

Zeit: 17:45 —19:15 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 KoIn
Sprachkurs B1,
Kostenloser Kurs, 20 € Pfand fiir das Lehrbuch

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr, Ort: Ev. Nathanael Kirchengemeinde K6In Bilderstéckchen, Escher Str. 160,
50739 Koln

WIKO-Café Ukraine

Die WIKO bietet Gefliichteten aus der Ukraine Erstberatung, Hilfe bei Kita-/Schulplatzsuche,
Vermittlung in Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche, Sozialraumerkundungen mit ihren
Ehrenamtler:innen. Dariiber hinaus bieten sie im Rahmen des "WIKO-Café Ukraine" fir gefliichtete
Kinder, Jugendliche verschiedene Aktivitdten an.

Zeit: 15:30 - 17:00 Uhr, Ort: online

Deutschkurse A1-A2

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder
per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf
YouTube.

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr, Ort: BurgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 K&In
Kunstgruppe — Kreatives Gestalten fiir alle im Atelier X, Material vorhanden

18:00 — 19:00 Uhr, Ort: Online

Online-Gespréachskreis vom sprachraum der Stadtbibliothek Kéln

Der Gesprachskreis ist fiir alle, die Deutsch lernen (ab B1-Niveau). Es wird eine Stunde lang online in
einem Kreis von Menschen Uiber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch
ehrenamtliche Muttersprachler:innen. Trainiert wird Hoéren und Sprechen. Die Veranstaltung ist
kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig: Mail

Jeden 2. Mittwoch im Monat (auBer im August), Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr, Ort: Blrgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstr. 6a, 51149 Koéln-Porz

Frihstiick der Begegnung

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 11:00 — 13:30 Uhr, Ort: Blrgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstr. 6a, 51149 K6In-Porz

Kleidercafé

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418
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Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Eygelshovenerstral3e 33, 50999 Koln
Café Fuga — Willkommenscafé im Kdlner Siiden

Das Café Fuga ist ein Begegnungsort fiir gefllichtete Menschen und interessierte Blrger:innen, um
sich in entspannter Atmosphare kennenzulernen, Beriihrungsangste und Unsicherheiten abzubauen
und beim Integrationsprozess Hilfestellung zu leisten. Kuchenspenden sind willkommen!
Informationen und Kontakt per Mail, mehr Infoshier, Veranstalter: WISU — Willkommen in Siirth

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Let’s play! Internationaler Spieleabend

Der internationale Spieleabend der Initiative ,Start with a friend KéIn“ und des Allerweltshaus KoIn
bietet Gefliichteten und ,alten” Kélner:innen die Moglichkeit, sich spielerisch naher zu kommen. Der
grolRe Saal des Allerweltshauses verwandelt sich in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fir
Spielebegeisterte aus der ganzen Welt.Neue Mitspieler:innen sind herzlich eingeladen. Kontakt:
Laura Weiden vom Allerweltshaus per Mail.

Jeden letzten Mittwoch des Monats, Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Radiowerkstatt — Das ,,In-Haus-Radio” bringt engagierte junge Menschen on air

Mit dem Projekt , In-Haus-Radio” will das Integrations e. V. (K6In-Kalk) die Beteiligung junger
Menschen in der 6ffentlichen Diskussion ermdglichen und starken. lhre Ideen, Fragen und Visionen
sollen einen medialen Raum erhalten. Dies gilt auch und gerade fir Jugendliche und junge
Erwachsene mit und ohne Migrations- und Fluchtgeschichte. Weitere Informationen gibt es unter
Tel.: 0221 95794490 oder per Mail. Viele Beitrdge sind online nachzuhéren.

18.10.2023, Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr, Ort: Online

UPDATE! , Lebensldufe und Gesellschaftsentwiirfe: einheimische und immigrierte
Akademikerinnen berichten” /Vortragsreihe von AKAD FM FM und NUT e.V.

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Referentin: Frau Dr.-Ing. Kira Stein. Kontakt: Dr. Afsar Sattari,
Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene
Datenbank oder Youtube.

Donnerstags

Zeit: 13:00 — 17:00 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashtte, Glash(ttenstr. 20 — 51143 Kéln (Porz Markt)
NEU! Familienberatung

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

Ab 07.09.20.23, Zeit: 10:00 — 11:00 Uhr, Caritaszentrum, Zilpicher Str. 273B, 50937 KoIn-Siilz
Guten-Morgen Yoga fiir Frauen

Entspannt und frisch in den Tag starten? Balance starken und einmal richtig durchatmen? Das
kostenlose Guten-Morgen Yoga stellt dafiir die Weichen. Die Yoga-Stunde findet in Kooperation mit
Citizen2be statt. Die gemeinnitzige Organisation ist spezialisiert auf die mentale
Gesundheitsforderung von Frauen durch trauma-informiertes Yoga. Mehr Infos beim Malteser
Integrationsdienst, Sophie Irmey per Mail oder telefonisch (bzw. WhatsApp): 0160 91292439
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Zeit: 20:30 — 21:30 Uhr, Wilhelm Leyendecker-Schule, Leyendecker Str. 20-24, 50825 KéIn-Ehrenfeld
Fitness-Mix fiir Frauen

Fitness, Aerobic und Sport flir Frauen. Hast du Lust dich auszupowern und ins Schwitzen zu kommen?
Dann komm zum Fitness-Mix mit Zhenya. Kostenlos. Bei Interesse & Fragen meldet euch beim
Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey per Mail oder telefonisch (oder per WhatsApp): 0160
91292439.

1., 3. und 4. Donnerstag, Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr, Ort: Seniorennetzwerk Porz, Glashittenstr. 18,
51143 KoélIn

Pflegeberufsberatung fiir Geflliichtete und Neuzugewanderte

Die Initiative Zlindorf-Ensen hat eine Pflegeberufsberatung gestartet und ladt Gefliichtete und
Neuzugewanderte, die Pflegeberufe ausiiben kénnen und wollen, herzlich ein sich zu informieren.
Bei der Beratung werden alle moglichen Pflegeberufe mit einbezogen, einschlielilich
Alltagsbegleitung, medizinische Fachangestellte, Pflegefachkraft und andere Berufe. Die Erstberatung
dauert ca. 20 Minuten. Zudem vermittelt die Initiative auch Praktikumsplatze und hilft bei der
Zusammenstellung und Korrektur von Bewerbungsunterlagen. Anmeldung per Mail oder telefonisch
unter: 0157 39123911Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:30 Uhr, Ort: Online

Online-Kurse der betterplace Academy

Jeden zweiten Donnerstag um 17:30 Uhr bietet die betterplace academy Live-Webinare mit
Expert:innen statt an. Seit Januar 2022 gibt es, nach fast 2 Jahren Corona-Soli, 3 Ticketkategorien, in
die man sich selbst einordnen kann. Mehr Infos hier.

Formularhilfe, Unterstiitzung bei Behordengangen und Arztangelegenheiten

Das Birgerzentrum Deutz in Kooperation mit dem Interkulturellen Dienst der Stadt KoIn bietet
Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formularen fiir Amter und Hilfe bei Gingen zu Amtern und Arzten.
Ein Termin kann zuvor beim Blirgerzentrum Deutz ausgemacht werden: 0177 700 4626.

Zeit: 13:00 — 14:45 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashitte, Glash(ttenstr. 20 — 51143 Kéln (Porz Markt)
Deutschkurse A0

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Méadchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube

Zeit: 13:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Deutschkurse B1

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/M&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.
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Zeit: 08:15 — 09:45 Uhr, Ort: Online

GO Digital 2023-Kurs

Im Online-Kurs von Go Digital werden die Ausbildungen sowie Fachbegriffe im Berufsbereich
Medizin, Pflege, IT, Ingenieurwissenschaften, Kunst, Kita, Gastronomie, Friseur, Berufskraftfahren,
Handel, Jura, SoWi und Tourismus erlautert sowie Excel geschult. Dieser Kurs lduft vom April 2022 bis
August 2023 und ist von AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) in
Kooperation mit Karl-Arnold-Stiftung organisiert sowie von ESF finanziert. Die vermittelten
Fachworter dieses Kurses und von vorherigen Jahren sind in die Datenbank eingetragen. Kontakt:
Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der
berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr, Ort: sprachraum der Stadtbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1a, 50676
KoIn

Gesprachskreis

Der Gesprachskreis ist fur alle, die Deutsch lernen. Es wird eine Stunde lang in einem Kreis von
Menschen lber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch Ehrenamtliche. Trainiert
wird das Horen und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Zeit: 15:00 — 16:30 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashitte, Glashittenstr. 20

Tischtennis-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Sprachraum

Der Sprachraum ist ein offener Ort fiir alle, die Deutsch lernen wollen. Von 15.00 — 18.:00 Uhr stehen
Einzelarbeitsplatze, PCs, WLAN und Materialien zum Deutschlernen in schoner Atmosphare zur
Verfligung. Ehrenamtliche helfen bei Hausaufgaben, beantworten Fragen, unterstiitzen beim
Schreiben von Briefen und Bewerbungen oder sind einfach da, um das Deutschsprechen zu iben.

Jeden zweiten Donnerstag, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Birgertreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Kéln
WiSii-Ehrenamtler-Stammtisch

Ab 09.09. findet jeden zweiten Donnerstag wieder der WiSl-Ehrenamtler-Stammtisch statt. Fiir eine
Terminabsprache Info unter info@wisue.de, telefonisch bei Ellen Behnke unter 0157 36000468 oder
bei Monika Wilke unter 0177 2339633.

1. und 3. Donnerstag, Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr, Ort: Refugee Law Clinic Cologne, Bernhard-
Feilchenfeld-Str. 9, 50969 KdlIn

Offene Sprechstunde Rechtsberatung

Kostenfreie, studentische Rechtsberatung, sowie Anhdrungsbegleitungen fir Geflliichtete unter
Anleitung von Volljurist:innen aus dem Bereich des Migrationsrechts. Nur nach Voranmeldung per
Mail Mehr Infos

Freitags

10:00 — 17:00 Uhr

Coaching fiir Frauen

Das Angebot ist Teil des Projektes "Starke Miitter-starke Kinder" - Infos im FrauenRAUM am
Mittwoch)
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»Sprachen-Café”

Das offene Sprachen-Café wird von Ceno & Die Paten e. V. organisiert und begleitet. Es ist ein Raum
fir Begegnungen. In einer entspannten Atmosphare kdnnen Sie ins Gesprach kommen, Deutsch tGben
und neue Menschen kennenlernen. Kontakt und Anmeldung: Sarah Est, 0221-995998-14 oder per
Mail Hier Mehr Infos

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr, Ort: Josef-Haubrich-Hof, 1, 50676 Koln

sprachraum der Stadtbibliothek Kéln - Café Vinok

Treffpunkt fr gefliichtete Frauen und Kinder aus der Ukraine (und von anderswo). Bei Kaffee und
Kuchen findet ein gemiitliches Beisammensein von Frauen im sprachraum statt. Es gibt wahrend des
Cafés Kreativworkshops fiir Kinder. Ohne Anmeldung!

Zeit: 09:00 — 11:00 Uhr, Ort: Loorweg 140, 51143 KoIn

Deutschkurs fiir Ukrainerinnen (A1)

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr, Ort: BirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 KoIn
Offene Tiir fiir alle
Begegnung bei Kaffee und Tee

Freitags nach Vereinbarung, Ort: BirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln
Handy-Kurs fiir Senioren
Unterstlitzung im Umgang mit dem Smartphone oder Handy; Infos unter 0157 36000468

Jeden zweiten Freitag, 15:00 — 19:00 Uhr, Ort: 15:00 — 19:00 Uhr, Ort: Gemeindehaus Christuskirche,
Dellbricker Mauspfad 345, 51069 Koln

Update! Die Kiichenfreunde — Dellbriick

Kochen, essen, Kontakte kniipfen und Deutsch sprechen — bei dem internationalen Kochtreff werden
leckere Gerichte aus aller Welt gekocht. Bei jedem Treffen gibt es eine:n Kiichenchef:in, der bzw. die
ein Rezept mitbringt. Alle anderen helfen bei der Zubereitung mit und schlielllich werden die
internationalen Kostlichkeiten in gemitlicher Runde gegessen. Sowohl Kochprofis als auch -
anfanger:innen und leidenschaftliche Mitesser:innen sind willkommen, auch Kinder.

Anmeldung und Fragen: Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey, per Mail oder telefonisch (oder
per WhatsApp): 0160 91292439.

Jeden 2. Freitag im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: BiirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999
Koln

Café Xpresso / Frauencafé

Fiir Frauen, Madchen, Mitter jeden Alters und jeder Kultur. Kontakt: Monika Wilke unter Tel.: 0177
339633, Dr. Ellen Behnke unter Tel.: 0157 36000468, Mail

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Solibund e. V., FriedrichstraBe 39-41, 51143 Koln
Lebensmittelausgabe

Die Vergabe findet derzeit ohne Anmeldung statt. Bitte bringen Sie einen Nachweis mit (z. B.
Grundsicherung oder Arbeitslosengeld | oder Il). Die Vergabe steht Menschen in prekaren
Lebenssituationen aus Porz-Mitte und Urbach offen, und auch aus Ziindorf, solange die Lukaskirche
ihre Ausgabe geschlossen hat. Mehr Infos unter Tel.: 02203 55993.
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Zeit: 12:00 und 16:00 Uhr, Ort: ,,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 K6In-Rondorf
Begegnungscafé

Fir GroR und Klein, Alteingesessene und Hinzugezogene, Paare und Singles, um sich bei Suppe und
Brot, Kaffee und Kuchen, kennenzulernen und auszutauschen. Parallel dazu bietet die Initiative
,Willkommen in Rondorf, Hochkirchen, Honingen” von ca. 12.00 — 14.00 Uhr eine
Formularsprechstunde an. Keine Anmeldung erforderlich, hier mehr Infos.

Zeit: 16:15 — 18:00 Uhr, Ort: Kinderladen Rauberhohle e.V., Aachener Stralle 11, 50674 KolIn
Spielgruppe Kinderladen Rauberhdhle e.V.

Die Kindertagesstatte , Kinderladen Rauberhohle e.V.” bietet freitags eine Eltern-Kind-Spiel-und-
Begegnungsgruppe fir ukrainische Familien an. Eltern und Kinder der Kita sind immer auch Teil der
Gruppe. Eine kurze Anmeldung an Amei Fontaine per Mail ist erwiinscht. Mehr Infos zur Kita
unter: Website

Jeden letzten Freitag im Monat, Zeit: 16:30 — 20:30 Uhr, Ort: Am Linder Kreuz 65c, 51147 Porz-Lind
(auch digital)

Treffen fiir Frauen

Corsacam e. V. bietet jeden letzten Freitag im Monat ein Treffen fiir Frauen aus unterschiedlichen
Nationen an, zurzeit auch digital. Hier werden in einem geschiitzten Raum Informationen zum
Gesundheitssystem, zu kulturellen Angeboten, Gesprdache mit anderen Frauen, Austausch Gber
Sorgen und Noéte, Alltagsfragen und vieles mehr angeboten. Kontakt: Frau Himmerling Himmerling
per Mail oder unter Tel.: 0172 4066652.

Zeit: 21:00 Uhr (nicht in den Ferien), Ort: Sporthalle Finkenbergschule, Stresemannstr. 15, 51149
K6In

MitternachtsfuRball

Der ATASPOR KOLN-PORZ 1974 e. V. bietet MitternachtsfuBball fiir gefliichtete Jugendliche (ab 14
Jahren) an. Kontakt unter Tel.: 0173 8670677.

Samstags

Angebot des Solibund e. V. — Beratungsangebote online

Ausfiillen von Formularen fiir Amter (auch Renten- und Reha Antrége), Klarung von
Unregelmaligkeiten bei Leistungsbeziigen, Prasenzberatung nur in Notfallen und nach Vereinbarung
bei: Stromsperre, Leistungseinstellung, drohende Obdachlosigkeit. Jeden Samstag: juristische
Erstberatung nach Terminvereinbarung, auch lber Video/Telefon. Kontakt: Torsten Decker, Solibund
e.V., Tel.: 02203 55993 oder per Mail.

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Jugend- und Gemeinschaftszentrum Glashiitte, Glashittenstr. 20, 51143
KoIn

Begegnungscafé

Der cityofhope cologne e. V. biete regelmaRig ein Begegnungscafé fiir Menschen aus aller Welt, die
Lust haben, neue Kontakte zu kniipfen, Grenzen zu Gberwinden und Informationen auszutauschen.
Ehrenamtliche sind herzlich eingeladen, sich bei Interesse mit Tanja Schmieder per Mail in
Verbindung zu setzen.

Jeden 2. Samstag im Monat, Zeit: 11:00 — 13:00 Uhr, Ort: JuZl e. V., SiillzburgstraBe 112 — 118, 50937
KoIn

Fahrradgruppe von "hallo in siilz"

Die Fahrradgruppe trifft sich immer am 2. Samstag im Monat, um Gefliichteten, die in Siilz wohnen
bei ihren Fahrradern zu helfen. Mehr Infos per Mail. Nachste Termine: 12.98.,09.09., 14.10.2023
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Sonntags

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: KdIn-Weiden

Gesang- und Schauspiel-Workshop gegen Rassismus fiir Kinder

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

06.08., 03.09.,01.10., 05.11.2023, Zeit: 18:00 -20:00 Uhr, Ort: ICZ (Internationales Caritas Zentrum),
Zllpicher Str. 273b, 50937 Koln-Silz

Gemeinsam international kochen und essen!

Bitte zur besseren Planung 3 Tage vorher anmelden unter kochen@halloinsuelz.de. Zum Koch-Flyer —
zum Bericht vom Kochen .

Jeden letzten Sonntag im Monat, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: ,,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 Ko6In-
Rondorf.

WiRo - Spieleabend fiir Frauen

Die Initiative Willkommen in Rondorf, Hochkirchen und Honingen zum Integrationsprojekt
»Spieleabend fir Frauen” ein. Fiir zwei Stunden kénnen Frauen dort fernab von Kindern und Haushalt
gemeinsam Gesellschafts- und Kartenspiele spielen und SpaR haben. Gespielt wird in kleineren
international gemischten Gruppen Link

Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Stuntwerk Koln (Milheim), SchanzenstraBe 6 — 20, 51063 Kéln

Update! Bouldern macht Freu(n)de

Beim gemeinsamen Bouldern in der Gruppe werden neben der sportlichen Betatigung in entspannter
Atmosphare auch neue Kontakte geknipft. Nattrlich erfolgen die Treffen nur unter Einhaltung
unseres ausgearbeiteten Hygienekonzepts. Bei Interesse & Fragen meldet Euch bei Sophie Irmey,
vom Integrationsdienst vom Malteser Integrationsdienst per Mail

Jeden Sonntag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstralle, Werkstattstr. 7, 50733 KoIn-Nippes
Café International, Ort fiir Begegnung und Austausch.
Jeden Sonntag im Monat, Kontakt per Mail.
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Der Rundbrief steht auch auf unserer Website zur Verfiigung.
Redaktion: Stefanie Griiter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick; Kirsten Schmidt und Silke Schmidt

Absender: Kéiner Freiwilligen Agentur e. V. im Rahmen des Forum fiir Willkommenskultur
Kontakt: mentoren@koeln-freiwillig.de| Tel. 0221-888 278-14 |Clemensstr. 7 | 50676 KéIn

Das Forum fiir Willkommenskultur unterstiitzt die Kélner Willkommensinitiativen und ist Anlaufstelle
fiir Freiwillige und weitere Akteure in der Gefliichtetenarbeit. Es férdert ihre Vernetzung
untereinander, bildet eine Briicke zur Stadtverwaltung und férdert den Austausch mit dieser. Das
Forum bietet Qualifizierungs- und Informationsangebote fiir Engagierte und Interessierte und berdt
diese. Zudem setzt das Forum eigene Impulse, um die Willkommenskultur fiir Gefliichtete
weiterzuentwickeln und dadurch ihre gesellschaftliche Teilhabe zu stéirken. Das Forum fiir
Willkommenskultur ist ein Kooperationsprojekt der Kélner Freiwilligen Agentur und des Kélner

Fliichtlingsrat.

Weitere Informationen zum Biirgerengagement: www.koeln-freiwillig.de
Weitere Informationen fiir die Fliichtlingsarbeit: www.koelner-fluechtlingsrat.de
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Kein Interesse mehr am Rundbrief? Bitte zum Abmelden hier klicken.
Ihr bekommt mehrere Newsletter: Hier kénnt ihr eure Einstellungen dndern
Wenn ihr euch zum Newsletter neu anmelden wollt, klickt hier
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