FORUM rir
WILLKOMMENS

KULTUR

Nach einem Wochenende mit verstérenden Entwicklungen wie dem Kriegsausbruch in Nahost und
den Ergebnissen der beiden Landtagswahlen in Deutschland ist es umso wichtiger mit voller Kraft
weiterzumachen. Eine Moglichkeit bietet die Engagement Borse 2023 am 23.11.2023 als Treffpunkt
und Austauschort fir alle, die sich schon engagieren oder engagieren wollen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Vielleicht bis dann.
Herzliche GriRe
Stefanie Griter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick, Kirsten Schmidt und Silke Schmidt

PS: Der nachste Rundbrief erscheint am 24.10.2023. Hinweise bitte bis Freitag, 20.10.2023/15:00 Uhr
an mentoren@koeln-freiwillig.de mailen.
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VERNETZEN

23.11.2023, 18:00 Uhr, VHS im Bezirksrathaus Koln-Milheim, Wiener Platz 2A, 51065 Koln

Engagier Dich in Miilheim! - Freiwillige fiir ein solidarisches und vielféltiges KéIn gesucht!

Bei der Engagement-Borse 2023 in Koln-Miilheim machen Initiativen und Organisationen aus der
Geflichtetenarbeit sichtbar, wie sie das Zusammenwachsen in der Gesellschaft unterstitzen und wie
sich KoIner Biirger:innen beteiligen kdnnen. Denn eines ist klar: Integration funktioniert nicht von
alleine, es braucht Engagement! Eine Kooperationsveranstaltung der KoéIner Freiwilligen Agentur, des
Forum fir Willkommenskultur und der VHS Koln. Initiativen und Vereine, die in Milheim aktiv sind,
kénnen per Mail bei Anna-Lena Miiller einen Stand am ,Markt der Moéglichkeiten” anmelden. Mehr
Infos
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FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN FUR ENGAGIERTE

11.10.2023, Zeit: 18:30 bis 20:00 Uhr, Ort: online per Zoom

ONLINE-Veranstaltung: Reform des Gemeinsamen Europaischen Asylsystems

Die Aushebelung des Fliichtlingsschutzes droht

Am 8. Juni 2023 hat sich der Rat der EU-Innenminister/innen auf eine Reform des Gemeinsamen
Europaischen Asylsystems (GEAS) geeinigt. Mit dem Gesetzespaket drohen Schutzsuchenden
Grenzverfahren unter Haftbedingungen und eine Verscharfung des Dublin-Systems. Was genau die
GEAS-Reform vorsieht und wie der Stand der Debatte ist, darum geht es im Online-Vortrag des
Caritasverbandes Leverkusen. Gast: Wiebke Judith, der Rechtspolitischen Sprecherin von Pro Asyl.
Anmeldung erforderlich bei: P.A. Girardi-Junggeburth. Tel: 0176/ 15005143 oder per Mail. Mehr Infos
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13.10.23, Zeit: 16:00 — 20:15 Uhr, Ort: Birgerzentrum Ehrenfeld e.V., Venloer Stralle 429, 50825 Koln
Workshop: Umgang mit Vielfalt

Das Seminar widmet sich den Herausforderungen und Chancen im Umgang mit Vielfalt und
Moglichkeiten von interkulturellen Begegnungen. Sie reflektieren und nehmen neue Perspektiven
ein, um sensibel im Kontakt mit Menschen mit Fluchterfahrung zu agieren. Dabei gibt es Raum zum
Erfahrungsaustausch sowie eine Reihe an Inputs und Ubungen. Referentin: Maristella Angioni, Dipl.-
Sozialpadagogin und Interkulturelle Trainerin, Caritasverband fiir die Stadt K&6In e.V. Anmeldung:
Dana Khamis ,Koordinatorin ehrenamtlicher Gefliichtetenarbeit im Bezirk Ehrenfeld, per Mail oder
0157 532 644 49 , Engagiert fir Geflichtete in K&In“ ist ein Angebot fiir ehrenamtlich Aktive und
Interessierte von: Aktion Neue Nachbarn - Fliichtlingshilfe in K&In, Caritasverband fiir die Stadt Koéln
e.V., Katholisches Bildungswerk Koéln und Katholikenausschuss in der Stadt Koln.

18.10.2023, Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr, online

NEU! Online-AG: Kommunale Unterbringung

Die Online-AG des Fliichtlingsrats NRW tauscht sich regelmaBig tiber verschiedene Themen der
kommunalen Unterbringung aus. Es geht um Unterbringungskonzepte, Hausrecht und
Hausordnungen in Gemeinschaftsunterkiinften, Nutzungsgebiihren fiir Erwerbstatige sowie den
aktuellen Umgang mit hohen Zuweisungszahlen. Welche Fragestellungen und neue Entwicklungen
gibt es? Was ist im Bereich der "Kommunalen Unterbringung" derzeit relevant? Wie lassen sich
Verbesserungen erreichen? Diese und weitere Fragen stehen in dieser Sitzung auf der Agenda.
Anmeldung bis spatestens 16.10.2023 per Mail oder unter Tel. 0234 58 73 15 79 bei Jan Littmann.

19.10.2023, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Volkshochschule KéIn-Mulheim, Wiener Platz, 51065 Koln
Kélnerinnen und Kélner aus allen Landern in den Rat und in die Bezirksvertretungen!

Im Koélner Stadtrat und in den neun Bezirksvertretungen sind zu wenig Menschen, die Wurzeln in
anderen Landern haben. Das kann sich andern, wenn sich mehr Menschen aus den verschiedenen
Herkunftskulturen fiir Kommunalpolitik engagieren und bei den nachsten Kommunalwahlen
kandidieren. Hierzu wollen die Kdlner Freiwilligen Agentur e.V. und die Volkshochschule KéIn mit
ermutigen. Es wirken u.a. mit: Berivan Aymaz (Vizeprasidentin des Landtags NRW), Dr. John Akude
(Mitglied im Rat der Stadt KolIn), Inan Gokpinar (1. Stellvertretender Bezirksbiirgermeister
Chorweiler). zur Anmeldung und mehr Infos

20.10.2023, Zeit: 13:00 — 18:30 Uhr, Ort: Familienforum Edith Stein, SchwannstraRe 11, 41460 Neuss
NEU! Fachtag zur Diskriminierung im FuBball: ,Vielfalt auf dem Platz statt vielfaltiger
Diskriminierung”

In Vortragen und Workshops nahert sich der Fachtag dem Phanomen Alltagsdiskriminierung im
FuBball. So werden spannende Beispiele aus Theorie und Praxis betrachtet. Es geht um die
Mobilisierung und Radikalisierung von jungen Menschen durch neurechte FuRballgruppen.
AuRerdem erfahren Teilnehmende, wie sie ihren Verein zu einem Ort machen konnen, der alle
Willkommen heiRt. Der Fachtag ist kostenlos. Die Anmeldefrist ist der 09.10.2023. Anmeldung und
Infos. Riickfragen an: Fadi El Abbas, Integrationsbeauftragter der Aktion Neue Nachbarn,
CaritasSozialdienste Rhein-Kreis Neuss, Email. Telefon: 02131 / 26 93 19, Mobil: 01726108695

24.10.2023, Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr, online

NEU! Online-Schulung: Traumasensibler Umgang mit Fliichtlingen

Der Flichtlingsrat NRW mochte ehrenamtlichen Unterstiitzer:innen mehr Sicherheit im Umgang mit
traumatisierten Flichtlingen geben. Im Online-Seminar stehen deshalb unter anderem folgende
Fragen im Fokus: Was ist ein Trauma und wie entsteht eine Traumafolgestérung? Welche
therapeutischen Moglichkeiten, Schutz- und Risikofaktoren gibt es? Wie kdnnen Ehrenamtliche die
betroffenen Fliichtlinge unterstiitzen, stabilisieren und besser mit Krisensituationen umgehen?
Anmeldung bis spatestens 22.10.2023 per Mail oder unter Tel: 0234 58 73 15 83 bei Fabian Bonberg.
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25.10.2023, Zeit: 17:00 — 18:30 Uhr, online

NEU! Online-Schulung: Das Konstrukt ,sichere Herkunftsstaaten’

Menschen aus so genannten sicheren Herkunftsstaaten sind vielfaltigen Benachteiligungen
ausgesetzt und unterliegen u. a. einer gravierenden Chancenungleichheit im Asylverfahren. Zudem
sind sie in vielen Fallen dauerhaft in Aufnahmeeinrichtungen des Landes untergebracht und werden
in ihren Rechten und Teilhabemadglichkeiten eingeschrankt. Die Plane der Bundesregierung, Georgien
und Moldau in die Liste der "sicheren Herkunftsstaaten" aufzunehmen, verleihen dem Thema eine
aktuelle Brisanz. Im Rahmen der Schulung vermittelt der Fliichlingsrat NRW deshalb rechtliche und
politische Hintergriinde des Konstrukts ,sichere Herkunftsstaaten” und zeigt auf, was es fir die
betroffenen Fliichtlinge konkret bedeutet. Anmeldung bis spatestens 23.10.2023 per Mail oder unter
Tel. 0234 58 73 15 79 bei Jan Littmann.

26.10.2023, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: wird nach Anmeldung bekanntgegeben
Informationsveranstaltung des Netzwerk Integration Lindenthal

Wer sich ehrenamtlich engagieren méchte, dem stehen viele Organisationen zur Auswahl. Jede ist
anders strukturiert, jede hat einen anderen Schwerpunkt. Und alle haben das gleiche Ziel: Gutes fir
das Gemeinwohl zu tun. Wichtig ist jedoch, dass man als Helfende/r sich bei seiner Aufgabe und in
der Organisation wohl fuhlt. Die Veranstaltung des Netzwerk Integration Lindenthal (NIL) soll dazu
beitragen, dies herauszufinden. Interessiert? Anmeldung per Mail

28.10.2023, Zeit: 09:30 — 17:00 Uhr, Ort: Forum Tunisstralle, Tunisstr. 4, 50667 Kéln

NEU! Praventionsschulung / Sexualisierte Gewalt und Gefihrdung von Kindern erkennen

Die Schulung des Katholischen Bildungswerks richtet sich an Ehrenamtliche der Gefliichtetenarbeit,
die Umgang mit Kindern, Jugendlichen und schutz- und hilfebediirftigen Erwachsenen haben. Sie
werden Uber die verschiedenen Formen von Kindeswohlgefahrdung und speziell Gber sexualisierte
Gewalt gegen Heranwachsende informiert. Die folgenden Themen sind Bestandteil der

Schulung: Wie erkenne ich eine mogliche Kindeswohlgefahrdung in meinem Umfeld? Wie kann ich
bei einem konkreten Verdachtsfall intervenieren? Wie handle ich praventiv umsichtig? Die
Teilnahme an der Fortbildung wird durch ein Zertifikat bestatigt. Ansprechperson: Andrea Lauer -
0221 92584765. Anmeldung und Kontak: Mail, mehr Infos

18.11.2023, Zeit: 11:00 — 17:00 Uhr, Ort: Kolner Innenstadt

Einstiegsworkshop fiir ehrenamtliches Sprachmitteln fiir Gefliichtete

Die Nachfrage nach ehrenamtlichen Ubersetzer:innen ist nach wie vor sehr hoch. Die Kélner
Freiwilligen Agentur greift diesen Bedarf auf und bietet einen Einstiegsworkshop fiir freiwillige
Ubersetzer:innen an. Hier bekommen sie Tipps und Tricks, um die oft herausfordernden Situationen
gut bewaltigen zu konnen. Teilnehmen kann jede:r, der deutsch und z.B. ukrainisch, russisch aber
auch arabisch, farsi, serbisch ab GER B2 spricht, mindestens 18 Jahre alt ist und sich punktuell
engagieren mochte. Die Freiwilligen werden nach dem Workshop in das Projekt Babellos
aufgenommen. Mehr Infos: Link. In Online-Infoveranstaltungen erhalten Interessierte mehr Infos.
Anmeldung: Link

2k 3k 3k 2k %k 3k ok ok 3k ok ok ok ok ok ok 3k ok ok 3k 3k ok %k ok ok ok 3k ok ok 3k 3k ok 5k 3k ok ok ok 3k ok ok 3k ok ok 3k 3k ok 5k 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok 3k ok ok 3k 3k ok ok 3k ok ok ok ok ok ok 3k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

FORDERUNG

PROJEKTFORDERUNG ,,WEISST DU WER ICH BIN?“

Von 2023 bis 2026 férdert das Bundesinnenministerium Projekte im Bereich
Pravention/Thematisierung von Antisemitismus, antimuslimischem Rassismus und
Religionsfeindlichkeit. Gefordert werden kénnen Bildungsangebote, Integrationskurse oder
interreligidse Dialogangebote (z. B. Besuche in Gotteshdusern). Mehr Infos und Antragsformular: Link


mailto:initiativen@frnrw.de
mailto:info@netzwerk-integration-lindenthal.de
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UNTERSTUTZUNG GESUCHT

NEU! Dringend Wohnung fiir kleine Familie gesucht

Nasra G. (31) aus Afghanistan versucht seit Jahren, seine Frau und seine Tochter nach Deutschland zu
holen. Sie hat es geschafft, mit dem Kind aus Afghanistan nach Pakistan zu fliehen und will nun bei
der Deutschen Botschaft in Islamabad ein Visum flir den Familiennachzug beantragen. Eine von
vielen Voraussetzungen, die erfillt werden missen, ist der Nachweis einer ausreichend groRen
Wohnung. Nasras Wohnung ist nicht groR genug flir 3 Personen. Er sucht deshalb dringend eine 2-3
Zimmer-Wohnung (mind. 50 gm, max. 800 - 900 Euro Warmmiete). Nasra spricht sehr gut Deutsch,
arbeitet in Vollzeit und hat einen unbefristeten Arbeitsvertrag. Wer helfen kann, melde sich bitte per
Mail oder unter Tel. 0171-8389266 bei Norbert Hiisson, Netzwerk Integration Lindenthal. Website

NEU! AmtBuddy

Die Online-Plattform , GoVolunteer” sucht so genannte AmtBuddies. Als AmtBuddy begleiten
Freiwillige einen Menschen mit Flucht- oder Migrationserfahrung zum Behérdentermin und
unterstltzen bei der Kommunikation. So kénnen Freiwillige helfen, Sprachbarrieren, Diskriminierung
und kulturelle Missverstandnisse abzubauen. Ziel ist auerdem, den Weg zu einem
,,Bildungsgutschein” und damit zur Weiterbildung zu ermdoglichen. Interessierte kénnen sich hier
anmelden, um in den Unterstiitzer:innenpool aufgenommen zu werden. Sobald der nachste
Behordentermin ansteht, werden sie kontaktiert.

Umfrage: Gesund ankommen — welche Hilfen nutzen Gefliichtete fiir Gesundheit?

Die Abteilung fir Allgemeinmedizin und der Lehrstuhl Klinische Kinder- und Jugendpsychologie der
Ruhr-Universitat Bochum maochte durch eine Studie die psychische Gesundheit von Familien mit
Fluchterfahrung positiv beeinflussen. Im Rahmen dieser Studie wurde ein Fragebogen fiir Menschen
mit Fluchterfahrung entwickelt. Es werden Teilnehmende gesucht. Die Forschenden méchten
erheben, welche Behandlungen oder Unterstlitzungen Menschen mit Fluchterfahrung in Anspruch
nehmen, wenn sie kérperliche und/oder psychische Beschwerden haben und warum sie
moglicherweise keine professionelle medizinische oder psychologische/psychotherapeutische Hilfe
nutzen. Die Umfrage dauert 10 Minuten und richtet sich an alle Menschen mit Fluchterfahrung in
Deutschland, die die Fragen auf Deutsch, Arabisch oder Englisch beantworten kénnen. Mehr Infos:
Link

Pat:in werden!

Die Kolner Freiwilligen Agentur sucht Freiwillige, die Lust haben, ein gefliichtetes Grundschulkind ein
Jahr lang zu unterstiitzen! So unterschiedlich wie die Kinder sind auch die Inhalte der
Pat:innenschaften. Vieles ist moglich: Fahrrad fahren, Kuchen backen, Kinderblicher lesen, Spazieren
gehen oder einfach gemeinsam in die Sonne blinzeln. Hauptsache, es macht SpaR und unterstitzt das
Kind. Vor Beginn der Pat:innenschaft werden die Freiwilligen in einem Workshop auf ihre Aufgaben
vorbereitet. Der nadchste Vorbereitungsworkshop ist am 30. September! Mehr Infos gibt es vorab auf
Online-Infoveranstaltungen, Anmeldungen unter mentoren@koeln-freiwillig.de. Mehr Infos
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INFORMATIONEN FUR FREIWILLIGE

NEU! Studie zu Integrationskonzepten in Deutschland

Die Studie ,Alle sollen teilhaben - Wie Kreise und kreisfreie Stadte Integration neu denken”
beleuchtet das ,Berlin-Institut fiir Bevolkerung und Entwicklung” unterschiedliche Ansatze zur
Integrationsarbeit. In der Studie werden Beispiele aufgezeigt, wie Kreise und Kommunen daran
arbeiten, Teilhabechancen zu starken. Ein Beispiel sind sogenannte Mietflihrerscheine, durch die
Jugendliche und Neuzugewanderte im Rahmen von Seminaren darauf vorbereitet werden, wie sie
sich auf eine Wohnung bewerben kénnen. (Quelle: FRNRW) Mehr Infos
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NEU! Flyer: Datenschutz-Rechte fiir Fliichtlinge und Asylsuchende

Der Bundesbeauftragte fir den Datenschutz und die Informationsfreiheit hat einen Flyer
,Datenschutz-Rechte fiir Gefliichtete und Asylsuchende” veroffentlicht. Dieser informiert (iber den
behérdlichen Umgang mit personenbezogenen Daten von Fliichtlingen und gibt einen Uberblick iber
die Datenverarbeitung im Asyl- und Aufenthaltsverfahren. Zudem wird erldutert, welche Rechte
Schutzsuchende haben und wer im Problemfall hilft. Der Flyer liegt ebenfalls in englischer Sprache
vor. (Quelle: FRNRW) Mehr Infos

NEU! Fakten zu Flucht und Asyl

Der ,Sachverstandigenrat fiir Integration und Migration” hat sein Faktenpapier ,Fakten zu Flucht und
Asyl“ aktualisiert. Es blindelt Informationen und Zahlen zur Asylpolitik in Deutschland und der EU und
enthalt u.a. Daten zu Asylantragen, Herkunftslandern, Schutzquoten und Aufenthaltsbeendigungen.
Zudem informiert es Uber Asylverfahren und Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
sowie Regelungen im Bildungsbereich und fiir die Erwerbstatigkeit. Mehr Infos

Kurz & biindig: Fakten zu Flucht und Asyl

Der ,Sachverstandigenrat fiir Integration und Migration” hat seine Publikation ,,Fakten zu Flucht und
Asyl“ aktualisiert. Darin finden sich die wichtigsten Informationen und Zahlen u. a. zu Asylantragen,
Herkunftslandern, Schutzquoten und Aufenthaltsbeendigung. Ein gesonderter Abschnitt informiert
Uber die aktuelle Fluchtzuwanderung aus der Ukraine. Das Faktenpapier erklart auch die Regeln fir
Asylverfahren sowie den Zugang zu Bildung und Arbeit fiir Fliichtlinge in Deutschland. Darlber hinaus
fasst es aktuelle Statistiken zu Flucht und Asyl weltweit sowie in der Europaischen Union zusammen.
(Quelle FRNRW). Hier herunterladen

Zwei Jahre Abschiebungsreporting NRW — und es geht weiter

Die Finanzierung der Arbeit seitens der drei evangelischen Landeskirchen in NRW, der Diakonie
Rheinland Westfalen Lippe, der Evangelischen Kirche in Deutschland und des Férdervereines PRO
ASYL e.V. soll zunéachst bis Ende 2024 fortgesetzt werden. Wie dringlich das Projekt weiterhin sei,
mache neben dem Blick in die Praxis auch der Blick auf die politischen Vorhaben von Bund und
Landern deutlich. Trotz aller schon bestehenden Harten und Menschenrechtsverletzungen bei
Abschiebungen solle die Rechtslage noch verscharft werden. Mehr Infos in dieser Veroffentlichung:
INFORMATIONEN #2 des Komitees fiir Grundrechte und Demokratie e.V. Das Heft kann beim
Komitee bestellt oder als pdf abgerufen werden.

Interreligiose Reihe im Klarissenkloster/Kalk

Die Veranstaltungsreihe richtet sich Menschen aller Religionen, die sich einen interreligidsen
Austausch wiinschen. Veranstalter sind u. a. die Integrationsagenturen des Caritasverbandes fiir die
Stadt Kéln e.V. in Kooperation mit der Aktion Neue Nachbarn, dem Begegnungs- und
Fortbildungszentrum muslimischer Frauen (BFmF), der Synagogengemeinde Porz.

Termine (normalerweise von 16.30 bis 18 Uhr):

¢ 08.11.2023 — Klarissenkloster: Trauer in der Fremde

¢ 13.12.2023 — Klarissenkloster: Lichterfest

¢ 18.01.2024 — Klarissenkloster: Die Geburtsgeschichte von Jesus/lIsa in Bibel & Koran. Kontakt: Link

Studie: Das ist nicht das Leben

In einer gemeinsamen Studie beleuchten UNICEF Deutschland und das Deutsche Institut fur
Menschenrechte die Lebensbedingungen von Kindern und Jugendlichen in Unterkiinften fir
gefliichtete Menschen in Deutschland. Die Studie ldsst vor allem gefliichtete Kinder und Jugendliche
selbst zu Wort kommen. Aus ihren Schilderungen, die im Kontrast zu ihren Rechten stehen, leiten
UNICEF Deutschland und das Deutsche Institut fir Menschenrechte Empfehlungen an Bund, Lander
und Kommunen ab. Zum Download (Quelle FRNRW)


https://www.bfdi.bund.de/DE/Service/Inhalte/Flyer/Asyl/Asyl.html
https://www.svr-migration.de/wp-content/uploads/2022/11/SVR-Kurz_und_buendig_Asyl-2023.pdf
https://www.svr-migration.de/publikationen/kurz-und-buendig/
https://www.grundrechtekomitee.de/details/informationen-2-2023-august-2023
mailto:Integrationsagentur@caritas-koeln.de
https://www.unicef.de/informieren/materialien/das-ist-nicht-das-leben/338346

Bildungsberatung fiir Gefliichtete und Zugewanderte in Gefahr

Die Bundesregierung plant trotz Fachkraftemangel in Deutschland massive Einsparungen: Sie will das
Bundesprogramm , Garantiefonds Hochschule” (GF-H) zum Ende des Jahres 2023 einstellen. Eine
erfolgreiche Malnahme ist damit bedroht. Jahrlich werden bundesweit tausende junge Menschen
von den GF-H Bildungsberater:innen professionell beraten und auf die Fortsetzung ihrer
akademischen Laufbahn in Deutschland vorbereitet. Wer sich fir den Erhalt der Bildungsberatung
GF-H einsetzen mochten, kann die nachfolgende Petition unterschreiben. zur Petition

Information der Stadt KoIn: Adressanderung fiir Beschwerden

Die E-Mail-Adresse auslaenderamt-beschwerden@stadt-koeln.de wurde abgeschaltet. Fiir
Beschwerden soll ab sofort die allgemeine E-Mail-Adresse verwendet werden:
auslaenderamt@stadt-koeln.de.
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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE

ONLINE-Format: ,,Erzdhl doch mal von...” fiir (junge) Ukrainer:innen

Bei der Online-Veranstaltung der Malteser Werke berichten Ukrainer:innen, die schon langer in
Deutschland leben und hier Fuk gefasst haben, in Muttersprache von ihrem (beruflichen) Weg. Sie
kénnen gefllichteten Menschen Orientierung geben und dazu beitragen, Leidenschaft fir einen Beruf
zu entdecken und konkrete Schritte zur Erreichung des Berufswunsches zu definieren.

Anmeldung Gber ukrainisches Formular: Link. Rickfragen an: Michael Haas-Busch,
Regionalkoordination Mentale Gesundheit / Ukraine-Hilfe, Malteser Werke gGmbH, mobil: +49 151
22 149 422 oder per Mail

11.10.2023, Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr, Ort: IHK Koln, Sachsenhausen 10-26, 50667 Kéln (4. Etage)

NEU! Deutsch-Arabische Elternwerkstatt / Hilfe bei der Jobsuche

Viele Menschen mit Zuwanderungsgeschichte wiinschen sich dringend eine Arbeitsstelle. Doch oft
sind die Hiirden hoch: Mangelnde Sprachkenntnisse, verlorene Zeugnisse oder unterschiedliche
Ausbildungswege versperren den Weg. Wie kann man die Hindernisse aus dem Weg rdaumen und
eine Arbeit finden? Wo gibt es Hilfe? Zu der Veranstaltung der ,,AWO Mittelrhein® sind
arabischsprachige Eltern eingeladen, um sich zu informieren und Fragen an Expert:innen zu richten.
Die Sprache ist Deutsch, die deutsch-arabische Sprachmittlung erfolgt nach Bedarf. Bedingung fiir die
Teilnahme ist die Anmeldung per Mail. Mehr Infos.

Deutschkurs mit Alphabetisierung und Kinderbetreuung fiir Anfanger:innen

Montags, dienstags, freitags von 9 Uhr bis 12 Uhr, Pfarrsaal (hinter der Kirche an St. Theodor,
BurgstralRe 42, 51103 Koln Vingst). Der Sprachkurs wendet sich an Erwachsene ohne oder mit
geringen Deutsch-Vorkenntnissen, die auch das lateinische Alphabet noch lernen missen.
Lehrblicher werden den Teilnehmer:innen zur Verfligung gestellt. Kursleitung Bjérn Ismael.
Anmeldung bei Marianne Arndt, ma.arndt@mailbox.org oder 0177 6538567. Der Kurs wird
veranstaltet von der Initiative FluMi in Vingst/Hohenbergund geférdert vom Kommunalen
Integrationszentrum Koln. Kursbeginn: 07.08.2023, Einstieg weiterhin moglich. Mehr Info

21.10.2023, Zeit: 13:00 — 15:00 Uhr, Ort: St. Mauritius, Alte Wipperfiirther Str. 53, 51065 K6In
NEU! BASAR // Herbst- und Winterkleidung fiir Kinder und Erwachsene

Der Verein ,,Mosaik Kéln-Miilheim“ organisiert einen kostenlosen Basar flir Herbst- und
Winterkleidung sowie Haushaltswasche, Kiichenutensilien und Spielsachen fiir gefliichtete
Menschen. Spendenannahme von Kleidung und Sachen ebenfalls am 21.10.23 am selben Ort von
9.30 bis 12.00 Uhr. Mehr Infos.


https://weact.campact.de/petitions/rettung-der-bildungsberatung-garantiefonds-hochschule-gf-h?share=5e071b90-7193-406e-b71f-732115dc1076&source=email-share-button&utm_medium=recommendation&utm_source=email
mailto:auslaenderamt-beschwerden@stadt-koeln.de
mailto:auslaenderamt@stadt-koeln.de
https://eveeno.com/333873091
mailto:michael.haas-busch@malteser.org
mailto:arab-el@awo-mittelrhein.de
https://www.migrationsfachdienst-awo-mittelrhein.de/de/ueber-uns/veranstaltungen/news/termine-arab-el/35-deutsch-arabische-elternwerkstatt-ausbildung-und-beruf-mit-ihk-koeln/
http://mosaik-ev.koeln/wp-content/uploads/2023/08/FluMi_Alphakurs-Flyer_2308.pdf
http://mosaik-ev.koeln/wp-content/uploads/2023/08/FluMi_Alphakurs-Flyer_2308.pdf
http://mosaik-ev.koeln/wp-content/uploads/2023/10/Flyer_Mosaik-Herbstjahrsbasar_2023.pdf

Ab 15.11.2023, Zeit: Mo-Fr., 09:00 — 13:00 Uhr, Ort: Steyler StraRe 11, 51067 KoIn

NEU! Integrationskurs des Westfalia Bildungszentrums

Das ,,Westfalia Bildungszentrum® in Dortmund bietet ab dem 15. November einen Integrationskurs
flr alle, die Interesse haben, die Deutsche Sprache zu erlernen. Ziel des Kurses ist die erfolgreiche
Vermittlung deutscher Sprachkenntnisse flr die alltdgliche, berufliche und freizeitliche
Verstandigung. Darliber hinaus bekommen Teilnehmende einen Einblick in die gesellschaftliche und
kulturelle Landschaft Deutschlands. Interessierte konnen sich bei Herrn Yurdanur per Mail oder
telefonisch unter: 0231 330 154 38 melden. Mehr Infos.
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KULTUR- UND FREIZEITVERANSTALTUNGEN

17.10.2023, Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr, Ort: Demokratiespace in Kéln-Kalk

NEU! Workshop // Kalligraphie mit vergoldeten Blittern

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

23.10.2023, Zeit: 18:00 — 20:15 Uhr, Ort: : CRUX Jugendpastorales Zentrum, An Zint Jan 1, 50678 Koln
Film: ,,Route 4 — A Dreamful Journey*

Der beeindruckende Film zeigt den Weg von Fliichtenden aus verschiedenen afrikanischen Landern
durch die Hélle Libyens und liber das Mittelmeer nach Europa. Uber 15 Monate hat die
Produktionsfirma Boxfish das Seenotrettungsschiff ALAN KURDI des Vereins Sea Eye wahrend flnf
Missionen auf dem Mittelmeer begleitet. Die Veranstaltung wird organisiert von ,Sea-Eye K6In“ und
der ,Aktion neue Nachbarn” in Kooperation mit dem BDJK-Stadtverband und dem Jugendpastoralen
Zentrum CRUX. Im Anschluss an den Film wird es eine Fragerunde geben. Ansprechperson: Andrea
Lauer. Tel: 0221 92584765. Mail.

27.10.2023, Zeit: 16:00 Uhr, Ort: Odeon Kino Kdln

Kino Weltsichten: Die gottliche Ordnung

Das Internationale Frauen Film Fest Dortmund+Kd&ln zeigt eine warmherzige, witzige Komaddie, in der
es um Gleichberechtigung und verstaubte Sexualmoral der 1970er Jahre in der Schweiz geht. Nora ist
eine junge Hausfrau und Mutter, die mit ihrem Mann, zwei S6hnen und dem missmutigen
Schwiegervater in einem beschaulichen Dorf im Appenzell lebt. Hier ist wenig von den
gesellschaftlichen Umwalzungen der 68er -Bewegung zu spiiren. Die Dorf- und Familienordnung
gerat jedoch gehorig ins Wanken, als Nora beginnt, sich flir das Frauenwahlrecht einzusetzen, tiber
dessen Einfihrung die Manner abstimmen sollen. Von ihren politischen Ambitionen werden auch die
anderen Frauen angesteckt und proben gemeinsam den Aufstand. Mehr Infos

Hingegangen — Kunst, Kultur, Kino und Ausfliige in und um Kdéln

Egal ob Museumsbesuch, Wanderung im Rheintal oder ein Tag im Kélner Zoo. Dieses Angebot soll
dazu dienen, miteinander eine gute Zeit zu verbringen und die Vielfalt in und um K&éln gemeinsam
kennenzulernen. Das Angebot ist kostenlos. Interessierte melden sich beim Malteser
Integrationsdienst. Kontakt: Sophie Irmey, Malil, Telefon/What's App: 0160 91292439



../../Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/A-GBR%202014/Flüchtlingshilfe/ik@wbzev.de
https://wbzev.de/integrationskurse/
mailto:a.sattari@goal-epmts.de
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
https://frauenfilmfest.com/jahresprogramm/category/kino-weltsichten/
mailto:sophie.irmey@malteser.org?subject=Hingegangen%20Ausflüge

29.10.2023, Ort: WDR-Funkhaus, Wallraffplatz, KéIn

NEU! 100 Jahre Republik Tiirkei - 30 Jahre KulturForum

Am 29. Oktober 2023 jahrt sich zum 100. Mal die Griindung der Republik Tlrkei. Und das
KulturForum TirkeiDeutschland begeht seinen 30. Geburtstag. Anlass fiir einen kritischen Riickblick
auf die hundertjahrige Geschichte der Tirkei und die aktuelle gesellschaftliche sowie kulturpolitische
Entwicklung. Talkunden, Kabaratt und Konzert ab 19:00 Uhr (Einlass 18:00 Uhr). Anmeldung und
Kartenreservierung: hier oder via Mail . Tickets gibt es auRerdem hier. Im kleinen Sendesaal finden
auBerdem ab 15:00 Uhr (Einlass 14:00 Uhr) zwei Gesprachsrunden statt. Eintritt kostenlos,
Reservierung erforderlich: Mehr Infos. Anmeldung auch via_Mail

100 Jahre Republik Tiirkei - Ein kritischer Riickblick (Beginn 16:30) mit Lale Akglin | Oya Baydar | Hasan
Cemal | Ziya Pir | Christiane Schlotzer | Glinter Seufert und Kulturaustausch - auf Augenhéhe? (Einlass:
14:00 | Beginn 15:00) mit Renan Demirkan | Osman Okkan | Tuba Sarica | Gerrit Wustmann
Moderation: Murad Bayraktar, WDR.
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR FREIWILLIGE

Treffen der ehrenamtlichen Fahrradwerkstatten in Koln

Organisiert Uber die Fahrrad AG von Willkommen in der MoselstralRe treffen sich vierteljahrlich
K6Iner Fahrradwerkstatten, um sich liber ihre Arbeitsweise auszutauschen und gemeinsam ihre
Interessen zu vertreten. Jede Werkstatt und alle interessierten Menschen sind herzlich eingeladen zu
den Treffen kommen. Eine aktuelle Liste der beteiligten Fahrradwerkstatten: Link. Kontakt: Walter
Harings, W.Harings@gmx.net

Jeden letzten Mittwoch im Monat, Zeit: 17:30 — 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Offene Online-Sprechstunde fiir Vereine

Einen Verein zu griinden, ihn zu organisieren oder ein Vereinsamt zu (ilbernehmen erfordert Zeit und
bringt manchmal auch unliebsame Arbeit und viele Fragen mit sich. Um Fragen unkompliziert, ohne
Anmeldung oder Wartezeit bearbeiten zu kdnnen, bietet das Multikulturelle Forum e.V. jeden letzten
Mittwoch im Monat eine offene, digitale Sprechstunde fiir alle Interessierten an. Die erste
Sprechstunde findet am 27. September statt. Zoom-Link fiir die Veranstaltung hier, mehr Infos tber
das Projekt ,,Empowering MSO* erfahrt ihr hier.

Jeden Donnerstag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: GoebenstraBe 10-12, 50672 K&In

Jiguiya Kura — Beratungsangebot fiir Manner

Jiguiya Kura ist ein Beratungsangebot fliir Manner mit Migrations- oder Fluchtgeschichte im Alter von
21-45 Jahren, die Unterstilitzung in sozialrechtlichen Themen bendétigen und ihre Wohnungssituation
verbessern méchten. Dafir richtet die Beratungsstelle eine "Werkstatt Wohnungssuche" ein und
unterstitzt bei der Wohnungssuche, bei Wohnungsanzeigen, bei Antragen und Formularen,
Behordengangen und Wohnungsbesichtigungen ebenso wie bei Rassismus- und
Diskriminierungserfahrungen. Interessierte kdnnen sich per E-Mail an info@jamanyeta.org oder
hannes@jamanyeta.org oder telefonisch unter: 0221 71730685 anmelden oder wahrend der
Offnungszeiten ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.

Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Melanchton-Akademie, Kartauserwall
24B, 50678 Koln oder Zoom

Treffen des AK Politik der Willkommensinitiativen

Termine im 2. Halbjahr 2023: Do 17.8., 21.9., 19.10., 16.11. und 21.12.2023.um 19 Uhr an jedem 3.
Donnerstag im Monat in der Melanchton-Akademie oder Online. Alle Willkommensaktiven sind
eingeladen, den Arbeitskreis fir sich zu nutzen und sich mit ihren Anliegen zu beteiligen. Anmeldung
per Mail.


https://forms.gle/mNYBb7mT422Qq54n7
mailto:reservierung@das-kulturforum.de
https://www.eventim-light.com/de/a/626bea302fc70d3949c81724/e/650b6437a753fc45b0f83371
https://forms.gle/8nMpjEgQrTrSP5x48
mailto:reservierung@das-kulturforum.de
https://www.koeln-freiwillig.de/wp-content/uploads/2023/04/Liste-der-ehrenamtlichen-Fahrradwerkstaetten-in-Koeln_12.4.2023.pdf
mailto:W.Harings@gmx.net
https://zoom.us/j/97248014774?pwd=RHAyNmhDVmt3dE9HU1psanFoYmNqZz09
http://www.multikulti-forum.de/mso
mailto:info@jamanyeta.org
mailto:hannes@jamanyeta.org
mailto:ak-politik-koeln@online.de

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Online

Treffen der AG-Bleiben

Die AG-Bleiben setzt sich als Zusammenschluss aus Willkommensinitiativen und weiteren
Engagierten aus der antirassistischen Arbeit fiir die Grundrechte aller Kélner:innen unabhangig vom
Aufenthaltsstatus ein — fiir KéIn als solidarische und weltoffene Stadt im Sinne der Solidarity City
K6In. In den regelmaRigen Treffen geht es vor allem um geplante Aktionen. Interessierte sind herzlich
eingeladen. Anmeldung per Mail.

Jeden letzten Montag im Monat, Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr, Ort: Online

Treffen von AfghanistanNotSafe KélnBonn

AfghanistanNotSafe KéInBonn setzt sich gegen Abschiebungen nach Afghanistan ein. Es werden
Kundgebungen (Mahnwachen) vor jeder Abschiebung nach Afghanistan organisiert und weitere
Aktionen geplant, um die Problematik in der Offentlichkeit und gegeniiber den politischen
Entscheidungstrager:innen zu thematisieren. Die Vernetzung ist NRW- und bundesweit zu diesem
Thema. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, bei AfghanistanNotSafe KéInBonn mitzumachen.
Anmeldung per Mail.

Dienstags, Zeit: 13:00 — ca. 13:45 Uhr, Ort: Online

45-miniitige Online-Schulungen fiir Online-Treffen

Methodenmut.online ist ein neues interaktives Happchen-Format fiir Aktivist:innen, NGOs und
andere Weltverbesser:innen. Damit alle - egal ob online affin oder nicht - sich mehr trauen kénnen.
Mehr Infos und Anmeldung.

Jeden 1. Dienstag im Monat, Zeit: ab 18:00 Uhr, Ort: Leonardo Royal Hotel K&In im
Restaurantbereich, Direner Str. 287, 50935 Koln

Stammtisch des Netzwerk Integration Lindenthal

Am ersten Dienstag jeden Monats treffen sich die Willkommensinitiative Netzwerk Integration
Lindenthal jeweils um 18:00 Uhr im Leonardo Royal Hotel in KéIn-Lindenthal. In lockerer Atmosphare
wird Gber Erfahrungen, Schwierigkeiten und Erfolge gesprochen. Interessenten sind herzlich
willkommen. Mehr Informationen hier oder bei Norbert Hiisson per Mail.

Jeden 2. Monat am 2. Donnerstag, Zeit: 19:15 Uhr, Ort: Gaststatte Knollendorf,

GustavstralRe 21, 50937 KoIn

Stammtisch ,,Hallo Siilz*

Alle, die bei ,hallo in siilz“ aktiv sind oder die Initiative gerne kennenlernen mochten, sind herzlich
willkommen, Kontakt per Mail. Nachste Termine: Do 14.9.,9.11.2023, 11.1.2024.

07.09.2023, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: Skype

Gemeinsame Ehrenamtsveranstaltung von Agentur fiir Arbeit und Jobcenter Koin

Die regelmaRig stattfindende Veranstaltung findet weiterhin via Skype statt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig. An Skype-Besprechung teilnehmen



mailto:rechtaufasyl@gmx.de
mailto:afghanistannotsafe@posteo.de
http://www.methodenmut.online/
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/meldungen/stammtisch-fuer-nil-aktive-im-erpel-immer-am-1-dienstag/
mailto:norbert.huesson@t-online.de
http://halloinsuelz.de/hallo-in-suelz-ist-weiter-aktiv
mailto:info@halloinsuelz.de
https://join.arbeitsagentur.de/meet/vera.holtz/BM39ZWFD
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR NEUKOLNER:INNEN

An mehreren Tagen in der Woche

Montags bis freitags, 08:00 — 16:00 Uhr, Athener Ring 3a, 50765 Kéln

Freie Pldtze bei der Jugendwerkstatt Chorweiler zur Berufsorientierung

Die Jugendwerkstatt kann von Jugendlichen und jungen Erwachsenen besucht werden, deren
Lebensraum der Kélner Norden, im Besonderen der Stadtteil Chorweiler ist. Das einjahrige
Berufsorientierungsangebot richtet sich an junge Manner und Frauen, die eine intensive Hilfe
hinsichtlich ihrer beruflichen und personlichen Lebensplanung benétigen und ihre Vollzeitschulpflicht
erflllt haben. Es gibt auRerdem die Moglichkeit den Hauptschluss nach Klasse 9 zu machen. Mehr
Infos.

Montags bis Freitags, Zeit: 09.00 — 19.00 Uhr (verschiedene Zeitschienen), Ort: Tages — und
Abendschule Koln, Standorte: Widdersdorfer Str. 401-403, 50933 K6ln und Genovevastralle 72,
51063 KolIn

Schulabschliisse erwerben und Deutsch lernen

An der TAS kénnen Menschen ab 16 Jahren deutsche Schulabschliisse erwerben. Eine wichtige
Zielgruppe sind hierbei gefllichtete Menschen. Fir sie gibt es an der TAS verschiedene Vorkurse, bei
denen der Erwerb der deutschen Sprache (Al bis B2) im Vordergrund steht. Teil des Unterrichts sind
auch reguldre Schulfacher. Aber gerade der Al und der neue B2-Kurs haben einen sehr starken Fokus
auf den Spracherwerb und eigenen sich deshalb auch als isolierte Sprachkurse. TELC-Zertifikate
kénnen ebenfalls erworben werden. Alle Kurse werden sozialpddagogisch begleitet und sind
kostenlos.

Montags und mittwochs, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: WorthstraRe 30, 50668 Koin

Café Kiew

Begegnungsmoglichkeit fur Gefliichtete aus der Ukraine/ mit Geflichteten aus der Ukraine mit Sport-
und Spieleangeboten fiir Kinder und Jugendliche. Raum fiir Austausch, Gesprache, Kontakte und
Beratung bei Kaffee und anderen Getranken. AuRerdem gibt es die Moglichkeit, sich zu rechtlichen
Themen beraten zu lassen. Sport- und Spielangebote fiir Kinder und Jugendlichen finden auch statt.
Ein Angebot der RheinFlanke

Mittwochs und sonntags, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Lamerdin-Haus, Wittekindstr. 20, 50937 Kéln
Café Ukraine: Begegnungsmoglichkeit fiir Gefliichtete mit Mutter-Kind-Angebot
Raum fur Austausch, Gesprach und Kontakt bei Kaffee und Getranken. Mehr Infos /Flyer

Dienstag bis Donnerstag, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Der sprachraum der Stadtbibliothek KoIn

Der sprachraum, gegentber der Zentralbibliothek am Neumarkt gelegen, ist ein Lern- und
Begegnungsort fiir alle, die Deutsch lernen mdchten. Der sprachraum ist zunachst dienstags,
mittwochs und donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr ge6ffnet. Ehrenamtliche sind vor Ort und helfen
beim Deutschlernen. Im sprachraum kann man Fragen stellen, Hilfe bei den Hausaufgaben
bekommen, Deutschsprechen Giben und Unterstitzung beim Schreiben von Bewerbungen
bekommen. Alle Angebote des sprachraums sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig,
allerdings eine medizinische Maske. Mehr Informationen



https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/ferien-freizeit/angebote/00104/index.html
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/freizeit-natur-sport/ferien-freizeit/angebote/00104/index.html
https://www.tas-koeln.de/
https://www.tas-koeln.de/wp-content/uploads/2021/05/Flyer4_Gefluechtete.pdf
https://kirche-klettenberg.de/2022/04/08/unterstuetzung-und-angebote-fuer-gefluechtete/
https://kirche-klettenberg.de/wp-content/uploads/2023/03/Cafe-Ukraine_Flyer_ab-15.03.2023_V2.pdf
https://www.stadt-koeln.de/artikel/63350/index.html

Montags - freitags, Ort: RheinFlanke, Woérthstralle 30, 50668 Kéln

Jobcoaching fiir Gefliichtete

Mit dem Jobcoaching-Angebot der RheinFlanke sollen junge Gefllichtete mit Duldung oder
Aufenthaltsgestattung dazu befadhigt werden, ihre eigene Lebenswelt weiter zu gestalten.
Gemeinsam werden realistische Perspektiven entwickelt, Starken und Talente reflektiert,
Bewerbungsunterlagen verfasst und der Kontakt zu Unternehmen, Schulen und Universitaten
hergestellt. Die Teilnahme am Jobcoaching ist kostenlos. Kontakt und Anmeldung: Andrea Kill, 0151
56358338, Mail

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr sowie Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr; Ort: BlirgerTreff
X, Eygelshovener Str. 33, 50999 K6In

Erste Schritte Deutsch

WiSi bietet ehrenamtliche Deutschforderung an. Ohne Anmeldung und kostenlos

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr und Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr, Ort: BlrgerTreff

X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Ko6In

Ehrenamtliche Sprachférderung mit Kinderbetreuung

Eine gemeinsame Sprache bildet die Basis fiir ein Zusammenleben und erleichtert das Einleben in
einem fremden Land enorm. Die Initiative bietet deshalb ehrenamtliche Sprachkurse fiir alle
Gefllichtete an, die in einer der Unterkiinfte oder in einer eigenen Wohnung in Rodenkirchen und in
umliegenden Stadtteilen wohnen. Damit soll die Integration erleichtert und erste Kontakte
hergestellt werden. Es wird versucht, parallel zu dem ehrenamtlichen Sprachférderangebot
Kinderbetreuung anzubieten. Mehr Infos Hier Anmeldung per Mail

Montags

16:30 — 19:00 Uhr, Ort: Café Liebig, Liebigstr. 257, 50739 Koln

Schnippeln, Brutzeln, Quatschen - Gemeinsame Kochabende und Workshops fiir Frauen

Immer montags bietet der Verein 'Uber den Tellerrand KéIn e. V.' Kochabende fiir Frauen an. Das
Angebot richtet sich sowohl an diejenigen, die schon langer in K&ln leben als auch an Menschen, die
erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind. Vor Ort gibt es auch eine Kinderbetreuung. Der
nachste Termin, fiir den noch Teilnehmerinnen gesucht werden, ist der 19.06.2023. Interessierte
kénnen sich per E-Mail bei Pia oder Elena von ,,Uber den Tellerrand Kéln e.V.” melden. Mehr Infos:
Link.

14.00 — 16.00 Uhr, Ort: Werkstatt im Handwerkerinnenhaus Koéln e.V., Kempener Str. 135, 50733
K&In-Nippes

Kursangebot ,,Zukunft bauen”

Der Werkstattkurs "Zukunft bauen" ist fir Madchen mit Fluchtgeschichte zwischen 12 und 18 Jahren.
Im Kurs lernen sie, in einer Holzwerkstatt unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin, handwerklich zu
arbeiten und zum Beispiel Lampen, Schatzkisten und andere coole Sachen selbst zu bauen.
AulRerdem kommen sie mit anderen Madchen in Kontakt, lernen den Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen und entdecken neue Talente und Starken an sich. Eine Sozialpadagogin unterstiitzt bei
Bedarf bei Fragen zu Berufen und vielen anderen Themen. Die Teilnahme ist kostenlos! Mehr Infos
Bei Interesse bitte anmelden bei Charlotte Senf unter 015906309353 oder Mail
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Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, JUZI, Stlzburgstrale 112/118, 50937 Kéln

BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Siilz

In dem wochentlichen Sprachcafé in Kooperation mit dem Juzi e.V. in Siilz konnen Deutschlernende
in ungezwungenem Rahmen ihre Deutschkenntnisse trainieren. Abseits von Grammatikregeln und
Integrationskursen haben hier alle die Gelegenheit zu Wort zu kommen und etwaige Hemmungen
beim Sprechen abzulegen. Mittels interaktiver Sprachspiele trainieren die Teilnehmer:innen nicht nur
ihre Deutschkenntnisse, sondern lernen sich auch untereinander kennen und kniipfen neue
Kontakte. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder unter Tel.: 0170
7044009.

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

NEU! Al-Deutschkurs fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Konversationskurs auf B1-B2-Niveau

Online-Konversationskurs flr geflichtete Frauen und Migrantinnen des Projekts AKADemikerinnen
Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V.
und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Technik. Interessierte kdnnen sich an Dr. Afsar
Sattari wenden unter Tel.: 0178 6357200 oder per per E-Mail. Weitere Infos: Webseite, Facebook,
Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube.

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Im Birgertreff 1006, Bergisch Gladbacher Str. 1006, 51069 Koln

Café ,,Fluchtbriicke”

Jeden Montag wird das Café ,, Fluchtbriicke” von 14 bis 16 Uhr zur Beratungs- und Begegnungsstatte
flr alle, die sich austauschen wollen, Deutsch sprechen wollen, um ihre Sprachkenntnisse zu
verbessern und Leute kennenlernen wollen. Mehr Infos per E-Mail, Telefon unter: 0174/7067547 und
hier

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Kartdauserkirche, Kartausergasse 7A, 50678 Koln

Kleiderkammer fiir Frauen und Kinder in der Kartduserkirche

Montags 6ffnet die Kleiderkammer fiir Frauen und Kinder in der Kartduserkirche. Neben Bekleidung
gibt es auch Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen fiir Kinder. Mehr Infos.

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Handwerkerinnenhaus Koln e. V., Kempener Str. 135, 50733 Koln
“Zukunft bauen" — ein werkpadagogischer Kurs fiir Madchen mit Fluchtgeschichte

Madchen zwischen 12 und 18 Jahren lernen unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin und einer
Sozialpadagogin handwerkliche Grundkenntnisse und den sicheren Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen. Deutschkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine verbindliche
Anmeldung und regelmaRige Teilnahme sind aber wichtig. Gerne kann "geschnuppert" werden.
Weitere Infos, Kontakt und Anmeldung unter Tel.: 0159 06309353 (Mo. — Do.: 10:00 — 16:00 Uhr)
oder per Mail bei Charlotte Senf (Tel.: 0221 572700 18).

Zeit: 15:30 — 18:00 Uhr, Ort: Kartduserkirche, Kartausergasse 7, 50678 KéIn

Montagscafé in der Kartauserkirche

Das Café bietet einen Raum und die Moglichkeit zu lernen, Fragen zu klaren, sich zu treffen und sich
zu unterhalten. Die Ehrenamtler:innen beraten und unterstiitzen bei Bedarf bei z.B. Deutschlernen

und Hausaufgaben, Behérdenbriefen, Amtergidngen Wohnungs- und Ausbildungssuche. Mehr Infos
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Dienstags

jeden Dienstag, 17:00-19:00 Uhr. Beratungsstelle HennaMond, Wilhelm-Sollmann-Str. 103, Longerich
Gruppenangebot fiir Betroffene von patriarchaler Gewalt in KéIn-Longerich

Die Gruppe richtet sich an junge Menschen zwischen 17 und 30 Jahren, die Gewalt und oder Druck
durch ihre Familie oder ihre:n Partner:in erfahren (haben). Die Gruppe soll einen sicheren Raum
bieten, sich auszutauschen und gegenseitig zu empowern und auch zur Freizeitgestaltung und zum
SchlieBen neuer Freundschaften genutzt werden. Es werden verschiedene Aktivitdten in den
Bereichen Kunst, Bewegung, Kochen etc. zusammen unternommen. Die ersten Termine sind: 18. Juli,
25. Juli, 01. August, 08. August, 15. August. Es ist auch moglich, nur zu einem Treffen
vorbeizukommen oder spater dazu zu kommen! Anmeldung oder Nachfragen per Email

an: info@hennamond-verein.de

Jeden Dienstag, 11:00 — 15:00 Uhr, Handwerkerhof Chorweiler, Athener Ring 3a, 50676 Koln
VHS-Lerntreff — Lesen, Schreiben und Rechnen lernen fiir Erwachsene

Im VHS-Lerntreff in KéIn-Chorweiler kénnen Erwachsene das Lesen, Schreiben und Rechnen erlernen.
Die Lerninhalte orientieren sich an den Vorkenntnissen, Bediirfnissen und Interessen der
Teilnehmenden und werden von qualifizierten Dozent:innen vermittelt. Dartiber hinaus wird ein
erster elementarer Umgang mit dem Computer gelibt. Das Angebot richtet sich sowohl an
deutschsprachige Menschen als auch an Personen, die aktuell Deutsch lernen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Interessierte konnen sich bei Fragen telefonisch unter
0221 / 221-25965 oder per E-Mail bei der Stadt K6ln melden. Mehr Infos.

Jeden 3. Dienstag Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

LET'S PLAY! Spieleabend

Der internationale Spieleabend , Let’s play!" bietet Geflliichteten und "alten" Kélner:innen die
Moglichkeit, sich spielerisch ndher kennenzulernen. Jeden 3. Dienstag im Monat verwandelt sich der
GrolRe Saal im Allerweltshaus in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fiir Spielbegeisterte aus
der ganzen Welt. Neue Mitspieler:innen sind jederzeit herzlich eingeladen! Kontakt: Laura Weiden
per Mail , weitere Infos auf Facebook.

Jeden 1. Dienstag, ab 18:00 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstraRe 3-5

Linsensuppe und Kultur:

Linsensuppe und Kultur heif3t, dass es immer ab 18 Uhr eine leckere Suppe zum gemeinsamen
Sattessen gibt und dass es ab 19 Uhr einen kulturellen Beitrag (Literatur, Musik 0.3.) sowie viel
Gelegenheit zum Sprechen und zum gegenseitigen Kennenlernen gibt. Tel.: 0159-06404264 oder 57
77 99 30/31.

Jeden 2. und 5. Dienstag, ab 19 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

Offener Allerweltshaustreff

flr alle Fragen zum Allerweltshaus und zu Mitmachmaoglichkeiten und natirlich zum
Deutschsprechen (iben.

Jeden 4. Dienstag, ab 19 Uhr, Allerweltshaus, GeiselstralRe 3-5

Erzdhlcafé

Das Erzahlcafé gibt einzelnen Menschen die Mdglichkeit aus ihrem Leben, besonders von ihren
Migrationserfahrungen, zu erzdhlen. Es geht ums Kennenlernen, voneinander lernen, Deutsch
sprechen lGben — und ganz nebenbei um einen schonen Abend. Wer erzahlen méchte, melde sich
bitte unter: Tel.: 0159-06404264 oder 57 77 99 30/31.
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Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

UPDATE! Deutschkurse Al fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und
Technik, Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf: Website,
Facebook, Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

Zeit: 12:00 — 13:30 Uhr, Ort: Demokratiespace, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 K&In

Kalligraphie-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder Youtube.

Zeit: 20:00 Uhr, Ort: Off Broadway, Zllpicher Stralle 24, 50674 KoIn

Allerweltskino

Jeden Dienstag werden im Off Broadway Filmtheater Dokumentar- oder Spielfilme aus aller Welt und
zu interkulturellen und globalen Themen gezeigt. Das Allerweltskino bringt Filme aus den Landern
des globalen Stidens und aus anderen Filmkulturen jenseits des amerikanischen und europaischen
Mainstreams in K6In auf die Leinwand. Mehr Infos.

Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 — 51143 Koln (Porz Markt)

Bastel- und Malkurs fiir Kinder

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

jeden 3. Dienstag im Monat, Zeit: 13:00 — 17:00 Uhr, Ort: Parea-Gemeinschaftsraum, Josefstr. 64,
51143 K6In (Porz Markt)

Familienberatung

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube

Zeit: 13:45 — 15:45 Uhr, Ort: Demokratie Space, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 Koln

Selbstfindungs- und Meditationskurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Mosaik Kéln Milheim e. V., GlickburgstraRe 17, 51065 Koln
BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Miilheim

In dem wochentlichen Sprachcafé vom Mosaik Kéln Milheim e. V. und dem Malteser
Integrationsdienst kénnen Deutschlernende in lockerer Atmosphare ihre Deutschkenntnisse
trainieren und neue Kontakte knlpfen. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova
per Mail oder unter Tel.: 0170-7044009

Zeit: 17:00 — 19:00 Uhr, Ort: Dormagener Str. 5, 50733 K&In
Fahrradwerkstatt fiir Erwachsene:
Willkommen in Nippes, Kontakt per Mail.
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Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

NEU! AO-Deutschkurs fiir Frauen in der Tiirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Mittwochs

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, Ort: online

NEU! Konversationskurs auf A1-A2-Niveau

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

Zeit: 8:45 — 9:45 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 KoIn

Yoga fiir Frauen in belastenden Situationen

Das Angebot richtet sich an Mutter.

Anmeldung im FrauenRAUM: Mi. 10:00 — 13:00 Uhr oder im CaféFamilia: Do. 15:00 — 18:00 Uhr

Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 KolIn
FrauenRAUM - Friihstiick & MEHR
Das Angebot richtet sich an Mitter. Gesprache, Frihstick, Energie tanken und v. m.

Zeit: 17:45 — 19:15 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Kdln
Sprachkurs B1,
Kostenloser Kurs, 20 € Pfand fur das Lehrbuch

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr, Ort: Ev. Nathanael Kirchengemeinde Koln Bilderstockchen, Escher Str. 160,
50739 Koln

WIKO-Café Ukraine

Die WIKO bietet Gefllichteten aus der Ukraine Erstberatung, Hilfe bei Kita-/Schulplatzsuche,
Vermittlung in Freizeitangebote fir Kinder und Jugendliche, Sozialraumerkundungen mit ihren
Ehrenamtler:innen. Dariiber hinaus bieten sie im Rahmen des "WIKO-Café Ukraine" fiir gefllichtete
Kinder, Jugendliche verschiedene Aktivitdten an.

Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr, Ort: online

Deutschkurse A1-A2

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder
per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf
YouTube.

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr, Ort: BurgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 K&In
Kunstgruppe — Kreatives Gestalten fiir alle im Atelier X, Material vorhanden

18:00 — 19:00 Uhr, Ort: Online

Online-Gesprachskreis vom sprachraum der Stadtbibliothek Kéln

Der Gesprachskreis ist fir alle, die Deutsch lernen (ab B1-Niveau). Es wird eine Stunde lang online in
einem Kreis von Menschen Uber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch
ehrenamtliche Muttersprachler:innen. Trainiert wird Hoéren und Sprechen. Die Veranstaltung ist
kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig: Mail
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Jeden 2. Mittwoch im Monat (auRer im August), Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr, Ort: Blirgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstr. 6a, 51149 Kdln-Porz

Friihstiick der Begegnung

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 11:00 — 13:30 Uhr, Ort: Blirgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstr. 6a, 51149 Koln-Porz

Kleidercafé

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: EygelshovenerstralRe 33, 50999 Koln
Café Fuga — Willkommenscafé im Kolner Siiden

Das Café Fuga ist ein Begegnungsort fiir gefliichtete Menschen und interessierte Blirger:innen, um
sich in entspannter Atmosphare kennenzulernen, Beriihrungsangste und Unsicherheiten abzubauen
und beim Integrationsprozess Hilfestellung zu leisten. Kuchenspenden sind willkommen!
Informationen und Kontakt per Mail, mehr Infos hier, Veranstalter: WISU — Willkommen in Siirth

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Let’s play! Internationaler Spieleabend

Der internationale Spieleabend der Initiative ,,Start with a friend KéIn“ und des Allerweltshaus Koln
bietet Gefllichteten und ,alten” Kélner:innen die Méglichkeit, sich spielerisch ndher zu kommen. Der
grolRe Saal des Allerweltshauses verwandelt sich in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fir
Spielebegeisterte aus der ganzen Welt.Neue Mitspieler:innen sind herzlich eingeladen. Kontakt:
Laura Weiden vom Allerweltshaus per Mail.

Jeden letzten Mittwoch des Monats, Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Radiowerkstatt — Das ,,In-Haus-Radio“ bringt engagierte junge Menschen on air

Mit dem Projekt ,In-Haus-Radio” will das Integrations e. V. (K6In-Kalk) die Beteiligung junger
Menschen in der 6ffentlichen Diskussion ermdéglichen und starken. lhre Ideen, Fragen und Visionen
sollen einen medialen Raum erhalten. Dies gilt auch und gerade fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit und ohne Migrations- und Fluchtgeschichte. Weitere Informationen gibt es unter
Tel.: 0221 95794490 oder per Mail. Viele Beitrdge sind online nachzuhoren.

18.10.2023, Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr, Ort: Online

UPDATE! , Lebensldufe und Gesellschaftsentwiirfe: einheimische und immigrierte
Akademikerinnen berichten” /Vortragsreihe von AKAD FM FM und NUT e.V.

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Méadchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Referentin: Frau Dr.-Ing. Kira Stein. Kontakt: Dr. Afsar Sattari,
Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene
Datenbank oder Youtube.

Donnerstags

Zeit: 13:00 — 17:00 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashtte, Glashittenstr. 20 — 51143 K&In (Porz Markt)
NEU! Familienberatung

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.
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Ab 07.09.20.23, Zeit: 10:00 — 11:00 Uhr, Caritaszentrum, Zilpicher Str. 273B, 50937 KoIn-Siilz
Guten-Morgen Yoga fiir Frauen

Entspannt und frisch in den Tag starten? Balance starken und einmal richtig durchatmen? Das
kostenlose Guten-Morgen Yoga stellt dafiir die Weichen. Die Yoga-Stunde findet in Kooperation mit
Citizen2be statt. Die gemeinnitzige Organisation ist spezialisiert auf die mentale
Gesundheitsforderung von Frauen durch trauma-informiertes Yoga. Mehr Infos beim Malteser
Integrationsdienst, Sophie Irmey per Mail oder telefonisch (bzw. WhatsApp): 0160 91292439

Zeit: 20:30 — 21:30 Uhr, Wilhelm Leyendecker-Schule, Leyendecker Str. 20-24, 50825 Koln-Ehrenfeld
Fitness-Mix fiir Frauen

Fitness, Aerobic und Sport fir Frauen. Hast du Lust dich auszupowern und ins Schwitzen zu kommen?
Dann komm zum Fitness-Mix mit Zhenya. Kostenlos. Bei Interesse & Fragen meldet euch beim
Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey per Mail oder telefonisch (oder per WhatsApp): 0160
91292439,

1., 3. und 4. Donnerstag, Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr, Ort: Seniorennetzwerk Porz, Glashiittenstr. 18,
51143 Koéln

Pflegeberufsberatung fiir Geflliichtete und Neuzugewanderte

Die Initiative Zindorf-Ensen hat eine Pflegeberufsberatung gestartet und ladt Gefllchtete und
Neuzugewanderte, die Pflegeberufe austiben kénnen und wollen, herzlich ein sich zu informieren.
Bei der Beratung werden alle moglichen Pflegeberufe mit einbezogen, einschlieflich
Alltagsbegleitung, medizinische Fachangestellte, Pflegefachkraft und andere Berufe. Die Erstberatung
dauert ca. 20 Minuten. Zudem vermittelt die Initiative auch Praktikumsplatze und hilft bei der
Zusammenstellung und Korrektur von Bewerbungsunterlagen. Anmeldung per Mail oder telefonisch
unter: 0157 39123911Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:30 Uhr, Ort: Online

Online-Kurse der betterplace Academy

Jeden zweiten Donnerstag um 17:30 Uhr bietet die betterplace academy Live-Webinare mit
Expert:innen statt an. Seit Januar 2022 gibt es, nach fast 2 Jahren Corona-Soli, 3 Ticketkategorien, in
die man sich selbst einordnen kann. Mehr Infos hier.

Formularhilfe, Unterstiitzung bei Beh6rdengangen und Arztangelegenheiten

Das Biirgerzentrum Deutz in Kooperation mit dem Interkulturellen Dienst der Stadt K&ln bietet
Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formularen fiir Amter und Hilfe bei Gangen zu Amtern und Arzten.
Ein Termin kann zuvor beim Biirgerzentrum Deutz ausgemacht werden: 0177 700 4626.

Zeit: 13:00 — 14:45 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashutte, Glash(ttenstr. 20 — 51143 Kéln (Porz Markt)
Deutschkurse AO

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube

Zeit: 13:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Deutschkurse B1

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.



https://citizen2be.de/
mailto:%20sophie.irmey@malteser.org
mailto:sophie.irmey@malteser.org
mailto:BAP2023@web.de
https://www.betterplace-academy.org/pages/expertinnen
https://www.betterplace-academy.org/webinar-termine
mailto:a.sattari@goal-epmts.de
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A
mailto:a.sattari@goal-epmts.de
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A

Zeit: 08:15 — 09:45 Uhr, Ort: Online

GO Digital 2023-Kurs

Im Online-Kurs von Go Digital werden die Ausbildungen sowie Fachbegriffe im Berufsbereich
Medizin, Pflege, IT, Ingenieurwissenschaften, Kunst, Kita, Gastronomie, Friseur, Berufskraftfahren,
Handel, Jura, SoWi und Tourismus erlautert sowie Excel geschult. Dieser Kurs lduft vom April 2022 bis
August 2023 und ist von AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) in
Kooperation mit Karl-Arnold-Stiftung organisiert sowie von ESF finanziert. Die vermittelten
Fachworter dieses Kurses und von vorherigen Jahren sind in die Datenbank eingetragen. Kontakt:
Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der
berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr, Ort: sprachraum der Stadtbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1a, 50676
KoIn

Gesprachskreis

Der Gesprachskreis ist fur alle, die Deutsch lernen. Es wird eine Stunde lang in einem Kreis von
Menschen lber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch Ehrenamtliche. Trainiert
wird das Horen und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Zeit: 15:00 — 16:30 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashutte, Glashittenstr. 20

Tischtennis-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Sprachraum

Der Sprachraum ist ein offener Ort fiir alle, die Deutsch lernen wollen. Von 15.00 — 18.:00 Uhr stehen
Einzelarbeitsplatze, PCs, WLAN und Materialien zum Deutschlernen in schéner Atmosphare zur
Verfligung. Ehrenamtliche helfen bei Hausaufgaben, beantworten Fragen, unterstiitzen beim
Schreiben von Briefen und Bewerbungen oder sind einfach da, um das Deutschsprechen zu (iben.

Jeden zweiten Donnerstag, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Birgertreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 KéIn
WiSii-Ehrenamtler-Stammtisch

Ab 09.09. findet jeden zweiten Donnerstag wieder der WiSi-Ehrenamtler-Stammtisch statt. Fiir eine
Terminabsprache Info unter info@wisue.de, telefonisch bei Ellen Behnke unter 0157 36000468 oder
bei Monika Wilke unter 0177 2339633.

1. und 3. Donnerstag, Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr, Ort: Refugee Law Clinic Cologne, Bernhard-
Feilchenfeld-Str. 9, 50969 KdlIn

Offene Sprechstunde Rechtsberatung

Kostenfreie, studentische Rechtsberatung, sowie Anhdrungsbegleitungen fir Geflliichtete unter
Anleitung von Volljurist:innen aus dem Bereich des Migrationsrechts. Nur nach Voranmeldung per
Mail Mehr Infos

Freitags

10:00 — 17:00 Uhr

Coaching fiir Frauen

Das Angebot ist Teil des Projektes "Starke Miitter-starke Kinder" - Infos im FrauenRAUM am
Mittwoch)
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»Sprachen-Café”

Das offene Sprachen-Café wird von Ceno & Die Paten e. V. organisiert und begleitet. Es ist ein Raum
fir Begegnungen. In einer entspannten Atmosphare kdnnen Sie ins Gesprach kommen, Deutsch tGben
und neue Menschen kennenlernen. Kontakt und Anmeldung: Sarah Est, 0221-995998-14 oder per
Mail Hier Mehr Infos

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr, Ort: Josef-Haubrich-Hof, 1, 50676 Koln

sprachraum der Stadtbibliothek Kéln - Café Vinok

Treffpunkt fir gefliichtete Frauen und Kinder aus der Ukraine (und von anderswo). Bei Kaffee und
Kuchen findet ein gemiitliches Beisammensein von Frauen im sprachraum statt. Es gibt wahrend des
Cafés Kreativworkshops fir Kinder. Ohne Anmeldung!

Zeit: 09:00 — 11:00 Uhr, Ort: Loorweg 140, 51143 KoIn

Deutschkurs fiir Ukrainerinnen (A1)

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr, Ort: BirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 KoIn
Offene Tiir fiir alle
Begegnung bei Kaffee und Tee

Freitags nach Vereinbarung, Ort: BirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln
Handy-Kurs fiir Senioren
Unterstlitzung im Umgang mit dem Smartphone oder Handy; Infos unter 0157 36000468

Jeden zweiten Freitag, 15:00 — 19:00 Uhr, Ort: 15:00 — 19:00 Uhr, Ort: Gemeindehaus Christuskirche,
Dellbricker Mauspfad 345, 51069 Koln

Update! Die Kiichenfreunde — Dellbriick

Kochen, essen, Kontakte kniipfen und Deutsch sprechen — bei dem internationalen Kochtreff werden
leckere Gerichte aus aller Welt gekocht. Bei jedem Treffen gibt es eine:n Kiichenchef:in, der bzw. die
ein Rezept mitbringt. Alle anderen helfen bei der Zubereitung mit und schlielllich werden die
internationalen Kostlichkeiten in gemitlicher Runde gegessen. Sowohl Kochprofis als auch -
anfanger:innen und leidenschaftliche Mitesser:innen sind willkommen, auch Kinder.

Anmeldung und Fragen: Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey, per Mail oder telefonisch (oder
per WhatsApp): 0160 91292439.

Jeden 2. Freitag im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: BiirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999
Koln

Café Xpresso / Frauencafé

Fiir Frauen, Madchen, Mitter jeden Alters und jeder Kultur. Kontakt: Monika Wilke unter Tel.: 0177
339633, Dr. Ellen Behnke unter Tel.: 0157 36000468, Mail

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Solibund e. V., FriedrichstraBe 39-41, 51143 Koln
Lebensmittelausgabe

Die Vergabe findet derzeit ohne Anmeldung statt. Bitte bringen Sie einen Nachweis mit (z. B.
Grundsicherung oder Arbeitslosengeld | oder Il). Die Vergabe steht Menschen in prekaren
Lebenssituationen aus Porz-Mitte und Urbach offen, und auch aus Ziindorf, solange die Lukaskirche
ihre Ausgabe geschlossen hat. Mehr Infos unter Tel.: 02203 55993.
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Zeit: 12:00 und 16:00 Uhr, Ort: ,,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 K6In-Rondorf
Begegnungscafé

Fir GroR und Klein, Alteingesessene und Hinzugezogene, Paare und Singles, um sich bei Suppe und
Brot, Kaffee und Kuchen, kennenzulernen und auszutauschen. Parallel dazu bietet die Initiative
,Willkommen in Rondorf, Hochkirchen, Honingen” von ca. 12.00 — 14.00 Uhr eine
Formularsprechstunde an. Keine Anmeldung erforderlich, hier mehr Infos.

Zeit: 16:15 — 18:00 Uhr, Ort: Kinderladen Rauberhohle e.V., Aachener Stralle 11, 50674 KolIn
Spielgruppe Kinderladen Rauberhdhle e.V.

Die Kindertagesstatte , Kinderladen Rauberhohle e.V.” bietet freitags eine Eltern-Kind-Spiel-und-
Begegnungsgruppe fir ukrainische Familien an. Eltern und Kinder der Kita sind immer auch Teil der
Gruppe. Eine kurze Anmeldung an Amei Fontaine per Mail ist erwiinscht. Mehr Infos zur Kita
unter: Website

Jeden letzten Freitag im Monat, Zeit: 16:30 — 20:30 Uhr, Ort: Am Linder Kreuz 65c, 51147 Porz-Lind
(auch digital)

Treffen fiir Frauen

Corsacam e. V. bietet jeden letzten Freitag im Monat ein Treffen fiir Frauen aus unterschiedlichen
Nationen an, zurzeit auch digital. Hier werden in einem geschiitzten Raum Informationen zum
Gesundheitssystem, zu kulturellen Angeboten, Gesprdache mit anderen Frauen, Austausch tGber
Sorgen und Noéte, Alltagsfragen und vieles mehr angeboten. Kontakt: Frau Himmerling Himmerling
per Mail oder unter Tel.: 0172 4066652.

Zeit: 21:00 Uhr (nicht in den Ferien), Ort: Sporthalle Finkenbergschule, Stresemannstr. 15, 51149
K6In

MitternachtsfuRball

Der ATASPOR KOLN-PORZ 1974 e. V. bietet MitternachtsfuBball fiir gefliichtete Jugendliche (ab 14
Jahren) an. Kontakt unter Tel.: 0173 8670677.

Samstags

Angebot des Solibund e. V. — Beratungsangebote online

Ausfiillen von Formularen fiir Amter (auch Renten- und Reha Antrége), Klarung von
Unregelmaligkeiten bei Leistungsbeziigen, Prasenzberatung nur in Notfdllen und nach Vereinbarung
bei: Stromsperre, Leistungseinstellung, drohende Obdachlosigkeit. Jeden Samstag: juristische
Erstberatung nach Terminvereinbarung, auch lber Video/Telefon. Kontakt: Torsten Decker, Solibund
e.V., Tel.: 02203 55993 oder per Mail.

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Jugend- und Gemeinschaftszentrum Glashiitte, Glashittenstr. 20, 51143
KoIn

Begegnungscafé

Der cityofhope cologne e. V. biete regelmaRig ein Begegnungscafé fiir Menschen aus aller Welt, die
Lust haben, neue Kontakte zu kniipfen, Grenzen zu Gberwinden und Informationen auszutauschen.
Ehrenamtliche sind herzlich eingeladen, sich bei Interesse mit Tanja Schmieder per Mail in
Verbindung zu setzen.

Jeden 2. Samstag im Monat, Zeit: 11:00 — 13:00 Uhr, Ort: JuZl e. V., SillzburgstraBe 112 — 118, 50937
KoIn

Fahrradgruppe von "hallo in siilz"

Die Fahrradgruppe trifft sich immer am 2. Samstag im Monat, um Gefliichteten, die in Stilz wohnen
bei ihren Fahrradern zu helfen. Mehr Infos per Mail. Nachste Termine: 12.98.,09.09., 14.10.2023
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Sonntags

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: KdIn-Weiden

Gesang- und Schauspiel-Workshop gegen Rassismus fiir Kinder

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

06.08., 03.09.,01.10., 05.11.2023, Zeit: 18:00 -20:00 Uhr, Ort: ICZ (Internationales Caritas Zentrum),
Zllpicher Str. 273b, 50937 Koln-Silz

Gemeinsam international kochen und essen!

Bitte zur besseren Planung 3 Tage vorher anmelden unter kochen@halloinsuelz.de. Zum Koch-Flyer —
zum Bericht vom Kochen .

Jeden letzten Sonntag im Monat, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: ,,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 Ko6In-
Rondorf.

WiRo - Spieleabend fiir Frauen

Die Initiative Willkommen in Rondorf, Hochkirchen und Honingen zum Integrationsprojekt
»Spieleabend fir Frauen” ein. Fiir zwei Stunden kénnen Frauen dort fernab von Kindern und Haushalt
gemeinsam Gesellschafts- und Kartenspiele spielen und SpaR haben. Gespielt wird in kleineren
international gemischten Gruppen. Mehr Infos.

Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Stuntwerk Koln (Milheim), SchanzenstraRe 6 — 20, 51063 Kéln

Update! Bouldern macht Freu(n)de

Beim gemeinsamen Bouldern in der Gruppe werden neben der sportlichen Betatigung in entspannter
Atmosphare auch neue Kontakte geknipft. Nattrlich erfolgen die Treffen nur unter Einhaltung
unseres ausgearbeiteten Hygienekonzepts. Bei Interesse & Fragen meldet Euch bei Sophie Irmey,
vom Integrationsdienst vom Malteser Integrationsdienst per Mail

Jeden Sonntag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstralle, Werkstattstr. 7, 50733 KoIn-Nippes
Café International, Ort fiir Begegnung und Austausch.
Jeden Sonntag im Monat, Kontakt per Mail.
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Der Rundbrief steht auch auf unserer Website zur Verfiigung.
Redaktion: Stefanie Griiter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick; Kirsten Schmidt und Silke Schmidt

Absender: Kéiner Freiwilligen Agentur e. V. im Rahmen des Forum fiir Willkommenskultur
Kontakt: mentoren@koeln-freiwillig.de| Tel. 0221-888 278-14 |Clemensstr. 7 | 50676 KéIn

Das Forum fiir Willkommenskultur unterstiitzt die Kélner Willkommensinitiativen und ist Anlaufstelle
fiir Freiwillige und weitere Akteure in der Gefliichtetenarbeit. Es férdert ihre Vernetzung
untereinander, bildet eine Briicke zur Stadtverwaltung und férdert den Austausch mit dieser. Das
Forum bietet Qualifizierungs- und Informationsangebote fiir Engagierte und Interessierte und berdt
diese. Zudem setzt das Forum eigene Impulse, um die Willkommenskultur fiir Gefliichtete
weiterzuentwickeln und dadurch ihre gesellschaftliche Teilhabe zu stéirken. Das Forum fiir
Willkommenskultur ist ein Kooperationsprojekt der Kélner Freiwilligen Agentur und des Kélner

Fliichtlingsrat.

Weitere Informationen zum Biirgerengagement: www.koeln-freiwillig.de
Weitere Informationen fiir die Fliichtlingsarbeit: www.koelner-fluechtlingsrat.de
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