FORUM rir
WILLKOMMENS

KULTUR
Liebe Leserin, lieber Leser,

,Die EU als Raum der Freiheit, der Sicherheit und des Rechts wird zur Disposition gestellt, weil
Mitgliedsstaaten die universelle Giltigkeit von Menschenrechten in Frage stellen, wenn es um
Fluchtbewegungen geht.” so leitet PRO ASYL sein Positionspapier ein, in der es auf “notwendige rote
Linie der Bundesregierung fiir die Verhandlungen zum New Pact on Migration and Asylum“ hinweist
(Link). Am 8. Juni wollen die EU-Innenminister lber die Reform abstimmen, am Samstag, 03. Juni,
|adt ein breiter Veranstalterkreis unter dem Titel ,,Keine Kompromisse mit der Festung Europal!” zu
einer Demonstration in Koln ein (mehr Infos). Wer Samstag keine Zeit hat, aber der Bundesregierung
gerne seine Meinung mitgeben mdchte, kann dies z.B. hier machen Link.

Lesenswert in diesem Zusammenhang ist auch der Newsletter ,30 Jahre »Asylkompromiss®, in dem
Pro Asyl die Ereignissen der Jahre 1992 / 1993 zusammengetragen hat und eine Verbindung zur
jetzigen Situation zieht (zum Newsletter).

Solidaritat ganz praktisch kann mensch auch durch eine ehrenamtliche Patenschaft zeigen! Wir - die
Kolner Freiwilligen Agentur und der Kélner Fliichtlingsrat — suchen noch Freiwillige, die ein
Grundschulkind mit Fluchterfahrung auRerschulisch unterstiitzen wollen! Mitte Juni startet die
nachste Patenrunde, meldet euch gerne fir eine unverbindliche Information an unter
mentoren@koeln-freiwillig.de.

Herzliche GruRe
Das Redaktionsteam

Stefanie Griter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick, Kirsten Schmidt und Silke Schmidt

PS: Der nachste Rundbrief erscheint am 13.06.2023. Hinweise bitte bis 09.06.2023 an
mentoren@koeln-freiwillig.de mailen.
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VERNETZEN

Save the date

13.09.2023, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Miilheim

Vernetzungstreffen ,Willkommenskultur in K6In“

Seit sechs Jahren laden das Forum fiir Willkommenskultur und die Melanchton-Akademie alle
Engagierten in der Geflliichtetenarbeit zu regelmaligen Vernetzungstreffen ein. Hier konnen sich
Engagierte austauschen, vernetzen und gemeinsam mehr Wirkung entfalten. Wer Ideen fiir eine
Session hat, kann sich gerne bei Gabi Klein melden gabi.klein@koeln-freiwillig.de.
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FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN FUR ENGAGIERTE

31.05.2023, Zeit: 17:30 — 19:45 Uhr, Ort: Im Wallraf-Richartz-Museum, Stiftersaal, Obermarspforten
40, 50667 Koln

NEU! Podiumsdiskussion zu 30 Jahre nach dem Brandanschlag in Solingen

Ein Gedenken, ein Film und ein Gesprach!

Rassistische Anschldage haben die klare Botschaft: "lIhr gehort hier nicht hin, ihr gehort nicht dazu!".
Wir denken: Es kann etwas getan werden, damit hoffentlich mehr Menschen mit internationaler
Familiengeschichte sagen konnen: "Wir sind hier in KéIn zuhause, und fihlen uns hier wohl." Eine
Einladung des Integrationsrates K6In in Kooperation mit dem Landesintegrationsrat NRW. Mehr Infos



01.06.2023, Zeit 17:00 Uhr, Ort: Skype

NEU! Gemeinsamen Ehrenamtsveranstaltung von Agentur fiir Arbeit und Jobcenter Koln

Die monatliche Veranstaltung fiir alle, die sich ehrenamtlich in der Arbeit mit Geflliichteten
engagieren, wird an jedem ersten Donnerstag im Monat von der Agentur fiir Arbeit und dem
Jobcenter Koln mit wechseknden Gasten und Themen durch gefiihrt. Vorlaufige Tagesordnung: 1.
Aktuelles von der Familienkasse: Frau Ehlert, Fihrungsberaterin Netzwerkmanagement der
Familienkasse NRW West / 2. Aktuelles aus dem Ausldnderamt: Frau Boettger, Sachgebietsleitung
Grundsatz und Prozessvertretung / 3. Aktuelles aus Agentur und Jobcenter / 4. Diverses / Fragen. Fir
Fragen stehen Frau Boettger oder Frau Ehlert gerne zur Verfligung. Bitte zeitnah via Mail senden

03.06.2023, Zeit: 13:00 — 18:00 Uhr, Ort: Fritz-Thyssen-Stiftung, Apostelnkloster 13-15, 50672 Koln
NEU! Afrikanische Gesellschaften weltweit im wirtschaftlichen Wandel. Start-Ups,
GroBunternehmen- Global Player?" im Rahmen der , African Futures-Konferenz

Der afrikanische Kontinent ist eine der aufstrebenden Wirtschaftsregionen der Welt. Um
Herausforderungen anzugehen und das Wirtschaftswachstum in Afrika weiter voranzutreiben,
braucht der Kontinent innovative Ideen und eine internationale Zusammenarbeit. Daher vernetzt
diese Veranstaltung afrikanische, afro-diasporische Unternehmer:innen, Startups sowie
Unternehmer:innen. Zwei westafrikanische Wirtschaftsexperten werden tber die neuesten
wirtschaftlichen Entwicklungen des Kontinents informieren. Weitere Termine Mo. 05.06., Mi. 07.06.
und Fr. 09.06. von 17-20 Uhr in der Goebenstralle 10, K&In. Eine Veranstaltung von Jama Nyeta e.V.
und der Uni zu K6In. Mehr Infos

03.06. 2023, Zeit: 14:00 Uhr, Ort: Rudolfplatz

NEU! KEINE KOMPROMISSE MIT DER FESTUNG EUROPA! Kundgebung und Demo

Am 08. Juni wollen die EU-Innenminister*innen lber eine weitreichende Reform des Europdischen
Asylsystems abstimmen. Das Gemeinsame Europaische Asylsystem (GEAS) soll weitreichende
Verscharfungen umfassen — und die brutale Abschottungspolitik der Festung Europa noch weiter
vorantreiben. Trotz klarer Versto3e gegen Genfer Fliichtlingskonvention, Menschenrechte und
gegenteiliger Absichtsbekundungen im Koalitionsvertrag ,,das Leid an den AuRengrenzen beenden”
zu wollen, unterstiitzt die Ampelregierung die Plane zur Asylrechtsabschaffung in der EU und daher
wird zur Kundgebung und Demonstration eingeladen. Mehr Infos

NEU! 05.06.2023, Zeit: 13:00 Uhr, Ort: Online

Infoveranstaltung ,,AuBerschulische Begleitung von Kindern mit Fluchtgeschichte

Der Besuch einer Grundschule ist fiir viele Kinder herausfordernd. Sie miissen sich zurechtfinden in
einer neuen Sprache, einem unbekannten Schulsystem und oft einer dem Lernen nicht forderlichen
Unterbringung. Hier unterstiitzen ehrenamtliche Pat:innen, die in einer 1:1-Begleitung ein Kind ein
oder zweimal die Woche aulRerschulisch treffen. Die Freiwilligen werden in einem Workshop auf ihre
Aufgaben vorbereitet und durch regelmaRige Treffen und Einzelberatung in ihrem Engagement
begleitet. Die Kdlner Freiwilligen Agentur e.V. und der Kélner Fliichtlingsrat e.V. suchen Menschen,
die ein Kind ein Jahr lang auBerschulisch begleiten wollen. Bei unverbindlichen Infoveranstaltungen
erfahren Interessierte mehr tiber das Projekt. Anmeldung: mentoren@koeln-freiwillig.de Weitere
Infotermine: 07.06.2023, 18:00 Uhr und 12.06.2023, 13:00 Uhr




14.06.2023, Zeit: 11:00 — 15:00 Uhr, Ort: Abenteuerhallen Kalk, Christian-Stinner-Strafle 8, 51103
Kéln

NEU! Job- und Vernetzungsmesse fiir Menschen mit Flucht- und Migrationsgeschichte

Das Projekt Job Fair! Connect von Migrafrica veranstaltet eine Job- und Vernetzungsmesse fir
Menschen mit Flucht- und Migrationserfahrung. Sie kdnnen sich bei Betrieben aus den
verschiedensten Bereichen sowie Institutionen iber Ausbildungen, Arbeitsplatze und Berufe
informieren. Mit dabei sind unter anderem Ford und die Kliniken KoIn. Daneben sind
Beratungsinstitutionen wie das Jobcenter und die Refugee Law Clinic vertreten. Bei leckerem Essen
und Musik kénnen sich die Messebesucher*innen sowie die Aussteller*innen zudem
zusammenfinden und in den Austausch treten! Mehr Infos oder bei Julia von Rekowski per Mail

19.06. und 20.06.2023, Zeit: an beiden Tagen 09:00 — 17:00 Uhr, Ort: KoéIn-Zentrum (Der Trainingsort
wird bei der Anmeldebestatigung mitgeteilt)

NEU! Training zur psychosozialen Unterstiitzung Gefliichteter Kinder und Familien

Das kostenlose 2-tagige Fortbildungsangebot zur psychosozialen Unterstiitzung gefliichteter Kinder
und Familien von Save the Children Deutschland e.V. richtet sich an Ehrenamtliche und Fachkréfte,
die sich fiir gefliichtete Kinder und Familien engagieren. Das Training behandelt folgende Themen:
Psychologische erste Hilfe, traumasensible Arbeit und Selbstfiirsorge. Zur Anmeldung (erforderlich)

22.06.23, Zeit: 10:00 Uhr, Ort: im Wohnheim Bonner StraRe 478

Treffen der ehrenamtlichen Fahrradwerkstatten in Koln

Organisiert Gber die Fahrrad AG von 'Willkommen in der MoselstraRe' treffen sich vierteljahrlich
Mitarbeiter:innen der Kélner Fahrradwerkstatten, um sich Gber ihre Arbeitsweise auszutauschen und
gemeinsam ihre Interessen zu vertreten. Jede Werkstatt und alle interessierten Menschen sind
herzlich eingeladen zu den Treffen kommen. Eine aktueller Liste der beteiligten Fahrradwerkstatten:
Link. Kontakt: Walter Harings, W.Harings@gmx.net

26.06.2023, Zeit: 13:00 - 16:00 Uhr, Ort: online

Kollegialer Austausch & Beratung

Dieses Format ist ein offener Austauschraum Kolleg:innen des Bundesprogramms '‘Menschen starken
Menschen'. Engagierte konnen sich tiber ihre Herausforderungen, Erfahrungen und Fragen im
Kontext von Pat:innenschafts-/Mentoringprojekten & Umgang mit Rassismen austauschen. Dazu
wird u. a. die partizipative Methode der kollegialen Fallberatung genutzt. Eine professionelle
Einordnung und ein externer Blick durch Trainer Angelo Camufingo begleiten das Format. Im
Anschluss gibt es die Moglichkeit zu einem 1:1-Gesprach mit Angelo Camufingo. Mehr Infos: Link

28.06.23, Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr, Flichtlingszentrum FliehKraft

Neu! Veranstaltung: Herausforderung Wohnungssuche in Kéln

Auch im Jahr 2023 bleibt das Thema Wohnungssuche eine grofRe Herausforderung, der sich Alt- und
Neukodlner:innen gegenibersehen. Durch die kriegsbedingte Flucht vieler Ukrainer:innen nach Kéln
hat sich die Situation auf dem 6rtlichen Wohnungsmarkt im vergangenen Jahr weiter verscharft. Die
begrenzten bzw. oft unpassenden Wohnungsangebote und die hohen Mietpreise erfordern gerade
far geflichtete Familien, die auf der Suche nach einer Wohnung sind, eine enorme
Frustrationstoleranz. Das Forum fir Willkommenskultur hat Carmen Bleker vom Kélner Fliichtlingsrat
(ProjektAuszugsmanagement) eingeladen, um mit ihr Giber diese Schwierigkeiten, aber auch zu Wege
sprechen, wie Gefllichtete bei der Wohnungssuche unterstiitzt werden kénnen. Die Veranstaltung
richtet sich an Ehrenamtliche. Weitere interessierte Personen sind ebenso willkommen. Wahrend der
Veranstaltung kann keine ausfiihrliche Beratung zu Einzelfallen stattfinden. Weitere Infos und zur

Anmeldung




29.06.2023, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: Flichtlingszentrum ,,FliehKraft”, Turmstr. 3-5 (2. Etage), 50733 KoIn
NEU! Informationsveranstaltung zum Aufnahmeprogramm , NesT — Neustart im Team*“

NesT ist ein zusatzliches humanitdres Aufnahmeprogramm fiir besonders schutzbediirftige
Flichtlinge. Die Aufnahme der Fliichtlinge ist an die Unterstiitzung durch Mentoring-Gruppen
gebunden, die Wohnraum zur Verfligung stellen und die neu eingereisten Fliichtlinge bei der
Integration unterstiitzen. Referent:innen sind Frau Dr. Doris Dickel und Herr Dr. Michael Maier-Borst
(Stab der Beauftragten der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration) sowie Frau
Verena Jenter (Zivilgesellschaftliche Kontaktstelle des NesT-Programms). mehr Infos

Online-Kurse der betterplace academy

Fundraising, Kommunikation, Digitalisierung. Im eigenen Tempo in unterschiedlichste Inhalte
eintauchen mit den kostenfreien Online-Kursen der betterplace academy. In aufeinander
aufbauenden Lerneinheiten besteht die Moéglichkeit sich fortzubilden und von Tipps und Best-
Practices der Referent:innen zu lernen.
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FORDERMOGLICHKEITEN

Ran an den Speck - Fordermittel fiir Projekte ab 2024

Das Bundesprogramm , Gesellschaftlicher Zusammenhalt” férdert Projekte, die das Miteinander in
den Stadten und Kommunen nachhaltig positiv verandern, den Spracherwerb begleiten, Teilhabe
ermoglichen und zum gemeinsamen, freiwilligen Engagement ermutigen. Die Projekte konnen eine
maximale Férdersumme von bis zu 70.000 Euro pro Jahr erhalten und fiir einen Zeitraum von bis zu
36 Monaten geférdert werden. Interessierte Akteure der Integrationsarbeit kdnnen noch bis zum
30.06.2023 eine Interessensbekundung einreichen. Infos zur Ausschreibung fiir Projekte ab 2024
hier. Mehr Infos: Link

Stadt Koln - Fordertopfe noch nicht ausgeschopft

Es stehen noch Fordergelder zur ,,Férderung rassismuskritischer Projekte zur Starkung von
Demokratie und Akzeptanz” zur Verfligung. Im ersten Halbjahr sind im Rahmen der stadtischen
Richtlinie Mittel in Hohe von 125.927 Euro vergeben worden. Fiir das zweite Halbjahr stehen noch
Fordermittel in Hohe von 24.073 Euro zur Verfligung. Das Projekt sollte zwischen Mitte August und
dem 31. Dezember 2023 stattfinden und muss in diesem Jahr abgeschlossen werden. Die Antragsfrist
ist der 15.06.2023. Die Entscheidung wird am 15.08.2023 im Integrationsrat getroffen. Mehr Infos:
Link
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UNTERSTUTZUNG GESUCHT

NEU Gemeinsam fiir Bildungsgerechtigkeit

Die IGLU- Studie* zeigte, dass jedes vierte Kind am Ende seiner Grundschulzeit nicht ausreichend
lesen kann. Gefllichtete Grundschulkinder sind hiervon besonders gefahrdet, u.a., da sie in einer
fremden Sprache lernen missen. Das Pat:innenprojekt der Kélner Freiwilligenagentur und dem
K6lner Flichtlingsrat schafft an dieser Stelle Bildungsgerechtigkeit, indem es den Kindern eine
ehrenamtliche Pat:in fiir ein Jahr zur Seite stellt. Flr die neue Projektphase ab Juni sucht die Kélner
Freiwilligen Agentur noch Pat:innen! Mehr Infos



GESUCHT Fahrradspenden

Die Fahrrad-AG der Initiative 'Willkommen in der MoselstralRe' sucht gut erhaltene Fahrrader,
Fahrradteile, Zubehor und Fahrradschlosser. Diese werden repariert und Gefliichteten und
Bediirftigen mit K6In-Pass zur Verfligung gestellt. Die Rader kdnnen an den Schraubertagen (aktuell
dienstags zwischen 13 und 18 Uhr) abgeben werden. Nach Absprache auch gerne an anderen Tagen
und Zeiten. Die Rader kénnen auch abgeholt werden. Kontakt: Mail. Mehr Infos: Link
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INFORMATIONEN FUR FREIWILLIGE

NEU! Newsletter ,,30 Jahre »Asylkompromiss*

Vor genau 30 Jahren wurde mit dem »Asylkompromiss« das Recht auf Asyl, Artikel 16 im deutschen
Grundgesetz, entkernt und de facto abgeschafft. Nur drei Tage nach der Grundgesetzanderung
brennt in Solingen das Haus von Familie Geng. Fiinf Menschen sterben. Damals wie heute kann
politische und mediale Stimmungsmache nicht unabhangig von rechtsextremen Anschlagen und
Gewalttaten betrachtet werden. Pro Asyl hat in einem Newsletter Infos zu den Ereignissen der Jahre
1992 / 1993 zusammengetragen und zieht eine Verbindung zur jetzigen Situation. Zum Newsletter

NEU! Das Recht zu schiitzen — Proaktive Fliichtlingsaufnahme von Landern und Kommunen
Gemeinsam mit der Rechtswissenschaftlerin Dr. Helene Heuser hat die Heinrich-Béll-Stiftung eine
umfangreiche Studie erstellt, die eine proaktive Aufnahmepolitik von Stadten und Kommunen in den
Rechtsrahmen des hochkomplexen Mehrebenensystems einordnet. Zur Studie

NEU! Presseerklarungen des FRNRW nach dem Fliichtlingsgipfel: NRW muss die Notbremse ziehen!
Der Fliichtlingsrat NRW fordert von der Landesregierung eine starke Gegenstimme zu den
unsaglichen Vereinbarungen zwischen Bund und Landern zu den Erkldrungen

NEU! Heimatkunde-Dossier: Was bedeutet Schwarz zu sein in Deutschland?

Junge Schwarze Autor*innen mit vielfaltigen Hintergriinden beleuchten die Lebensrealitdten, Kdampfe
und Zukunftsperspektiven im neuen Heimatkunde-Dossier ,,Schwarz in Deutschland” der Heinrich
Boll Stiftung. Dabei geht es weniger um die Frage, was Deutschsein heute bedeutet, sondern
vielmehr darum, wie das vielfaltige Deutschland gemeinsam und zukunftsfahig gestaltet werden
kann. Vor allem, wenn Fragen nach Teilhabe, Antirassismus, Geschlechtergerechtigkeit und Macht
heutzutage des 6fteren als , Identitatspolitik” verunglimpft werden. Es geht um Rechte und
Sichtbarkeit, aber auch um die Gesundheit von Menschen, die tagtaglich von Diskriminierung und
Entwiirdigung betroffen sind. Zum Heimatkunde-Dossier

NEU! FAQ zum Thema private Gastgebende

Flr die private Aufnahme von Gefliichteten im eigenen Haus oder der eigenen Mietwohnung gibt es
keine besonderen Regelungen. Dennoch kdnnen sich konkrete Fragen aus dem Miet- oder
Steuerrecht ergeben. Die Stadt K&In hat allgemeine Informationen zusammengestellt. Die FAQ fir
private Gastgebende sind nun auf der Stadt KoIn-Seite veroffentlicht.

Moving Cities — Online-Ubersicht iiber Stidte mit solidarischer Migrationspolitik

Uber 700 européische Stadte setzen sich aktiv fiir eine solidarische Migrationspolitik ein.
United4Rescue — Gemeinsam Retten e.V. zeigt, wie Stadte versuchen, die Abschottungspolitik der
Nationalstaaten und der EU zu verandern und wie sie - mit Hilfe der Zivilgesellschaft - an der
Verbesserung ihrer lokalen Migrationspolitik arbeiten. Mit Berlin, Bremen, Danzig, Halle, Potsdam
und Rotteburg sind auch sechs deutsche Stadte vertreten. Mehr Infos: Link.



5.Folge des Podcasts HART AN DER GRENZE jetzt online!

Titel der Folge: ,,Afghanistan: Die Riickkehr der Taliban und ihre Folgen“

Seitdem die islamistischen Taliban im August 2021 erneut die Macht ibernommen haben, verscharft
sich die Menschenrechtssituation in Afghanistan zunehmend. Zudem befindet sich das Land und
seine Menschen aktuell in einer massiven humanitaren Krise. Besonders Frauen wurden fast
vollstandig aus dem 6ffentlichen Leben gedrangt und ihre Rechte massiv eingeschrankt. In dieser
Folge des Podcasts HART AN DER GRENZE berichtet die Ethnologin und Frauen- bzw.
Menschenrechtsaktivistin Dr. Bele Grau von AfghanistanNotSafe KéInBonn tiber die aktuelle Lage vor
Ort und besonders (iber die Situation afghanischer Frauen, Aktivismus in und flr Afghanistan sowie
Uber die Rolle bzw. Verantwortung Deutschlands. Zum Podcast: koelner-
fluechtlingsrat.de/podcast/hartandergrenze

Stellungnahe zum ZEIT-Artikel "Verein Hamiam: Falsche Freunde"

Am 11.05.2023 erschien die Stellungnahme des Kélner Fliichtlingsrat e.V. und anderen Vereinen und
Verbanden zum aktuellen Artikel "Verein Hamiam: Falsche Freunde" im ZEIT-Magazin. Die Trager
haben Info-Flyer fiir (potentiell) von sexualisierter, emotionaler oder kérperlicher Gewalt betroffene
queere geflliichtete Personen in KoIn erstellt auf Arabisch, Deutsch, Englisch, Franzdsisch und
Persisch.

IT-Hilfe fiir gemeinniitzige Organisationen

Die ,,Deutsche Stiftung flir Engagement und Ehrenamt” richtet sich mit ihrer IT-Hilfe ausschlieBlich an
gemeinniitzige Organisationen. Die kostenlose Unterstiitzung wird auf vielen Wegen geleistet: via E-
Mail, Telefon oder Bildschirmibertragung. Mehr Infos: Link.

Koélner Seebriicke ruft zur Unterstiitzung auf

In einem offenen Brief an die KéIner Oberbiirgermeisterin Henriette Reker fordert die Seebriicke
K6In mehr Einsatz fiir eine humanitare Asylpolitik und eine deutliche Haltung gegen die Vorschlage
der Bundesregierung zu Asylverfahren an den EU-AulRengrenzen. Der offene Brief ist hier zu lesen:
Link. Initiativen und Organisationen, die ihn unterzeichnen méchten, kdnnen eine Mail schicken.
Die Initiative |adt ein, offenen Brief an OB Reker zum Schutz von Gefllchteten zu zeichnen
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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR GEFLUCHTETE

26.06. - 07.07.2023, Ort: Johann-Gottfried-Herder-Gymnasium, Kattowitzer Str. 52, 51065 K6In

NEU! talentCAMPus 2023

Auf dem talentCAMOus kénnen Kinder zwischen 9 und 14 Jahren ihre Fahigkeiten austesten, neue
Leute kennenlernen, tifteln und kreativ sein mit verschiedenen Materialien. Pausen und Mittagessen
und ein KVB-Ferienticket fiir Kéln inklusive. mehr Infos und zur Anmeldung

14.06.2023, 11:00 — 15:00 Uhr, Abenteuerhallen Kalk, Christian-Slinner-Straf3e 8, 51103 Kdln

NEU! Jobmesse

Auf der Job- und Vernetzungsmesse stellen sich Betriebe und Organisationen vor und zeigen ihr
Arbeitsangebot. Arbeitsuchende kdnnen mit Arbeitgeber:innen in Kontakt treten, Fragen stellen und
sich vernetzen, sowie sich bewerben. Dieses Mal werden neben diversen Betrieben insbesondere
Ford, die Kliniken K6In und die Landwirtschaftskammer NRW zu Besuch sein. Auch gibt es eine
Bewerbungsstation, an der gemeinsam mit den Jobcoaches Lebenslaufe geschrieben und
Bewerbungsfotos gemacht werden kénnen. Untermalt wird alles mit Catering und Musik. Mehr Infos



26.06.-07.07.2023 und 10.07.-21.07.2023, taglich 09:30 — 16:00 Uhr, SPHS, Overstolzenstr. 15, 50677
Kéln

NEU! Sommerferienprogramm FIT in Deutsch

Die SPHS bietet in den Sommerferien das , FerienintensivTraining-FIT in Deutsch” an, in dem sie
aktive Freizeitgestaltung mit der Vermittlung bedarfsgerechter sprachlicher Inhalte verbinden.
Thema in diesem Jahr ist unter anderem die Hop-Hop-Kultur, wobei Musiktheorie, Einfiihrung und
Beats produzieren ebenso auf dem Programm stehen wie das Verfassen und professionelle
Aufnehmen eigener Raptexte in einem Studio. Sprachlernbegleiter bieten thematisch passende
sprachliche Ubungen an, um die notwendigen sprachlichen Mittel aufzubauen. Anmelden kénnen
sich neu zugewanderte Schiiler:innen aus Kéln zwischen 16 und 27 Jahren, deren Herkunftssprache
nicht deutsch ist und die einen sprachlichen Férderbedarf haben. Die Teilnahme inklusive Frihstiick
und Mittagessen ist kostenlos. Anmeldung und weitere Infos.

01.07.2023, apm-Pflegeschule, Widdersdorfer StraRe 401

NEU! Kursstart Kompetenzcentrum Pflege

Im Kurs Kompetenzcentrum Pflege werden Teilnehmende auf den Hauptschulabschluss nach Klasse 9
vorbereitet und erhalten erste Einblicke in die theoretischen und praktischen Grundlagen der Pflege.
Im Rahmen des 12-monatigen Kurses besuchen sie auflerdem berufsspezifischen Deutschunterricht
und kdnnen zusatzlich einen Abschluss als Betreuungskraft nach §53b SGB XI erwerben. Das Konzept
soll motivierten und interessierten Menschen einen niederschwelligen Einstieg in die Pflege bieten
und sie langfristig fiir das Berufsfeld Pflege begeistern. Voraussetzung fiir die Teilnahme sind
Deutschkenntnisse auf A2-Niveau und die Freude am Umgang mit Menschen. Interessierte kdnnen
sich fiir ein Informationsgesprach per E-Mail an Barbara Schulin wenden. Mehr Infos.

NEU! Workshops Healing Resilience Empowerment zur Selbststarkung fiir Gefliichtete

Seit Dezember 2022 unterstiitzt das 2-jahrige EU-geforderte Projekt Peace of Mind. Strength of Heart
Geflichtete Gefllichtete - mit dem Schwerpunkt Menschen aus der Ukraine - durch Workshops unter
dem Titel Healing Resilience Empowerment (HRE). An zwei bis drei Terminen von insgesamt 4,5
Stunden vermitteln ausgebildete Trainer:innen yogabasierte, leichte Kérperiibungen, Entspannungs-
und Atemtechniken sowie hilfreiches Wissen fiir den Alltag. So wird Stress abgebaut und die eigenen,
inneren Ressourcen, die psychische Widerstandskraft und das Selbstvertrauen der Teilnehmenden
werden gestarkt. Die Workshops sind fiir Gefllichtete kostenfrei, flir Menschen ohne Fluchterfahrung
kosten sie 50€. Initiativen und Organisationen, die Interesse an den Workshops haben, konnen sich
gerne an Pia Frohwein (pia.frohwein@iahv.eu) wenden. Organisiert werden die Workshops von der
International Association for Human Values, einer von Sri Sri Ravi Shankar gegriindeten Organisation.

Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr, Ort: Kélner Anwaltverein e.V., Luxemburger Stralle 101, 50939 KéiIn
Kostenlose anwaltliche Beratung

Der Kolner Anwaltverein e.V. bietet finanzschwachen Biirger:innen eine kostenlose anwaltliche
Beratung durch einen Rechtsanwalt/eine Rechtsanwiltin. Es muss vorab kein Termin vereinbart
werden. Die kostenlose Beratung nach dem Beratungshilfegesetz wird allen gewahrt, deren
Monatsverdienst bestimmte Hochstgrenzen nicht Gberschreitet. Die Beurteilung der Bediirftigkeit
wird durch die Vorlage geeigneter Unterlagen an Ort und Stelle tGberpriift, sofern kein
Beratungshilfeschein vorliegt. Mehr Infos



18.08. und 09.10.2023, TH Koln

NEU! Studienvorbereitende Deutschkurse an der TH KoIn

An der TH Koln werden zum Wintersemester 2023 kostenlose studienvorbereitende Deutschkurse ab
dem Niveau B1.1 fir Studieninteressierte mit und ohne Fluchthintergrund angeboten. Das Programm
schlieBt mit dem Ablegen der Deutschen Sprachprifung fir den Hochschulzugang (DSH) ab.
Bewerbungsfrist fir den Deutschkurs B1/B2 ist der 31.07.2023 (Kursstart: 9.10.2023), fur den
Deutschkurs C1 mit DSH der 10.07.2023 (Kursstart: 18.08.2023). Das Programm wird durch das
Ministerium fir Kultur und Wissenschaft des Landes NRW sowie durch die TH K&In geférdert.
Interessierte kdnnen sich bei Fragen an Dr. Mirjam Berg vom Sprachlernzentrum der TH Koln
wenden: mirjam.berg@th-koeln.de Weitere Infos zum Kursprogramm.

Wie kann ich mein Deutsch verbessern?

Viele Neukdlner:innen wollen in einem niedrigschwelligen, lockeren Rahmen ihre deutschen
Sprachkenntnisse ausbauen. Das Forum fiir Willkommenskultur hat eine Ubersicht iiber kostenlose
Angebote in KéIn erstellt: zur Ubersicht. Die Liste kann gerne erginzt werden, Ansprechperson ist
Gabi Klein, Kélner Freiwilligen Agentur, per Mail.

Ab 05.06.2023, Ort: Online mit einem Prasenz-Workshop

MIKADO open up — Sommerkurs: IT-Trainings fiir gefliichtete Frauen organisieren und durchfiihren
Der Kurs richtet sich an Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen von Organisationen aus ganz
Deutschland, die sich fiir geflichtete Menschen engagieren und/oder Menschen, die selbst eine
Migrations-/Fluchtbiografie haben. Vorausgesetzt werden Computergrundkenntnisse und
Deutschkenntnisse auf Niveau B2. Im Kurs eignen sich die Teilnehmerinnen die wichtigsten
Grundlagen fur IT-Trainings fir Frauen mit Fluchtgeschichte an und erarbeiten selbststandig ein
Konzept fiir ein eigenes IT-Training, begleitet vom Feedback der Trainerinnen und der Gruppe.
AnschlieBend setzen sie ihr Trainingskonzept in einem Praxisprojekt vor Ort um. Der Kurs ist
kostenlos und dauert 13 Wochen plus. Mehr Infos und Anmeldung: Link.
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KULTUR- UND FREIZEITVERANSTALTUNGEN

25.05.2023 bis 27.08.2023, Rautenstrauch-Joest-Museum

NEU! B / OR / DER ST/ OR / IES — Ausstellung zum Thema Grenzen, Kolonialismus und Abschottung
Obwohl die Welt vernetzt erscheint, werden Grenzen nach wie vor genutzt, um Bewegungsfreiheiten
einzuschranken und soziale Ungleichheiten zu verfestigen. Wie das “or” (engl. ,oder”) im Titel
Borderstories andeutet, setzt sich die Ausstellungsintervention mit der Frage nach dem ,,oder”
auseinander, denn Menschen sind sehr unterschiedlich von Grenzen betroffen. Das Projekt
informiert Uber Grenzentwicklungen und riickt dabei Geschichten und Regionen in den Vordergrund,
welche es selten in den Fokus westlicher Medien schaffen. In B/OR/DER ST/OR/IES werden Inhalte
von zwei Doktorarbeiten in Kenia sowie der spanisch-marokkanischen Grenze gezeigt. Zudem werden
allgemeine Diskurse der internationalen Grenzforschung aufbereitet. B/OR/DER ST/OR/IES besteht
aus Ausstellung und Homepage. Die Ausstellungsintervention findet in der Dauerausstellung des
Rautenstrauch-Joest-Museums in KoIn statt. Finf Stationen informieren (iber verschiedene Aspekte
wie Kolonialismus, die Abschottung Europas, Diskriminierung — aber auch tiber Grenzkritik und
widerstandige Praxis. Parallel gibt es die Website und einen Instagram-Account:
@b_or_der_st_or_ies.



30.5.-11.6. 2023

NEU! African Futures Cologne 2023

African Futures — All Around bietet ein umfangreiches Programm fiir alle Biirger:innen. Uber 70
Veranstaltungen beleuchten die Komplexitat, Vielschichtigkeit und Kreativitat des modernen Afrika
und seiner Diaspora in Vortragen, Workshops, Diskussionen und Kulturveranstaltungen. Neben
Konzerten, Film- und Theatervorstellungen finden an verschieden Orten Kélns auch Lesungen,
Diskussionen und weitere Formate statt. Unter dem Motto , African Futures” werden dort
Zukunftsvisionen entworfen und Herausforderungen thematisiert. mehr Infos

09.-11. 06.2023, Ort: Filmforum NRW im Museum Ludwig

NEU! Filmfestival Visions of Iran

Seit zehn Jahren gibt das iranische Film Festival neue und ungewohnte Einblicke in das isolierte Land.
Die Ausgabe 2023 steht im Zeichen von ,,Frau, Leben, Freiheit” — zu einer Zeit, in der die Proteste der
iranischen Bevolkerung unter massiven Menschenrechtsverletzungen, bis hin zu Morden und
Hinrichtungen, niedergeschlagen werden. Mehr Infos

16.06.2023, 16:00 — 22:00 Uhr, Wilhelmplatz Nippes

NEU! ,Fest fiir neue Nachbarn - international, integrativ”

Ein Bindnis von Nippeser Vereinen und Institutionen ladt in diesem Jahr erstmals zum Sommerfest
auf dem Wilhelmplatz ein. ,Fest flir neue Nachbarn(:innen) —international, integrativ, in Nippes”
lautet das Motto. Von 16 bis 22 Uhr wird es ein Biihnen- und Musikprogramm, internationale
Spezialitaten, Getranke und Spiel und Spal? fiir Grof8 und Klein geben. Mehr Infos.

11.06., 09.07., 13.08. und 10.09.2023, Zeit: 15:30 Uhr, Ort: Rautenstrauch-Joest-Museum, Cécilienstr.
29-33, 50667 Koln

Fiihrungen auf Arabisch durch die RIM-Ausstellung ,,Kulturen der Welt“
Rautenstrauch-Joest-Museum bietet jeden Sonntag Flihrungen auf Arabisch durch die Ausstellung
»Kulturen der Welt”. Besucher:innen erfahren Geschichten, Erzahlungen und Brauche aus Landern
und Kulturen des asiatischen und afrikanischen Kontinents, insbesondere des arabischen Raums. An
unterschiedlichen Stationen werden sie nicht nur verschiedenen Kunstobjekten, Alltagsgegenstanden
und religiosen Symbolen begegnen, sondern auch historischen Ereignissen beleuchten. In vielen
Fallen sind diese politischer Natur und beziehen sich auf die Kolonialzeit und ihre Auswirkungen bis in
die heutige Zeit. Mehr Infos

30.05.-21.06.2023, Dienstags, Mittwochs und Donnerstags, Zeit: 14:30 — 17:30 Uhr, Ort: Alte
Feuerwache Koln, Melchiorstr. 3, 50670 Koln,

Frauenkurs "MiA - Migrantinnen einfach stark im Alltag"

Frauen aus verschiedenen Landern treffen sich im Klassenzimmer der Alten Feuerwache Kéln, um
sich gegenseitig zu starken und Neues zu erfahren. Und ganz nebenbei werden beim Plaudern die
Deutschkenntnisse besser. AuRerdem gibt es viele Tipps zu weiterfiihrende Bildungs- und
Beratungsangeboten. Der kostenfreie Kurs von SPHS e.V. richtet sich an auslandische Frauen ab 16
Jahren ohne deutschen Schul- oder Berufsabschluss. Zur Anmeldung. Mehr Infos: Link.

Hingegangen — Kunst, Kultur, Kino und Ausfliige in und um Koéln

Egal ob Museumsbesuch, Wanderung im Rheintal oder ein Tag im Kdlner Zoo. Dieses Angebot soll
dazu dienen, miteinander eine gute Zeit zu verbringen und die Vielfalt in und um K&ln gemeinsam
kennenzulernen. Das Angebot ist kostenlos. Interessierte melden sich beim Malteser
Integrationsdienst. Kontakt: Sophie Irmey, Malil, Telefon/What's App: 0160 91292439



01.05. bis 13.08.2023, Zeit: abhangig vom Ziel zwischen 10 und 14 Uhr, Ort: K6In und Pulheim
Sommerausfliige 2023

agile diaspora deutschlands (adiade) e.V. bietet auch in diesem Jahr Auszeiten . Die Teilnahme ist flr
Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre alt kostenlos. Anmeldung bei Frau Weber via Mail. zum Programm

09.06.-11.06.2023, Zeit: Freitag 17:30 — 19:45 Uhr, Samstag & Sonntag 09:00 — 13:45 Uhr, Ort: VHS
Studienhaus am Neumarkt, Cacilienstr. 35, 50667 Koln

Sprachkurs fiir afrikanische Sprachen: Twi, (Ki)swabhili, Tigrinya, Bambara

(Ki)swhaili gehort zu den zehn meist gesprochenen Sprachen der Welt und ist die am haufigsten
gesprochene Sprache Afrikas. Die neuen Kompaktkurse der VHS bietet einen Einstieg in diese und
weitere afrikanische Sprachen. Teilnehmende kénnen Grundkenntnisse erwerben, um einfache
Gesprache auf Twi, (Ki)swahili, Tigrinya oder Bambara zu fihren. AuBerdem erhalten sie interessante
Informationen zur Kultur und Geschichte der entsprechenden Lander. Interessierte konnen sich bei
Dr. Sabahat Eker unter 0221 221 98814 oder per E-Mail melden. Mehr Infos.

15.06.2023, Zeit: 15:30— 17:00 Uhr, Ort: ZAKK gGmbH, Fichtenstr. 40 — 40233 Diisseldorf

Workshop fiir ukrainische Kinder: ,,Wir malen zusammen*

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., in Zusammenarbeit mit LUNA e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari,
Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene
Datenbank oder Youtube

bis 19.06.2023, Zeit: montags 17:00-20:00 Uhr, Ort: Biirgerhaus MiZe, Berliner StralRe 77, K6In-
Milheim

ACTING BEYOND: Theaterprojekt fiir FLINTA* (Frauen, Lesben, inter:, nicht-binére, trans: und
agender Personen) zwischen 16 und 27 Jahren

Bei ACTING BEYOND konnen Interessierte Theater spielen und sich dabei mit den eigenen
Geschichten und Themen beschaftigen. Ziel ist der Austausch (ber Erfahrungen mit Identitét, Liebe
und Gender. Aus den Ideen und Geschichten wird dann ein kleines Theaterstiick. Was Teilnehmende
erzahlen und einbringen mochten, entscheiden sie selbst. Das Projekt wird von Ria Unverzagt
begleitet. Sie ist Theaterpadagogin, queer und cis-gender. Das Projekt ist kostenlos.
Theatererfahrung ist nicht nétig. Fragen und Anmeldung per E-Mail c.petersen@interkultur-ev.net
oder WhatsApp: +491575 3601555. Instagram @interkulturev

27.06.2023, Zeit: 16:00 — 17:30 Uhr, Ort: Demokratiespace in Kéln-Kalk

Vortrag: ,,Was kann die Verbraucherzentrale fiir uns tun?“

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Instagram, Facebook oder berufsbezogene Datenbank oder Youtube
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR FREIWILLIGE

Treffen der ehrenamtlichen Fahrradwerkstatten in Koln

Organisiert Gber die Fahrrad AG von Willkommen in der Moselstral3e treffen sich vierteljahrlich
K6Iner Fahrradwerkstatten, um sich liber ihre Arbeitsweise auszutauschen und gemeinsam ihre
Interessen zu vertreten. Jede Werkstatt und alle interessierten Menschen sind herzlich eingeladen zu
den Treffen kommen. Eine aktuelle Liste der beteiligten Fahrradwerkstatten: Link. Kontakt: Walter
Harings, W.Harings@gmx.net




Jeden 1. und 3. Montag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Digitaler Stammtisch fiir Ehrenamtliche, Ort: Online per Zoom

Die Gefliichteten mit digitalen Endgeraten auszustatten, damit sie am HomeSchooling und
Distanzunterricht teilnehmen kdnnen, ist das eine. Das andere: die Ehrenamtlichen darin fit zu
machen, damit sie die Gefllichtete auch auf Distanz unterstiitzen kdnnen. Seit Dezember wurde diese
Fortbildung in verschiedenen ,,Digital-Scouts-Kursen“ angeboten — und parallel entstand der ,Digitale
Stammtisch®, um sich auch auRRerhalb der Kurse in lockerer Runde (iber entstehende Fragen
auszutauschen. Wolfgang Kleinen von , hallo in siilz“ moderiert den Digitalen Stammtisch und
wiinscht sich Austausch von Ehrenamtlichen aus ganz KéIn. Anmeldung per Mail.

Jeden letzten Mittwoch im Monat, Zeit: 17:30 — 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Offene Online-Sprechstunde fiir Vereine

Einen Verein zu griinden, ihn zu organisieren oder ein Vereinsamt zu Gbernehmen erfordert Zeit und
bringt manchmal auch unliebsame Arbeit und viele Fragen mit sich. Um Fragen unkompliziert, ohne
Anmeldung oder Wartezeit bearbeiten zu kdnnen, bietet das Multikulturelle Forum e.V. jeden letzten
Mittwoch im Monat eine offene, digitale Sprechstunde fiir alle Interessierten an. Die erste
Sprechstunde findet am 27. September statt. Zoom-Link fir die Veranstaltung hier, mehr Infos Giber
das Projekt ,,Empowering MSO* erfahrt ihr hier.

Jeden Donnerstag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: GoebenstraBe 10-12, 50672 K&In

Jiguiya Kura — Beratungsangebot fiir Manner

Jiguiya Kura ist ein Beratungsangebot fiir Mdanner mit Migrations- oder Fluchtgeschichte im Alter von
21-45 Jahren, die Unterstiitzung in sozialrechtlichen Themen bendétigen und ihre Wohnungssituation
verbessern mochten. Dafir richtet die Beratungsstelle eine "Werkstatt Wohnungssuche" ein und
unterstitzt bei der Wohnungssuche, bei Wohnungsanzeigen, bei Antragen und Formularen,
Behordengidngen und Wohnungsbesichtigungen ebenso wie bei Rassismus- und
Diskriminierungserfahrungen. Interessierte kdnnen sich per E-Mail an info@jamanyeta.org oder
hannes@jamanyeta.org oder telefonisch unter: 0221 71730685 anmelden oder wahrend der
Offnungszeiten ohne vorherige Anmeldung vorbeikommen.

Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Melanchton-Akademie, Kartauserwall
24B, 50678 KolIn

Treffen des AK Politik der Willkommensinitiativen

Neue Termine im 1. Halbjahr 2023: 25.5., 15.6.2023 um 19 Uhr an jedem 3. Donnerstag im Monat in
der Melanchton-Akademie oder Online. Der Termin im Mai weicht wegen Christi Himmelfahrt von
dieser Regel ab. Alle Willkommensaktiven sind eingeladen, den Arbeitskreis fiir sich zu nutzen und
sich mit ihren Anliegen zu beteiligen. Anmeldung per Mail.

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Online

Treffen der AG-Bleiben

Die AG-Bleiben setzt sich als Zusammenschluss aus Willkommensinitiativen und weiteren
Engagierten aus der antirassistischen Arbeit fiir die Grundrechte aller Kélner:innen unabhangig vom
Aufenthaltsstatus ein — fiir KéIn als solidarische und weltoffene Stadt im Sinne der Solidarity City
K6In. In den regelmaRigen Treffen geht es vor allem um geplante Aktionen. Interessierte sind herzlich
eingeladen. Anmeldung per Mail.



Jeden letzten Montag im Monat, Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr, Ort: Online

Treffen von AfghanistanNotSafe Ké6InBonn

AfghanistanNotSafe K6InBonn setzt sich gegen Abschiebungen nach Afghanistan ein. Es werden
Kundgebungen (Mahnwachen) vor jeder Abschiebung nach Afghanistan organisiert und weitere
Aktionen geplant, um die Problematik in der Offentlichkeit und gegeniiber den politischen
Entscheidungstrager:innen zu thematisieren. Die Vernetzung ist NRW- und bundesweit zu diesem
Thema. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, bei AfghanistanNotSafe K6InBonn mitzumachen.
Anmeldung per Mail.

Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr, Ort: GroRrotter Hof (Tennishalle), GroRrotter
Weg 33, 50997 K6In-Rondorf/Hochkirchen.

WiRo-Ehrenamtler-Treffen

Die Initiative WirRo (,,Willkommen in Rondorf, Hochkirchen, Honingen“) trifft sich zum
Informationsaustausch und zur Diskussion. Hier und hier mehr Infos

Dienstags, Zeit: 13:00 — ca. 13:45 Uhr, Ort: Online

45-miniitige Online-Schulungen fiir Online-Treffen

Methodenmut.online ist ein neues interaktives Happchen-Format fiir Aktivist:innen, NGOs und
andere Weltverbesser:innen. Damit alle - egal ob online affin oder nicht - sich mehr trauen kénnen.
Mehr Infos und Anmeldung.

Jeden 1. Dienstag im Monat, Zeit: ab 18:00 Uhr, Ort: Restaurant Erpel & Co, Diirener Str. 253,

50931 Koln

Stammtisch des Netzwerk Integration Lindenthal

Am ersten Dienstag jeden Monats treffen sich Aktive (bis 12 Personen) der Initiative Netzwerk
Integration Lindenthal — und solche, die es vielleicht werden wollen — jeweils um 18:00 Uhr im
Restaurant ERPEL & Co., Diirener StraRe, Ecke Giirtel. In lockerer Atmosphéare wird liber Erfahrungen,
Schwierigkeiten und Erfolge gesprochen. Anmeldung bei Norbert Hiisson per_Mail, mehr Infos hier

Jeden 2. Monat am 2. Donnerstag, Zeit: 19:15 Uhr, Ort: Gaststatte Knollendorf,

GustavstraRe 21, 50937 Ko6ln

Stammtisch ,,Hallo Siilz“

Alle, die bei ,hallo in silz” aktiv sind oder die Initiative gerne kennenlernen mdéchten, sind herzlich
willkommen, Kontakt per Mail.
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REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN FUR NEUKOLNER:INNEN

An mehreren Tagen in der Woche

Montags bis freitags, 08:00 — 16:00 Uhr, Athener Ring 3a, 50765 Kéln

NEU! Freie Platze bei der Jugendwerkstatt Chorweiler zur Berufsorientierung

Die Jugendwerkstatt kann von Jugendlichen und jungen Erwachsenen besucht werden, deren
Lebensraum der Kélner Norden, im Besonderen der Stadtteil Chorweiler ist. Das einjahrige
Berufsorientierungsangebot richtet sich an junge Manner und Frauen, die eine intensive Hilfe
hinsichtlich ihrer beruflichen und persoénlichen Lebensplanung bendtigen und ihre Vollzeitschulpflicht
erfillt haben. Es gibt auBerdem die Méglichkeit den Hauptschluss nach Klasse 9 zu machen. Mehr
Infos.



Montags und Freitags, Zeit: 14:30 — 17:30 Uhr, Ort: Alte Feuerwache Koln, Melchiorstr. 3, 50670
Koln,

MiA-Kurs 4 fiir Frauen

Ab dem 13. Januar 2023 bietet der SPHS den Frauenkurs Mia 4 an. MiA bedeutet ,,Migrantinnen
einfach stark im Alltag” und soll Frauen dabei unterstiitzen, sich gegenseitig zu starken, ihnen Mut
machen und Neues lehren. Der Kurs richtet sich an auslandische Frauen ab 16 Jahren ohne
deutschen Schulabschluss bzw. Berufsabschluss, die einen Aufenthaltstitel besitzen oder
Asylbewerberinnen aus Afghanistan, Syrien, Eritrea und Somalia sind oder Asylbewerberinnen, die
vor dem 01.08.2019 nach Deutschland gekommen sind. Mehr Infos und Anmeldung online oder per
E-Mail an kontakt@sphscologne.de

Montags und mittwochs, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: WorthstralRe 30, 50668 Kéin

Café Kiew

Begegnungsmoglichkeit fir Geflichtete aus der Ukraine/ mit Gefliichteten aus der Ukraine mit Sport-
und Spieleangeboten fiir Kinder und Jugendliche. Raum fiir Austausch, Gesprache, Kontakte und
Beratung bei Kaffee und anderen Getranken. AuRerdem gibt es die Moglichkeit, sich zu rechtlichen
Themen beraten zu lassen. Sport- und Spielangebote fiir Kinder und Jugendlichen finden auch statt.
Ein Angebot der RheinFlanke

Mittwochs und sonntags, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Lamerdin-Haus, Wittekindstr. 20, 50937 Kéln
Café Ukraine: Begegnungsmoglichkeit fiir Gefliichtete mit Mutter-Kind-Angebot
Raum fur Austausch, Gesprach und Kontakt bei Kaffee und Getranken. Website / Flyer

Dienstag bis Donnerstag, Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Der sprachraum der Stadtbibliothek Koin

Der sprachraum, gegentiber der Zentralbibliothek am Neumarkt gelegen, ist ein Lern- und
Begegnungsort fiir alle, die Deutsch lernen mdchten. Der sprachraum ist zundchst dienstags,
mittwochs und donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr ge6ffnet. Ehrenamtliche sind vor Ort und helfen
beim Deutschlernen. Im sprachraum kann man Fragen stellen, Hilfe bei den Hausaufgaben
bekommen, Deutschsprechen Giben und Unterstiitzung beim Schreiben von Bewerbungen
bekommen. Alle Angebote des sprachraums sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig,
allerdings eine medizinische Maske. Mehr Informationen

Montags - freitags, Ort: RheinFlanke, WorthstralRe 30, 50668 KoIn

Jobcoaching fiir Gefliichtete

Mit dem Jobcoaching-Angebot der RheinFlanke sollen junge Gefliichtete mit Duldung oder
Aufenthaltsgestattung dazu befahigt werden, ihre eigene Lebenswelt weiter zu gestalten.
Gemeinsam werden realistische Perspektiven entwickelt, Starken und Talente reflektiert,
Bewerbungsunterlagen verfasst und der Kontakt zu Unternehmen, Schulen und Universitdten
hergestellt. Die Teilnahme am Jobcoaching ist kostenlos. Kontakt und Anmeldung: Andrea Kill, 0151
56358338, Mail

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr sowie Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr; Ort: BlrgerTreff
X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Kéln

Erste Schritte Deutsch

WiSU bietet ehrenamtliche Deutschférderung an. Ohne Anmeldung und kostenlos



Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr und Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr, Ort: BlirgerTreff

X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Kéln

Ehrenamtliche Sprachférderung mit Kinderbetreuung

Eine gemeinsame Sprache bildet die Basis fiir ein gemeinsames Zusammenleben und erleichtert das
Einleben in einem fremden Land enorm. Die Initiative bietet deshalb ehrenamtliche Sprachkurse fir
alle Gefliichtete an, die in einer der Unterkiinfte oder in einer eigenen Wohnung in Rodenkirchen
und in umliegenden Stadtteilen wohnen. Damit soll die Integration erleichtert und erste Kontakte
hergestellt werden. Es gibt nur sehr wenige Sprachkurse mit Kinderbetreuung, die Wartelisten sind
lang, daher wird versucht, parallel zu dem ehrenamtlichen Sprachférderangebot Kinderbetreuung
anzubieten. Nehmen Kinder an der Forderung teil (Schulferien), werden die Inhalte des Unterrichts
moglichst spielerisch und altersgerecht vermittelt. Mehr Infos Hier Anmeldung per Mail

Montags

16:30 — 19:00 Uhr, Ort: Café Liebig, Liebigstr. 257, 50739 K&In

Schnippeln, Brutzeln, Quatschen - Gemeinsame Kochabende und Workshops fiir Frauen

Immer montags bietet der Verein 'Uber den Tellerrand K&ln e. V.' Kochabende fiir Frauen an. Das
Angebot richtet sich sowohl an diejenigen, die schon langer in Kéln leben als auch an Menschen, die
erst vor kurzem nach Deutschland gekommen sind. Vor Ort gibt es auch eine Kinderbetreuung. Der
nachste Termin, fiir den noch Teilnehmerinnen gesucht werden, ist der 19.06.2023. Interessierte
kénnen sich per E-Mail bei Pia oder Elena von ,,Uber den Tellerrand Kéln e.V.” melden. Mehr Infos:
Link.

14.00 — 16.00 Uhr, Ort: Werkstatt im Handwerkerinnenhaus Kéln e.V., Kempener Str. 135, 50733
K6In-Nippes

Kursangebot ,,Zukunft bauen”

Der Werkstattkurs "Zukunft bauen" ist fir Madchen mit Fluchtgeschichte zwischen 12 und 18 Jahren.
Im Kurs lernen sie, in einer Holzwerkstatt unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin, handwerklich zu
arbeiten und zum Beispiel Lampen, Schatzkisten und andere coole Sachen selbst zu bauen.
AuBBerdem kommen sie mit anderen Madchen in Kontakt, lernen den Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen und entdecken neue Talente und Starken an sich. Eine Sozialpadagogin unterstitzt bei
Bedarf bei Fragen zu Berufen und vielen anderen Themen. Die Teilnahme ist kostenlos! Mehr Infos
Bei Interesse bitte anmelden bei Charlotte Senf unter 015906309353 oder Mail

Zeit: 20:00 — 21:30 Uhr, TanzFaktur, Siegburger StralRe 233, 50679 KoIn-Deutz

Fitness-Mix fiir Frauen

Fitness, Aerobic und Sport fir Frauen. Lust sich auszupowern und ins Schwitzen zu kommen? Dann
komm zum Fitness-Mix mit Zhenya. Kostenlos. Bei Interesse & Fragen bitte beim Malteser
Integrationsdienst melden, Sophie Irmey, per Mail oder telefonisch (oder per WhatsApp): 0160
91292439

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, JUZI, StlzburgstraBe 112/118, 50937 Kéln

BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Siilz

In dem wochentlichen Sprachcafé in Kooperation mit dem Juzi e.V. in Silz erhalten Deutschlernende
die Moglichkeit, in ungezwungenem Rahmen ihre Deutschkenntnisse zu trainieren. Abseits von
Grammatikregeln und Integrationskursen haben hier alle die Gelegenheit zu Wort zu kommen und
etwaige Hemmungen beim Sprechen abzulegen. Mittels interaktiver Sprachspiele trainieren die
Teilnehmer:innen nicht nur ihre Deutschkenntnisse, sondern lernen sich auch untereinander kennen
und knipfen neue Kontakte. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova

per Mail oder unter Tel.: 0170 7044009.

Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: online



Zeit: 14:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Konversationskurs

Online-Konversationskurs flr geflichtete Frauen und Migrantinnen des Projekts AKADemikerinnen
Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V.
und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Technik. Interessierte konnen sich an Dr. Afsar
Sattari wenden unter Tel.: 0178 6357200 oder per per E-Mail. Weitere Infos: Webseite, Facebook,
Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube.

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Im Blrgertreff 1006, Bergisch Gladbacher Str. 1006, 51069 Koln

Café ,,Fluchtbriicke”

Jeden Montag wird das Café ,, Fluchtbriicke” von 14 bis 16 Uhr zur Beratungs- und Begegnungsstatte
flir alle, die sich austauschen wollen, Deutsch sprechen wollen, um ihre Sprachkenntnisse zu
verbessern und Leute kennenlernen wollen. Mehr Infos per E-Mail, Telefon unter: 0174/7067547 und
hier

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Kartauserkirche, Kartdusergasse 7A, 50678 Koln

Kleiderkammer fiir Frauen und Kinder in der Kartauserkirche

Montags 6ffnet die Kleiderkammer fiir Frauen und Kinder in der Kartauserkirche. Neben Bekleidung
gibt es auch Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen fiir Kinder. Mehr Infos.

Zeit: 14:00 — 16:00 Uhr, Ort: Handwerkerinnenhaus Koln e. V., Kempener Str. 135, 50733 Kéin
“Zukunft bauen" — ein werkpadagogischer Kurs fiir Madchen mit Fluchtgeschichte

Madchen zwischen 12 und 18 Jahren lernen unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin und einer
Sozialpadagogin handwerkliche Grundkenntnisse und den sicheren Umgang mit Werkzeugen und
Maschinen. Deutschkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine verbindliche
Anmeldung und regelmaRige Teilnahme sind aber wichtig. Gerne kann "geschnuppert" werden.
Weitere Infos, Kontakt und Anmeldung unter Tel.: 0159 06309353 (Mo. — Do.: 10:00 — 16:00 Uhr)
oder per Mail bei Charlotte Senf (Tel.: 0221 572700 18).

Zeit: 15:30 — 18:00 Uhr, Ort: Kartauserkirche, Kartdausergasse 7, 50678 Koln

Montagscafé in der Kartauserkirche

Das Café bietet einen Raum und die Moglichkeit zu lernen, Fragen zu klaren, sich zu treffen und sich
zu unterhalten. Die Ehrenamtler:innen beraten und unterstiitzen bei Bedarf bei z.B. Deutschlernen

und Hausaufgaben, Behérdenbriefen, Amtergingen Wohnungs- und Ausbildungssuche. Mehr Infos

Zeit: ab 16:30 Uhr, Ort: Pfarrsaal der Gemeinde St. Gereon, Steinfeldergasse 16, 50670 K&In

Café International

PAUSIERT! Als Treffpunkt fiir Gefllichtete und Nachbarn bietet das Café jeden Montag von 16:30 bis
19:30 Uhr eine Moglichkeit, internationale Kontakte zu kniipfen und sich zu beraten. In bunter Runde
gibt es bei Kaffee, Tee und Keksen Gesprache lber alles, was die Gaste gerade bewegt. Mehr Infos

Dienstags

Jeden Dienstag von 11:00 — 15:00 Uhr, Handwerkerhof Chorweiler, Athener Ring 3a, 50676 Koln
NEU! VHS-Lerntreff — Lesen, Schreiben und Rechnen lernen fiir Erwachsene

Im VHS-Lerntreff in KéIn-Chorweiler kénnen Erwachsene das Lesen, Schreiben und Rechnen erlernen.
Die Lerninhalte orientieren sich an den Vorkenntnissen, Bediirfnissen und Interessen der
Teilnehmenden und werden von qualifizierten Dozent:innen vermittelt. Dariiber hinaus wird ein
erster elementarer Umgang mit dem Computer gelibt. Das Angebot richtet sich sowohl an
deutschsprachige Menschen als auch an Personen, die aktuell Deutsch lernen. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Der Einstieg ist jederzeit moglich. Interessierte konnen sich bei Fragen telefonisch unter
0221 / 221-25965 oder per E-Mail bei der Stadt Kéln melden. Mehr Infos.



Jeden dritten Dienstag im Monat, Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Allerweltshaus, jetzt neu in der
Geiselstralle

LET'S PLAY! Spieleabend

Der internationale Spieleabend , Let’s play!" bietet Gefliichteten und "alten" Kélner:innen die
Moglichkeit, sich spielerisch ndher kennenzulernen. Jeden 3. Dienstag im Monat verwandelt sich der
GrolRe Saal im Allerweltshaus in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fiir Spielbegeisterte aus
der ganzen Welt. Neue Mitspieler:innen sind jederzeit herzlich eingeladen! Kontakt: Laura Weiden
per Mail , weitere Infos auf Facebook.

Jeden ersten Dienstag im Monat, Zeit: ab 18:00 Uhr, Ort: Allerweltshaus, jetzt neu in der Geiselstralie
3-5 (500m vom alten Haus in der KornerstraRe, auf der anderen Seite der Venloer Str.).

Linsensuppe und Kultur

Linsensuppe und Kultur hei’t, dass es immer eine leckere Suppe zum Sattessen gibt, dass es einen
kulturellen Beitrag gibt (Literatur, Musik 0.4.), und wir viel Gelegenheit zum Sprechen und zum
gegenseitigen Kennenlernen haben. Tel.: 0159-06404264 oder 57 77 99 30/31.

Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr, Ort: online

Deutschkurse Al fiir Frauen in der Tirkei

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und
Technik, Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf: Website,
Facebook, Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube.

Zeit: 12:00 — 13:30 Uhr, Ort: Demokratiespace, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 K&In

Kalligraphie-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder Youtube.

Zeit: 20:00 Uhr, Ort: Off Broadway, Zilpicher Stralle 24, 50674 KoIn

Allerweltskino

Jeden Dienstag werden im Off Broadway Filmtheater Dokumentar- oder Spielfilme aus aller Welt und
zu interkulturellen und globalen Themen gezeigt. Das Allerweltskino bringt Filme aus den Landern
des globalen Stidens und aus anderen Filmkulturen jenseits des amerikanischen und europaischen
Mainstreams in K&In auf die Leinwand. Mehr Infos.

Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 — 51143 Koln (Porz Markt)

Bastel- und Malkurs fiir Kinder

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

Zeit: 13:00 — 14:30 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 — 51143 Koln (Porz Markt)

Zeichnen- und Malkurs fiir erwachsene Frauen

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail
Mehr Infos: Website, Facebook, Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube




jeden 3. Dienstag im Monat, Zeit: 13:00 — 17:00 Uhr, Ort: Parea-Gemeinschaftsraum, Josefstr. 64,
51143 K6In (Porz Markt)

Familienberatung

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube

Zeit: 13:45 — 15:45 Uhr, Ort: Demokratie Space, Kalker-Hauptstr. 170, 51103 KoIn

Selbstfindungs- und Meditationskurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube

Zeit: 13:00 — 14:30 Uhr, Ort: Gemeinschaftsraum Parea, Josefstr. 64, 51143 Koln (Porz Markt)
Moderner Malereikurs fiir erwachsene Frauen

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V.. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder im YouTube-Kanal.

Zeit: 19:00 — 21:00 Uhr, Ort: Mosaik Kéln Milheim e. V., GliickburgstralRe 17, 51065 Koln
BlablaCafé — Sprachtreff in K6In-Miilheim

In dem wochentlichen Sprachcafé vom Mosaik KéIn Milheim e. V. und dem Malteser
Integrationsdienst konnen Deutschlernende in lockerer Atmosphare ihre Deutschkenntnisse
trainieren und neue Kontakte knipfen. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova
per Mail oder unter Tel.: 0160 91292439

Zeit: 17:00 — 19:00 Uhr, Ort: Dormagener Str. 5, 50733 Kéln
Fahrradwerkstatt fiir Erwachsene:
Willkommen in Nippes, Kontakt per Mail.

Mittwochs

Zeit: 8:45 —9:45 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 KdIn

Yoga fiir Frauen in belastenden Situationen

Das Angebot richtet sich an Miitter.

Anmeldung im FrauenRAUM: Mi. 10:00 — 13:00 Uhr oder im CaféFamilia: Do. 15:00 — 18:00 Uhr

Zeit: 10:00 — 13:00 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 KoIn
FrauenRAUM - Friihstiick & MEHR
Das Angebot richtet sich an Mtter. Gesprache, Frihstiick, Energie tanken und v. m.

Zeit: 17:45 — 19:15 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 KolIn
Sprachkurs B1,
Kostenloser Kurs, 20 € Pfand fir das Lehrbuch

Zeit: 15.00 — 18.00 Uhr, Ort: Ev. Nathanael Kirchengemeinde Koln Bilderstockchen, Escher Str. 160,
50739 KolIn

WIKO-Café Ukraine

Die WIKO bietet Gefliichteten aus der Ukraine Erstberatung, Hilfe bei Kita-/Schulplatzsuche,
Vermittlung in Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche, Sozialraumerkundungen mit ihren
Ehrenamtler:innen. Dariiber hinaus bieten sie im Rahmen des "WIKO-Café Ukraine" fir gefliichtete
Kinder, Jugendliche verschiedene Aktivitaten an.



Zeit: 15:30 — 17:00 Uhr, Ort: online

Deutschkurse A1-A2

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder
per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf
YouTube.

Zeit: 10:00 — 12:00 Uhr, Ort: BurgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 K&In
Kunstgruppe — Kreatives Gestalten fiir alle im Atelier X, Material vorhanden

18:00 — 19:00 Uhr, Ort: Online

Online-Gesprachskreis vom sprachraum der Stadtbibliothek KoIn

Der Gesprachskreis ist fiir alle, die Deutsch lernen (ab B1-Niveau). Es wird eine Stunde lang online in
einem Kreis von Menschen (iber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch
ehrenamtliche Muttersprachler:innen. Trainiert wird Héren und Sprechen. Die Veranstaltung ist
kostenlos, eine Anmeldung ist notwendig: Mail

Jeden 2. Mittwoch im Monat (auBer im August), Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr, Ort: Blirgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstr. 6a, 51149 Koln-Porz

Friihstiick der Begegnung

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 11:00 — 13:30 Uhr, Ort: Blirgerzentrum Finkenberg,
Stresemannstr. 6a, 51149 K6In-Porz

Kleidercafé

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Eygelshovenerstrafie 33, 50999 Koln
Café Fuga — Willkommenscafé im Kolner Siiden

Das Café Fuga ist ein Begegnungsort fiir gefllichtete Menschen und interessierte Blirger:innen, um
sich in entspannter Atmosphare kennenzulernen, Berlihrungsangste und Unsicherheiten abzubauen
und beim Integrationsprozess Hilfestellung zu leisten. Kuchenspenden sind willkommen!
Informationen und Kontakt per Mail, mehr Infos hier, Veranstalter: WISU — Willkommen in Siirth

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom

Let’s play! Internationaler Spieleabend

Der internationale Spieleabend der Initiative ,Start with a friend KéIn“ und des Allerweltshaus KoIn
bietet Gefliichteten und ,alten” Kélner:innen die Mdglichkeit, sich spielerisch naher zu kommen. Der
grolRe Saal des Allerweltshauses verwandelt sich in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen fir
Spielebegeisterte aus der ganzen Welt.Neue Mitspieler:innen sind herzlich eingeladen. Kontakt:
Laura Weiden vom Allerweltshaus per Mail.

Jeden letzten Mittwoch des Monats, Zeit: 11:00 — 14:00 Uhr

Radiowerkstatt — Das ,,In-Haus-Radio“ bringt engagierte junge Menschen on air

Mit dem Projekt , In-Haus-Radio” will das Integrations e. V. (K6In-Kalk) die Beteiligung junger
Menschen in der 6ffentlichen Diskussion ermdglichen und starken. lhre Ideen, Fragen und Visionen
sollen einen medialen Raum erhalten. Dies gilt auch und gerade fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit und ohne Migrations- und Fluchtgeschichte. Weitere Informationen gibt es unter
Tel.: 0221 95794490 oder per Mail. Viele Beitrage sind online nachzuhdéren.




Jeden dritten Mittwoch jeden Monats, Zeit: 18:00 — 19:30 Uhr, Ort: Online

,Lebensldaufe und Gesellschaftsentwiirfe: einheimische und immigrierte Akademikerinnen berichten”
Vortragsreihe von AKAD FM FM und NUT e.V.

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom Verein
Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder Youtube.

Donnerstags

AB dem 4. Mai Zeit: 20:30 — 21:30 Uhr, Wilhelm Leyendecker-Schule, Leyendecker StralRe 20-24,
50825 KéIn-Ehrenfeld

Fitness-Mix fiir Frauen

Fitness, Aerobic und Sport fir Frauen. Hast du Lust dich auszupowern und ins Schwitzen zu kommen?
Dann komm zum Fitness-Mix mit Zhenya. Kostenlos. Bei Interesse & Fragen meldet euch beim
Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey per Mail oder telefonisch (oder per WhatsApp): 0160
91292439.

1., 3. und 4. Donnerstag, Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr, Ort: Seniorennetzwerk Porz, Glashiittenstr. 18,
51143 KolIn

Pflegeberufsberatung fiir Gefliichtete und Neuzugewanderte

Die Initiative Ziindorf-Ensen hat eine Pflegeberufsberatung gestartet und ladt Gefllchtete und
Neuzugewanderte, die Pflegeberufe austiben kdnnen und wollen, herzlich ein sich zu informieren.
Bei der Beratung werden alle moglichen Pflegeberufe mit einbezogen, einschliellich
Alltagsbegleitung, medizinische Fachangestellte, Pflegefachkraft und andere Berufe. Die Erstberatung
dauert ca. 20 Minuten. Zudem vermittelt die Initiative auch Praktikumsplatze und hilft bei der
Zusammenstellung und Korrektur von Bewerbungsunterlagen. Anmeldung per Mail oder telefonisch
unter: 0157 39123911Zeit: 16:00 — 18:00 Uhr

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:30 Uhr, Ort: Online

Online-Kurse der betterplace Academy

Jeden zweiten Donnerstag um 17:30 Uhr bietet die betterplace academy Live-Webinare mit
Expert:innen statt an. Seit Januar 2022 gibt es, nach fast 2 Jahren Corona-Soli, 3 Ticketkategorien, in
die man sich selbst einordnen kann. Mehr Infos hier.

Formularhilfe, Unterstiitzung bei Behordengidngen und Arztangelegenheiten

Das Blirgerzentrum Deutz in Kooperation mit dem Interkulturellen Dienst der Stadt Koln bietet
Unterstiitzung beim Ausfiillen von Formularen fiir Amter und Hilfe bei Gangen zu Amtern und Arzten.
Ein Termin kann zuvor beim Blirgerzentrum Deutz ausgemacht werden: 0177 700 4626.

Zeit: 13:00 — 14:45 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashitte, Glashittenstr. 20 — 51143 KéIn (Porz Markt)
Deutschkurse A0

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube

Zeit: 13:00 — 15:30 Uhr, Ort: online

Deutschkurse B1

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.




Zeit: 08:15 — 09:45 Uhr, Ort: Online

GO Digital 2023-Kurs

Im Online-Kurs von Go Digital werden die Ausbildungen sowie Fachbegriffe im Berufsbereich
Medizin, Pflege, IT, Ingenieurwissenschaften, Kunst, Kita, Gastronomie, Friseur, Berufskraftfahren,
Handel, Jura, SoWi und Tourismus erlautert sowie Excel geschult. Dieser Kurs lauft vom April 2022 bis
August 2023 und ist von AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) in
Kooperation mit Karl-Arnold-Stiftung organisiert sowie von ESF finanziert. Die vermittelten
Fachworter dieses Kurses und von vorherigen Jahren sind in die Datenbank eingetragen. Kontakt:
Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der
berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

Zeit: 18:00 — 19:00 Uhr, Ort: sprachraum der Stadtbibliothek Koln, Josef-Haubrich-Hof 1a, 50676
K6In

Gesprachskreis

Der Gesprachskreis ist fur alle, die Deutsch lernen. Es wird eine Stunde lang in einem Kreis von
Menschen (iber ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch Ehrenamtliche. Trainiert
wird das Horen und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Zeit: 15:00 — 16:30 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashiitte, Glashi{ttenstr. 20

Tischtennis-Kurs

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mé&dchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel: 0178 6357200 oder per Mail
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek

Sprachraum

Der Sprachraum ist ein offener Ort fiir alle, die Deutsch lernen wollen. Von 15.00 — 18.:00 Uhr stehen
Einzelarbeitsplatze, PCs, WLAN und Materialien zum Deutschlernen in schéner Atmosphare zur
Verfligung. Ehrenamtliche helfen bei Hausaufgaben, beantworten Fragen, unterstiitzen beim
Schreiben von Briefen und Bewerbungen oder sind einfach da, um das Deutschsprechen zu tben.

Jeden zweiten Donnerstag, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Blrgertreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 K6In
WiSii-Ehrenamtler-Stammtisch

Ab 09.09. findet jeden zweiten Donnerstag wieder der WiSit-Ehrenamtler-Stammtisch statt. Fiir eine
Terminabsprache Info unter info@wisue.de, telefonisch bei Ellen Behnke unter 0157 36000468 oder
bei Monika Wilke unter 0177 2339633.

1. und 3. Donnerstag, Zeit: 18:30 — 20:30 Uhr, Ort: Refugee Law Clinic Cologne, Bernhard-
Feilchenfeld-Str. 9, 50969 Koln

Offene Sprechstunde Rechtsberatung

Kostenfreie, studentische Rechtsberatung, sowie Anhdrungsbegleitungen fir Geflliichtete unter
Anleitung von Volljurist:innen aus dem Bereich des Migrationsrechts. Nur nach Voranmeldung per
Mail Mehr Infos

Freitags

10:00 - 17:00 Uhr

Coaching fiir Frauen

Das Angebot ist Teil des Projektes "Starke Mutter-starke Kinder" - Infos im FrauenRAUM am
Mittwoch)



»Sprachen-Café”

Das offene Sprachen-Café wird von Ceno & Die Paten e. V. organisiert und begleitet. Es ist ein Raum
fir Begegnungen. In einer entspannten Atmosphare kdnnen Sie ins Gesprach kommen, Deutsch tGben
und neue Menschen kennenlernen. Kontakt und Anmeldung: Sarah Est, 0221-995998-14 oder per
Mail Hier Mehr Infos

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr, Ort: Josef-Haubrich-Hof, 1, 50676 Koln

sprachraum der Stadtbibliothek Kéln - Café Vinok

Treffpunkt fir gefliichtete Frauen und Kinder aus der Ukraine (und von anderswo). Bei Kaffee und
Kuchen findet ein gemiitliches Beisammensein von Frauen im sprachraum statt. Es gibt wahrend des
Cafés Kreativworkshops fir Kinder. Ohne Anmeldung!

Zeit: 09:00 — 11:00 Uhr, Ort: Loorweg 140, 51143 Koln

Deutschkurs fiir Ukrainerinnen (A1)

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Madchen (AKAD FM-FM) vom
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail.
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube.

Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr, Ort: BirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln
Offene Tiir fiir alle
Begegnung bei Kaffee und Tee

Freitags nach Vereinbarung, Ort: BiirgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Koln
Handy-Kurs fiir Senioren
Unterstiitzung im Umgang mit dem Smartphone oder Handy; Infos unter 0157 36000468

Jeden zweiten Freitag, 15:00 — 19:00 Uhr, Ort: 15:00 — 19:00 Uhr, Ort: Gemeindehaus Christuskirche,
Dellbriicker Mauspfad 345, 51069 Koln

Update! Die Kiichenfreunde — Dellbriick

Kochen, essen, Kontakte knlipfen und Deutsch sprechen — bei dem internationalen Kochtreff werden
leckere Gerichte aus aller Welt gekocht. Bei jedem Treffen gibt es eine:n Kiichenchef:in, der bzw. die
ein Rezept mitbringt. Alle anderen helfen bei der Zubereitung mit und schliel3lich werden die
internationalen Kostlichkeiten in gemiitlicher Runde gegessen. Sowohl Kochprofis als auch -
anfanger:innen und leidenschaftliche Mitesser:innen sind willkommen, auch Kinder.

Anmeldung und Fragen: Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey, per Mail oder telefonisch (oder
per WhatsApp): 0160 91292439.

Jeden 2. Freitag im Monat, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: BurgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999
K6In

Café Xpresso / Frauencafé

Flr Frauen, Madchen, Mitter jeden Alters und jeder Kultur. Kontakt: Monika Wilke unter Tel.: 0177
339633, Dr. Ellen Behnke unter Tel.: 0157 36000468, Mail

Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: Solibund e. V., FriedrichstraRe 39-41, 51143 Koln
Lebensmittelausgabe

Die Vergabe findet derzeit ohne Anmeldung statt. Bitte bringen Sie einen Nachweis mit (z. B.
Grundsicherung oder Arbeitslosengeld | oder Il). Die Vergabe steht Menschen in prekaren
Lebenssituationen aus Porz-Mitte und Urbach offen, und auch aus Ziindorf, solange die Lukaskirche
ihre Ausgabe geschlossen hat. Mehr Infos unter Tel.: 02203 55993.



Zeit: 12:00 und 16:00 Uhr, Ort: ,,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 KoIn-Rondorf
Begegnungscafé

Flr GroR und Klein, Alteingesessene und Hinzugezogene, Paare und Singles, um sich bei Suppe und
Brot, Kaffee und Kuchen, kennenzulernen und auszutauschen. Parallel dazu bietet die Initiative
»Willkommen in Rondorf, Hochkirchen, Honingen” von ca. 12.00 — 14.00 Uhr eine
Formularsprechstunde an. Keine Anmeldung erforderlich, hier mehr Infos.

Zeit: 16:15 — 18:00 Uhr, Ort: Kinderladen Rauberhohle e.V., Aachener Strafte 11, 50674 Koln
Spielgruppe Kinderladen Rauberhdhle e.V.

Die Kindertagesstatte , Kinderladen Rauberhohle e.V.” bietet freitags eine Eltern-Kind-Spiel-und-
Begegnungsgruppe fir ukrainische Familien an. Eltern und Kinder der Kita sind immer auch Teil der
Gruppe. Eine kurze Anmeldung an Amei Fontaine per Mail ist erwiinscht. Mehr Infos zur Kita
unter: Website

Jeden letzten Freitag im Monat, Zeit: 16:30 — 20:30 Uhr, Ort: Am Linder Kreuz 65c, 51147 Porz-Lind
(auch digital)

Treffen fiir Frauen

Corsacam e. V. bietet jeden letzten Freitag im Monat ein Treffen fiir Frauen aus unterschiedlichen
Nationen an, zurzeit auch digital. Hier werden in einem geschiitzten Raum Informationen zum
Gesundheitssystem, zu kulturellen Angeboten, Gesprache mit anderen Frauen, Austausch tber
Sorgen und Noéte, Alltagsfragen und vieles mehr angeboten. Kontakt: Frau Himmerling Himmerling
per Mail oder unter Tel.: 0172 4066652.

Zeit: 21:00 Uhr (nicht in den Ferien), Ort: Sporthalle Finkenbergschule, Stresemannstr. 15, 51149
K6In

MitternachtsfuRball

Der ATASPOR KOLN-PORZ 1974 e. V. bietet MitternachtsfuBball fiir gefliichtete Jugendliche (ab 14
Jahren) an. Kontakt unter Tel.: 0173 8670677.

Samstags

Angebot des Solibund e. V. — Beratungsangebote online

Ausfiillen von Formularen fiir Amter (auch Renten- und Reha Antréage), Klarung von
UnregelmaRigkeiten bei Leistungsbeziigen, Prasenzberatung nur in Notfadllen und nach Vereinbarung
bei: Stromsperre, Leistungseinstellung, drohende Obdachlosigkeit. Jeden Samstag: juristische
Erstberatung nach Terminvereinbarung, auch lber Video/Telefon. Kontakt: Torsten Decker, Solibund
e.V., Tel.: 02203 55993 oder per Mail.

Zeit: 15:00 — 18:00 Uhr, Ort: Jugend- und Gemeinschaftszentrum Glashiitte, Glashittenstr. 20, 51143
K6In

Begegnungscafé

Der cityofhope cologne e. V. biete regelmaRig ein Begegnungscafé flir Menschen aus aller Welt, die
Lust haben, neue Kontakte zu kniipfen, Grenzen zu Giberwinden und Informationen auszutauschen.
Ehrenamtliche sind herzlich eingeladen, sich bei Interesse mit Tanja Schmieder per Mail in
Verbindung zu setzen.

Jeden 2. Samstag im Monat, Zeit: 11:00 — 13:00 Uhr, Ort: JuZl e. V., SillzburgstraRe 112 — 118, 50937
Kéln

Fahrradgruppe von "hallo in siilz"

Die Fahrradgruppe trifft sich immer am 2. Samstag im Monat, um Gefliichteten, die in Siilz wohnen
bei ihren Fahrradern zu helfen. Mehr Infos per Mail oder in diesem PDF



Sonntags

Zeit: 18:00 -20:00 Uhr, Ort: ICZ (Internationales Caritas Zentrum), Zllpicher Str. 273b, 50937 KolIn-
Sulzam 19.3., 23.4. und 4.6.2023

Gemeinsam international kochen und essen!

Bitte zur besseren Planung 3 Tage vorher anmelden unter kochen@halloinsuelz.de. Zum Koch-Flyer —
zum Bericht vom Kochen

Jeden letzten Sonntag im Monat, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: ,Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 K&lIn-
Rondorf.

WiRo - Spieleabend fiir Frauen

Die Initiative Willkommen in Rondorf, Hochkirchen und Honingen zum Integrationsprojekt
,Spieleabend fiir Frauen” ein. Fiir zwei Stunden kénnen Frauen dort fernab von Kindern und Haushalt
gemeinsam Gesellschafts- und Kartenspiele spielen und SpaR haben. Gespielt wird in kleineren
international gemischten Gruppen. Mehr Infos.

Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Stuntwerk Koln (Milheim), SchanzenstraBe 6 — 20, 51063 KéIn

Update! Bouldern macht Freu(n)de

Beim gemeinsamen Bouldern in der Gruppe werden neben der sportlichen Betatigung in entspannter
Atmosphare auch neue Kontakte geknipft. Natirlich erfolgen die Treffen nur unter Einhaltung
unseres ausgearbeiteten Hygienekonzepts. Bei Interesse & Fragen meldet Euch bei Sophie Irmey,
vom Integrationsdienst vom Malteser Integrationsdienst per Mail

Jeden Sonntag, Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstralle, Werkstattstr. 7, 50733 KoIn-Nippes
Café International, Ort fiir Begegnung und Austausch.
Jeden Sonntag im Monat, Kontakt per Mail.
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Der Rundbrief steht auch auf unserer Website zur Verfiigung.
Redaktion: Stefanie Griiter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick; Kirsten Schmidt und Silke Schmidt

Absender: Kélner Freiwilligen Agentur e. V. im Rahmen des Forum fiir Willkommenskultur
Kontakt: mentoren@koeln-freiwillig.de| Tel. 0221-888 278-14 |Clemensstr. 7 | 50676 KéIn

Das Forum fiir Willkommenskultur unterstiitzt die Kélner Willkommensinitiativen und ist Anlaufstelle
fiir Freiwillige und weitere Akteure in der Fliichtlingsarbeit. Es fordert ihre Vernetzung untereinander,
bildet eine Briicke zur Stadtverwaltung und férdert den Austausch mit dieser. Das Forum bietet
Qualifizierungs- und Informationsangebote fiir Engagierte und Interessierte und beréit diese.

Zudem setzt das Forum eigene Impulse, um die Willkommenskultur fiir Gefliichtete
weiterzuentwickeln und dadurch ihre gesellschaftliche Teilhabe zu stérken. Das Forum fiir
Willkommenskultur ist ein Kooperationsprojekt der Kélner Freiwilligen Agentur und des Kélner
Fliichtlingsrat.

Weitere Informationen zum Biirgerengagement: www.koeln-freiwillig.de
Weitere Informationen fiir die Fliichtlingsarbeit: www.koelner-fluechtlingsrat.de

Kein Interesse mehr am Rundbrief? Bitte zum Abmelden hier klicken.
Ihr bekommt mehrere Newsletter: Hier kbénnt ihr eure Einstellungen éndern.
Wenn ihr euch zum Newsletter neu anmelden wollt, klickt hier




