
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Leserin, liebe Leser, 
 
ohne Ehrenamt würde Köln in jeder Hinsicht ärmer aussehen. Ärmer an Gemeinschaft, an Solidarität, 
an Kreativität, an Meinungsäußerung – kurz an vielen Qualtäten, die für eine Gesellschaft existenziell 
sind. Daher nutzt den Ehrenamtspreis der Stadt Köln, um das Engagement bekannt zu machen, das 
euch besonders imponiert!  
Jede:r kann Einzelpersonen vorschlagen und Vereine / Organisationen / Initiativen können sich selber 
anmelden. Die Bewerbung bzw. der Vorschlag sind schnell erledigt, ein kurzer Begründungssatz 
reicht aus. Zudem gibt es einen Sonderpreis für Menschen mit Zuwanderungsgeschichte, den Mitei-
nander-Preis Köln für Demokratie und Vielfalt 2023. Übrigens: 2016 wurden die „Willkommens-Initia-
tiven in Köln“ als Netzwerk ausgezeichnet.  
Bewerbungen sind bis zum 01.04. möglich. Noch ein anderes Datum ist wichtig: Bis zum 15.03. könnt 
ihr für die Engagementbörse „Engagier dich!“ am 20. April einen Platz auf dem Markt der Möglichkei-
ten reservieren. Mehr Infos s.u. 
 
Herzliche Grüße 
Das Redaktionsteam 
 
Stefanie Grüter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick und Kirsten Schmidt 
 
PS: Der nächste Rundbrief erscheint am 14.03.2023. Hinweise bitte bis 10.03.2023 an mento-
ren@koeln-freiwillig.de mailen. 
 
*************************************************************************** 
Solidarität mit Erdbeben-Opfern in der Türkei und Syrien 
 
Infoveranstaltungen der Stadt Köln zu „Verpflichtungserklärung“ und „Visa-Verlängerung“ 
Die Verfahren für die Antragstellung einer Verpflichtungserklärung und die Verlängerung von Visa 
wurden der aktuellen Situation entsprechend angepasst und optimiert. Sie finden alle notwendigen 
Hinweise auf der aktualisierten Internetseite der Stadt Köln: Link. Zudem bietet die Ausländerbe-
hörde der Stadt Köln Online-Informationsveranstaltung an. Hier können Fragen zum „Verpflichtungs-
erklärung“ oder der Visa-Verlängerung gestellt werden und sich mit anderen Unterstützer:innen aus-
getauscht werden. Die Austauschtermine finden über das Videokonferenzsystem „Big Blue Button“ 
statt, die Anzahl der Teilnehmenden ist auf je 100 Personen begrenzt. Eine Anmeldung zur Teilnahme 
ist nicht erforderlich.  
Termine der Informationsveranstaltungen: 
Dienstag, 28.02.2023, 17:30-18:30 Uhr Link 
Donnerstag, 02.03.2023, 15:00-16:00 Uhr Link  
Freitag, 03.03.2023, 13:00-14:00 Uhr Link  
 
  



Spendenaufrufe 
Gerne geben wir die Spendenaufrufe weiter, die wir auf unseren Aufruf im letzten Rundbrief erhalten 
haben:  

 Ahbapİş Bankası (Euro-Account) (Empfehlung Kultur Forum) 
 Konto: 1021-2150277 // IBAN: TR15 0006 4000 0021 0212 1502 77 // SWIFT: ISBKTRIS / Ver-

wendungszweck „Erdbeben - Deprem“ 
 Spenden für Syrien: Förderverein für bedrohte Völker (Empfehlung Kultur Forum) /Postbank 

Hamburg // IBAN: DE89 2001 0020 0007 4002 01 // BIC: PBNKDEFF /Verwendungszweck „Af-
rin-Erdbeben“ 

 AVAAZ – Eine Welt in Aktion (Empfehlung 17_3_17 e.V.) 
 Erdbeben in der Türkei!  Jetzt helfen und spenden, um Kinder und Jugendliche zu unterstüt-

zen! (Spendenaktion Coach e.V.) 

 
Empfehlung GoVolunteer: 

 ARD/Aktion Deutschland Hilft/Bündnis Entwicklung Hilft 
 Help Dunya Nothilfe 
 Welthungerhilfe 
 Malteser 
 Caritas International 
 Diakonie Katastrophenhilfe 
 UNICEF 
 humedica 
 Syrian American Medical Society (SAMS) 
 Molham Volunteering Team 
 Islamic Relief Deutschland 
 DRK/Syrian Arab Red Crescent 
 Oxfam 
 STELP – supporter on site 
 Samaritan’s Purse 

*************************************************************************** 
VERNETZEN 
 
Do, 20.04.2023, 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: VHS-Forum, Cäcilienstraße 29-33, 50676 Köln 
Engagementbörse „Engagier dich!“ 
Das Zusammenleben von Menschen mit und ohne Fluchterfahrung funktioniert nicht von alleine, es 
braucht Engagement! In Köln gibt es viele gute Projekte und Initiativen. So unterschiedlich sie sind, 
eins haben sie gemeinsam: Sie suchen neue Mitstreiter:innen! Bei „Engagier dich!“ können Interes-
sierte unverbindlich mit Engagierten ins Gespräch kommen, sich informieren und unverbindlich 
schauen, ob und wie eine ehrenamtliche Zusammenarbeit gelingen kann. Nach einem Gespräch auf 
der Bühne stellen sich auf einem „Markt der Möglichkeiten“ Initiativen und Organisationen aus der 
Kölner Willkommenskultur vor. Willkommensinitiativen und Organisationen, die Freiwillige suchen, 
sind herzlich eingeladen, sich beim „Engagier dich!“ auf dem Markt der Möglichleiten vorzustellen. 
Über dieses Formular können sie sich anmelden: Steckbrief.  Mehr Infos: Link 
 
  



********************************************************************************** 
 
FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN FÜR ENGAGIERTE 
 
27.02.2023, Zeit: 10:00 Uhr, Ort: Online 
Neu! Fach- und Informationsveranstaltung zum Wohn- und Bürgergeld 
Das Amt für Wohnungswesen, das Jobcenter Köln und das Amt für Soziales, Arbeit und Senioren la-
den Bürger:innen Mitwirkende, die in der Beratung tätig sind, zu einer gemeinsamen, digitalen Infor-
mationsveranstaltung ein. Ziel der Veranstaltung ist einen Überblick über die wesentlichen gesetzli-
chen Änderungen zum Wohngeld, Bürgergeld und zur Sozialhilfe und deren Umsetzungen in Köln zu 
erhalten. Teilnehmende lernen außerdem die Antragswege kennen und können Fragen stellen. Link 
zur Teilnahme an der Skype-Besprechung hier. 
 
27.02.2023, Zeit: 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: Online via Zoom, kostenlose Teilnahme 
Neu! Am Morgen glücklich – am Abend traurig - Umgang mit Stimmungsschwankungen 
Müde, erschöpft und traurig, keine Lebensenergie mehr – auch nicht für Dinge, die Sie früher sehr 
gerne gemacht haben, selbst Alltagsaufgaben fallen schwer. Vielen Menschen geht es so. Die Psycho-
therapeutin Annagreta König Dansokho wird in einem Online-Vortrag erzählen, wie man diese Pha-
sen meistern kannst. Eine Veranstaltung des Projekts Kultursensible Selbsthilfe im Paritätischen NRW 
in Kooperation mit adiade e.V. Zoom Meeting MEETING-ID: 982 0897 0744; Kenncode: 323652. mehr 
Infos 
 
01.03.2023, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: Online 
Neu! Infoveranstaltung zum Projekt „außerschulische Begleitung von Kindern mit Fluchtge-
schichte“ 
Für das Projekt „AUSSERSCHULISCHE BEGLEITUNG VON KINDERN MIT FLUCHTGESCHICHTE“ des Köl-
ner Flüchtlingsrats und der Kölner Freiwilligen Agentur suchen wir nach weiteren 13 Freiwilligen, da-
mit alle angemeldeten Kinder die Möglichkeit bekommen am Projekt teilzunehmen. In dem Projekt 
begleiten Ehrenamtliche außerschulisch Kinder mit Fluchtgeschichte in einer 1:1 Pat:innenschaft. 
Voneinander lernen, spielerisch deutsch vermitteln und gemeinsam Spaß haben. Ein Gewinn für 
Beide! Interessierte können in unverbindlichen Infoveranstaltungen mehr erfahren. Anmeldung un-
ter mentoren@koeln-freiwillig.de. Mehr Infos. 
 
01.03.2023, Zeit: 10:00 Uhr, Ort: Sankt-Tönnies-Str. 47, 50769 Worringen 
Neu! Eröffnung des Ladenlokals der EssensRetter e.V. 
Seit über sieben Jahren ermöglicht die EssensRetter e.V. Privatpersonen und Betrieben, Lebensmittel 
mit anderen Menschen zu teilen, statt sie wegzuwerfen. Nun eröffnen die EssensRetter ihr eigenes 
Ladenlokal und laden alle Interessierten zur Eröffnung am 01. März ein. Mehr Infos.  
 
06.03.2023, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashütte, Glashüttenstraße 20, 51143 Köln 
Neu! Informationsveranstaltung zur neuen Geflüchteten-Unterkunft in Porz  
Das Bürgeramt Porz informiert gemeinsam mit dem Amt für Wohnungswesen und dem Amt für In-
tegration und Vielfalt der Stadt Köln sowie der Ehrenamtskoordination der Geflüchteten-Arbeit in 
Porz über eine neue Unterkunft für Geflüchtete in Porz-Mitte sowie Einsatzmöglichkeiten für ehren-
amtlich Interessierte. Die Fertigstellung der Unterkunft in der Friedrichstraße ist für Ende März/An-
fang April 2023 vorgesehen. Sie besteht aus einem zweigeschossigen Wohncontainer mit 16 
Wohneinheiten, in denen bis zu 64 Geflüchtete untergebracht werden können. 
 
  



02.03.2023, Zeit:  17:00 Uhr, Ort: via Skype 
Neu! Ehrenamtsveranstaltung von Agentur für Arbeit und Jobcenter Köln  
Das Jobcenter informiert in einer gemeinsamen Veranstaltung mit der Agentur für Arbeit Köln über 
aktuelle Themen. Eingeladen ist jede:r interessierte ehrenamtlich Tätige. Vorläufige Tagesordnung: 
Aktuelles aus dem Ausländeramt: Frau Ortelbach, Abteilungsleitung Integration / Aktuelles aus Agen-
tur und Jobcenter/ Diverses / Fragen. Die Veranstaltung findet weiterhin via Skype statt; die Einwahl 
per Telefon sowie die Teilnahme via Browser sind ebenfalls möglich, wobei es laut Rückmeldungen 
bisweilen Schwierigkeiten bei der Nutzung von Mozilla Firefox gibt. Bitte melden Sie Ihre Teilnahme 
vorab via Mail an. Die endgültige Tagesordnung wird gemeinsam mit den Einwahldaten kurzfristig 
vor der Veranstaltung versendet.  
 
08.03.2023, Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr, Ort: FliehKraft, Turmstr. 5, 50733 Köln 
Neu! Workshop zur Asyl- und aufenthaltsrechtliche Situation von LSBTI-Geflüchteten  
Der Kölner Flüchtlingsrat informiert in einem kostenlosen Workshop darüber, welche Schutzformen 
es für LSBTI-Geflüchtete gibt, wie das Asylverfahren abläuft sowie welche Rechte entsprechende Per-
sonen während des Asylverfahrens und nach Anerkennung bzw. Ablehnung des Asylantrags haben. 
Ziel ist es, die Teilnehmenden für die besondere asyl- und aufenthaltsrechtliche Situation von LSBTI-
Geflüchteten zu sensibilisieren. Die Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte aus Köln und NRW, die 
LSBTI-Geflüchtete beratend unterstützen. Weiterer Termin: 19.04.2023. Anmeldung unter Angabe 
des Wunschtermins per Mail beim Kölner Flüchtlingsrat. 
 
10.03.2023, Zeit: 9:30 - 16:00 Uhr, Ort: Venloer Wall 15, 50672 Köln, (AWO-Veranstaltungssaal) 
Neu! Fortbildung: Wie wir (vielfältig) sprechen – Möglichkeiten Antidiskriminierender Sprache  
Warum ist es wichtig, wie wir sprechen? Was kann Sprache bewirken? Welche Macht hat Sprache? 
Wie können wir mit unserer Sprache Vielfalt abbilden? Diese Fragen sollen zur Reflexion des eigenen 
Sprachgebrauchs anregen, mit dem Ziel diversitätsbewusstes Sprechen im Alltag und in der pädagogi-
schen Praxis zu etablieren. Die Fortbildung zeigt Möglichkeiten nicht-diskriminierender Sprache auf 
und sensibilisiert für die Rolle von Sprache sowie für die Bedeutung, Funktion und Wirkung von Be-
griffen. Weitere Informationen und Anmeldung 
 
14.03.2023, Zeit: 17:30 – 19:00 Uhr, Ort: Online 
Neu! Online-AG: Umgang mit Ausländerbehörden – die Entscheidungspraxis der Ausländerbehör-
den 
Bei der Entscheidung über bestimmte Anträge – etwa bei der Erteilung von Duldungen oder von Auf-
enthaltstiteln wie den Bleiberechten nach §§ 25a und b AufenthG – stehen den Ausländerbehörden 
Ermessensspielräume offen. Der Flüchtlingsrat NRW lädt ein, um im Rahmen der auf mehrere Sitzun-
gen angelegten Online-AG Erfahrungen und Best-Practice-Beispiele zum Thema Ausländerbehörden 
auszutauschen. Anmeldung bis zum 12.03.2023 bei Fabian Bonberg per E-Mail oder telefonisch un-
ter: 0234 58 73 15 83. Mehr Infos. 
 
15.03.2023, Zeit: 18:00 – 21:15 Uhr, Ort: Bezirksrathaus Lindenthal, Aachener Str. 220, 50931 Köln 
Workshop für Ehrenamtliche: Wohnungssuche in Köln 
Die Referent:innen Elisabeth Busch und Edgar Rütten begleiten seit mehreren Jahren Geflüchtete bei 
der Wohnungssuche. Im Workshop erhalten ehrenamtliche Unterstützende praxiserprobte Tipps. 
Der Workshop richtet sich auch an gastgebende Familien, die vorübergehend Menschen aufgenom-
men haben und nun bei der weiteren Wohnungssuche unterstützen möchten.  
Inhalte des Workshops sind unter anderem: Wie kann man Menschen bei ihrer Wohnungssuche un-
terstützen? Wie kann man gemeinsam einen Besichtigungstermin vorbereiten? Wie kann man zur 
gelungenen Kommunikation mit Wohnungsgeber:innen beitragen? Zur Anmeldung. 
 
  



22.03.2023, Zeit: 17:00 – 18:30 Uhr, Ort: Online 
Neu! Info-Veranstaltung: Hausordnungen und Hausrecht in Gemeinschaftsunterkünften 
Das Zusammenleben in Gemeinschaftsunterkünften unterliegt Regelungen, die meist in Haus- oder 
Benutzungsordnungen verschriftlicht sind. Der Flüchtlingsrat NRW lädt ein, um darüber zu informie-
ren und Austausch zu ermöglichen. Anmeldung bis zum 20.03.2023 bei Jan Lüttmann per E-Mail oder 
telefonisch unter: 0234 58 73 15 79. Mehr Infos. 
 
28.03.2023, Zeit: 17:00 – 20:00 Uhr, Ort: Online 
Neu! Online-Schulung „Traumasensibler Umgang mit Flüchtlingen“, 17:00 - 20:00 Uhr.  
Ehrenamtlichen Unterstützer:innen mehr Sicherheit im Umgang mit traumatisierten Flüchtlingen ge-
ben – dazu geht das Seminar diesen und weiteren Fragen nach: Was ist ein Trauma und wie entsteht 
eine Traumafolgestörung? Welche therapeutischen Möglichkeiten, Schutz- und Risikofaktoren gibt 
es? Wie können Ehrenamtliche die betroffenen Flüchtlinge unterstützen, stabilisieren und besser mit 
Krisensituationen umgehen? Die Teilnahme ist kostenlos, weitere Infos und Anmeldung bis 
21.03.2023 unter Tel: 0234 58 73 15 83 oder per Mail bei Fabian Bonberg.  
 
29.03.2023, Zeit: 17:00-18:30 Uhr, Ort: Online 
Neu! Online-Schulung: Das Konstrukt ‚sichere Herkunftsstaaten 
Menschen aus sogenannten sicheren Herkunftsstaaten sind vielfältigen Benachteiligungen ausgesetzt 
und unterliegen u. a. einer gravierenden Chancenungleichheit im Asylverfahren. Als Asylsuchende 
und Geduldete sind sie zudem in vielen Fällen dauerhaft in Aufnahmeeinrichtungen des Landes un-
tergebracht und werden in ihren Rechten und Teilhabemöglichkeiten besonders eingeschränkt. Im 
Rahmen der Schulung vermittelt der Flüchtlingsrat NRW Teilnehmenden die rechtlichen und politi-
schen Hintergründe des Konstrukts „sichere Herkunftsstaaten“. Dabei werden auch Bleiberechtsopti-
onen vorgestellt. Anmeldung bei Jan Lüttmann per  oder telefonisch unter: 0234 58 73 15 79. Mehr 
Infos. 
 
Veranstaltungskalender Qualifizierungsprogramm 2023 der AWO Köln erschienen 
Ein kostenfreies Angebot des Büro für Bürgerengagement für ehrenamtlich Tätige und Hauptamtli-
che, die Ehrenamtliche begleiten. Zum Veranstaltungskalender mit links zur Anmeldung oder  
Anmeldung per Mail  
 
**********************************************************************************  
 
Online-Kurse der betterplace academy  
Mit den kostenfreien Online-Kursen der betterplace academy im eigenen Tempo in unterschied-
lichste Inhalte eintauchen. In aufeinander aufbauenden Lerneinheiten besteht die Möglichkeit sich zu 
Themen wie Fundraising, Kommunikation oder Digitalisierung fortzubilden und von praxisnahen 
Tipps und Best-Practices der Referent:innen zu lernen. zu den Kursen 
 
Veranstaltungskalender Qualifizierungsprogramm 2023 der AWO Köln erschienen 
Ein kostenfreies Angebot des Büro für Bürgerengagement für ehrenamtlich Tätige und Hauptamtli-
che, die Ehrenamtliche begleiten. Zum Veranstaltungskalender mit links zur Anmeldung oder  
Anmeldung per Mail  
 
  



********************************************************************************** 
FÖRDERMÖGLICHKEITEN 
 
Neu! 1.000 Laptops für gemeinnützige Organisationen 
Die von PHINEO gegründete Organisation für Krisen-Nothilfe WE AID vergibt 1.000 Laptops an ge-
meinnützige Organisationen, die ukrainischen Geflüchteten helfen. Mit der von HP zur Verfügung ge-
stellten Sachspende soll einerseits Schüler:innen der barrierefreie Zugang zum Unterricht erleichtert 
werden. Andererseits sollen Erwachsene die Möglichkeit zur Weiterbildung bekommen, um sich so 
schneller in den Arbeitsmarkt zu integrieren. Zudem können gemeinnützige Organisationen, Techno-
logiezentren und Gründerzentren die Geräte für ihre Ukraine-Programme verwenden. zur Bewer-
bung 
 
Aktions-Förderangebot „Digitale Teilhabe für alle“ 
Mit dem Aktions-Förderangebot fördert die Aktion Mensch Vorhaben der inklusiven Medienarbeit. 
Entwickeln Sie mit den Projekt-Teilnehmer:innen barrierefreie Videos oder Websites, programmieren 
Sie Lern-Roboter oder proben Sie das Posten von Beiträgen in den sozialen Medien. Für Ihr Vorhaben 
zur digitalen Teilhabe können Sie insgesamt bis zu 20.000Euro Zuschuss auf die förderfähigen Kosten 
beantragen. zur Website 
 
Förderprogramm Aktionen zur Bewusstseinsbildung 
Bewerben können Sie sich mit Kampagnen und Aktionen die das Thema Inklusion in die Öffentlichkeit 
bringen und sensibilisieren für eine Gesellschaft mit mehr Teilhabechancen tragen. Die Angebote im 
Förderprogramm Aktionen und Öffentlichkeitsarbeit richten sich an Menschen mit Behinderung, Kin-
der und Jugendliche oder Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten. Der maximale Zuschuss 
beträgt 5.000 Euro. Mehr Informationen 
 
Website "Kultur.Gemeinschaften" 
Dieses bundesweite Förderprogramm für digitale Content-Produktionen unterstützt vor allem kleine, 
auch ehrenamtlich geführte Kultureinrichtungen bei der Entwicklung digitaler Angebote. KULTUR.GE-
MEINSCHAFTEN ermöglicht den geförderten Einrichtungen die Anschaffung von Produktionstechnik,  
die Begleitung der Projekte durch Fachpersonal sowie den Auf- und Ausbau eigener Kompetenzen in 
der digitalen Content-Produktion. Mehr Infos. 
 
********************************************************************************** 
UNTERSTÜTZUNG GESUCHT  
 
Neu! Kurdische Gemeinschaft Rhein-Sieg/Bonn e.V. sucht Mitarbeiter:in für die Antidiskriminie-
rungsarbeit 
Zum 01.03.2023 sucht das Team eine:n neue:n Mitarbeiter:in für die Servicestelle für Antidiskriminie-
rungsarbeit für den Rhein-Sieg-Kreis. Bewerbungen bitte per Mail. zur Stellenausschreibung 
 
Neu! Unterkunft für Geflüchtete in Nippes sucht eine:n Sprachlehrer:in, die einen Deutschkurs (Ein-
stiegskurs) für eine kleine Bewohnergruppe anbieten könnte. Die Zeiten würden in Absprache mit 
der Heimleitung festgelegt, ein Lernraum steht in der Unterkunft zu Verfügung. Bitte melden Sie sich 
bei Interesse unter: Barin Bhattacharyya (Heimleitung), 50733 Köln, Telefon: 0221/2835701.  
 
  



Neu! Freiwillige für Deutschförderangebote gesucht 
Der Verein Kölner Appell gegen Rassismus sucht Freiwillige, die Interessierten die deutsche Sprache 
vermitteln. Vorerfahrungen mit Deutschförderangeboten sind hilfreich, aber kein Muss. Die Freiwilli-
gen unterrichten Gruppen von bis zu 5 Personen. Die Art und Weise und die Inhalte des Unterrichts 
sind den Engagierten freigestellt und sollen sich an den Bedürfnissen der Teilnehmenden und Bedar-
fen des Alltags orientieren. Die Kurse finden Montags-Donnerstags jeweils von 17:00-18:30 Uhr statt. 
Räumlichkeiten und Materialien stellt der Kölner Appell zur Verfügung. Interessierte können sich per 
E-Mail oder telefonisch unter 0221 – 9521199 an den Kölner Appell wenden. Mehr Infos. 
 
Neu! Kölner Flüchtlingsrat sucht Studierende mit Medienkompetenz  
Im Rahmen einer Projektförderung durch die UNO-Flüchtlingshilfe sucht der Kölner Flüchtlingsrat Un-
terstützung bei der Professionalisierung und Sichtbarmachung seines Beratungsangebots in der Erst-
aufnahmeeinrichtung für Geflüchtete in Köln Bayenthal Die Anstellung erfolgt als geringfügige Be-
schäftigung (Minijob) und wird mit monatlich 150€ (10 Std/Monat) befristet bis 31.12.2023 vergütet. 
Interessierte können ihre Kurzbewerbung (Anschreiben und Lebenslauf) bis 15.03.2023 per Mail ein-
reichen. Rückfragen beantwortet Johanna Bült unter Tel: 0176/577 747 31. Zur Stellenausschreibung 
 
Spendensammlung für die Ukraine 
Cologne Cares und Willkommen in Nippes sammeln jeden Monat in Köln-Nippes ein anderes drin-
gend benötigtes Produkt und liefern es in die Ukraine. Im Februar geht es um medizinische Hilfe, ins-
besondere Ohrstöpsel und Medikamente. Denn wenn Raketen und Bomben einschlagen, kommt es 
neben Panik auch zu Hörtraumata und Gehörschäden. Außerdem werden Arzneimittel gegen 
Schmerzen, Fieber, Grippe, Magenprobleme, Diabetes; auch Beruhigungsmittel, OP-Utensilien, Ver-
bandszeug benötigt. Die Spenden können an zwei Orten abgegeben werden: Café International, 
sonntags 15-17 Uhr, OT Werkstattstr. 7, 50733 Köln oder im Büro Petrol, Mo-Fr 10-15 Uhr, Kuenstr. 
7, 50733 Köln. Mehr Infos auf Facebook und Instagram: colognecares1 
 
Kölner Freiwillige Agentur e.V. sucht Mitarbeiter:in 
Zum 01.05. 2023 sucht die Kölner Freiwilligen Agentur eine:n Bildungsreferent:in (w/m/d) für das 
„Patenprojekt für die außerschulische Begleitung von Grundschulkindern mit Fluchterfahrung“. Die 
Stelle umfasst 19,5 Stunden, der Vertrag läuft bis zum 31.12.2024 mit Aussicht auf Entfristung. Über 
das Patenprojekt übernehmen Ehrenamtliche einjährige Patenschaften für Grundschulkinder mit 
Fluchterfahrung. Ziel ist, die Kinder außerschulisch und spielerisch zu fördern und sie so in ihrer schu-
lischen und persönlichen Entwicklung zu unterstützen. Die Ehrenamtlichen werden geschult und be-
gleitet durch die Projektträger Kölner Freiwilligen Agentur e.V. und Kölner Flüchtlingsrat e.V. Bewer-
bungsfrist: 03.03.2023. Mehr Infos 
 
Flüchtlingsrat Köln sucht Verstärkung 
Zum 01.04.2023 sucht das Beratungsteam Köln eine:n neue:n Kolleg:in in der rechtlichen Beratung 
von geflüchteten Menschen. Bewerbungen bitte per Mail an Birte Lange (Bereichsleitung). Zur Stel-
lenazsschreibung!  
 
********************************************************************************** 
INFORMATIONEN FÜR FREIWILLIGE 
 
Neu! Handbuch „Sprache schafft Chancen. Ehrenamtlich Deutsch unterrichten“ 
Deutsch unterrichten klingt für viele im ersten Moment abschreckend. Doch Sprachförderung ist 
nicht nur machbar, sondern macht Sinn und Spaß, denn Sprache schafft Chancen und jede:r kann sich 
auf die eigene Art und Weise engagieren. Das Handbuch „Sprache schafft Chancen“ herausgegeben 
von der lagfa bayern e.V., möchte dazu befähigen und ermutigen, indem es etwa Ehrenamtliche und 
ihre Schüler:innen in Text und Ton berichten lässt und Tipps von Expert:innen, Fachliteratur und Infos 
zu Anlaufstellen enthält. Download hier. 
  



Neu! Übersicht der Bürgergeldregelungen nach Inkrafttreten 
Das Bundesministerium für Arbeit und Soziales hat eine aktualisierte Übersicht über die verschiede-
nen Regelungen zum Bürgergeld nach Inkrafttreten bereitgestellt: Übersicht Bürgergeld nach Inkraft-
treten. 
 
Neu! Studie zur Aufnahme von ukrainischen Kriegsflüchtlingen  
Die Studie “Mit offenen Armen – die kooperative Aufnahme von Kriegsflüchtlingen aus der Ukraine in 
Europa” im Auftrag der die Friedrich-Ebert-Stiftung zieht erstmalig einen europäischen Vergleich 
über den „Vorübergehenden Schutz“. Sie gibt Aufschluss über Stärken und Schwächen der verschie-
denen nationalen Systeme in Bezug auf Einreiseverfahren, Unterbringungsmöglichkeiten und die (Ar-
beitsmarkt-)Integration. (Quelle: FRNRW) Zum Download 
 
Neu! Studie zur Lokalen Sozialpolitik für Geflüchtete 
Deutschland erlebte in den letzten Jahren eine Reihe von Fluchtbewegungen. Dies stellte Organisati-
onen, die sich vor Ort um die Geflüchteten kümmern, vor Herausforderungen. Das Institut Arbeit und 
Qualifikation (IAQ) der Universität Duisburg-Essen beleuchtet in seinem neuesten Report, wie Geflo-
hene – vorwiegend aus Afghanistan, Syrien sowie Subsahara-Afrika – ihre Integration erlebt haben 
und was sozialstaatliche Akteure aus bisherigen Erfahrungen mitnehmen. (Quelle: FRNRW) Zum 
Download  
 
Ehrenamtspreis „KölnEngagiert“ 
Gemeinsam mit dem diesjährigen Ehrenamtspaten, dem Rapper und Schauspieler Eko Fresh lobt 
Oberbürgermeisterin Henriette Reker den Ehrenamtspreis „KölnEngagiert 2023“ aus. Der Ehrenamts-
preis 2023 ist mit einem Preisgeld in Höhe von insgesamt 13.000 € ausgestattet. Annahmeschluss 
von Bewerbungen und Vorschlägen für den Ehrenamtspreis ist der 01. April 2023. Über die Vergabe 
der Preise entscheidet eine unabhängige Jury unter dem Vorsitz der Oberbürgermeisterin. Die Preis-
verleihung findet im Rahmen eines Empfangs der Oberbürgermeisterin am 03. September 2023 im 
Historischen Rathaus zu Köln statt. mehr Informationen 
 
Überblickszahlen zu 2022 
2022 hat Deutschland rund 1,2 Millionen Schutzsuchende aufgenommen – die meisten von ihnen aus 
der Ukraine. Wer sind sie? Und wie leben sie in Deutschland? Der MEDIENDIENST hat die wichtigsten 
Zahlen zusammengestellt. zu den Zahlen  
 
********************************************************************************** 
UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE FÜR GEFLÜCHTETE 
 
10.03.2023, Zeit: 11:00-16:00 Uhr, Ort: Alte Feuerwache Köln, Melchiorstr. 3, 50670 Köln 
Neu! Ausbildungs- und Vernetzungsmesse für junge Geflüchtete ohne Aufenthaltstitel 
Der Verein Jama Nyeta veranstaltet gemeinsam mit Migrafrica und dem Integrationshaus Köln eine 
Ausbildungs- und Vernetzungsmesse für junge geflüchtete Menschen ohne Aufenthaltstitel. Die 
Messe ermöglicht jungen Menschen, mit Ausbildungs- und Arbeitgebern in Kontakt zu kommen, so-
wie mit beratenden Institutionen wie der IHK und der Refugee Law Clinic. Bei Fragen und zur Anmel-
dung können sich Interessierte bei Julia von Rekowski (Migrafica) per E-Mail oder telefonisch unter: 
+4915753411246 melden. Mehr Infos. 
 
  



Neu! Informationen für Erdbebenopfer aus der Türkei und Syrien in Deutschland  
Erdbebenopfer, die für die nächsten Monate (insgesamt bis zu 90 Tage) bei Angehörigen in Deutsch-
land unterkommen möchten, können ein Besuchsvisum beantragen. Dafür müssen die folgenden 
Nachweise erbracht werden: die Bedingungen des geplanten Aufenthalts (bspw. durch eine Einla-
dung), Nachweis über die nötigen finanziellen Mittel für die Reise (bspw. Vorlage eines Flugtickets, 
Verpflichtungserklärung des Einladenden oder Nachweise über Bankguthaben des Reisenden), Nach-
weis über eine Reisekrankenversicherung, Absicht des Antragstellers, vor Ablauf der Gültigkeitsdauer 
des Visums den Schengenraum wieder zu verlassen. Antragstellende aus Syrien können sich aufgrund 
der Schließung der Botschaft Damaskus weiterhin an die umliegenden Auslandsvertretungen (u.a. 
Botschaft Beirut, Botschaft Amman oder das Generalkonsulat Istanbul) wenden.  Es gibt außerdem 
eine Petition für eine schnelle und unbürokratische Einreise für Erdbebenopfer. 
 
Neu! FerienIntensivTraining- Fit in Deutsch 
Spaß und Lernen in den Ferien verbinden: das Programm FerienFit verbindet die Vermittlung von 
Sprachkenntnissen mit der Beschäftigung und der eigenen Produktion von Musik. Man kann also 
gleichzeitig seine Deutschkenntnisse verbessern und an eigenen Beats und Texten arbeiten. Für Früh-
stück und Mittagessen ist ebenfalls gesorgt. Die Teilnahme ist komplett kostenlos und das Programm 
findet an jedem Werktag der Osterferien zwischen 9 und 16 Uhr statt (Insgesamt 8 Tage). Am Ende 
des Programms findet eine Party statt, auf der auch die Möglichkeit besteht, mit den selbstgeschrie-
benen Songs aufzutreten. Das alles passiert in den Räumen der Alten Feuerwache in der Nähe des 
Ebertplatz. Anmelden können sich alle neuzugewanderten Schüler:innen zwischen 16 und 27 Jahren! 
Infos und Anmeldung" 
 
Neu! Das Programm LehrkräftePLUS Köln 
Das einjährige Programm LehrkräftePLUS Köln unterstützt zugewanderte Lehrkräfte dabei, sich über 
berufliche Möglichkeiten zu informieren und weiter zu qualifizieren. Die teilnehmenden Lehrkräfte 
bereiten sich mit einem berufsbezogenen Deutschkurs auf eine C1-Deutschprüfung vor, absolvieren 
begleitete Praktika an einer Schule im Regierungsbezirk Köln und nehmen an Fachseminaren teil. Zu-
dem werden die Teilnehmenden individuell zu den Perspektiven für ihren weiteren Werdegang bera-
ten. LehrkräftePLUS Köln wird in Kooperation von International Office, Mercator-Institut für Sprach-
förderung und Deutsch als Zweitsprache/Arbeitsbereich Interkulturelle Bildungsforschung und dem 
Zentrum für LehrerInnenbildung (ZfL) der Universität zu Köln durchgeführt und durch das Förderpro-
gramm „NRWege Leuchttürme“ aus Mitteln des Ministeriums für Kultur und Wissenschaft des Lan-
des Nordrhein-Westfalen gefördert. Unterstützt wird LehrkräftePLUS Köln zudem durch das Ministe-
rium für Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen und die Bezirksregierung Köln. Bewer-
bungsschluss ist der 15. März. Start des Programms im August 2023. Vor einer Bewerbung muss eine 
digitale Informationsveranstaltung besucht werden. Informationen zur Bewerbung finden Sie auf 
dem Factsheet. Informationen zum Programm LehrkräftePLUS finden Sie hier. 
 
07.032023, Zeit: 19:00 – 22:00 Uhr, Dorothee-Sölle-Platz 1, 50672 Köln 
Neu! Kochabend mit Start with a Friend in der Christuskirche 
Über den Tellerrand Köln und SwaF kochen gemeinsam leckere Gerichte aus allen Teilen der Welt mit 
euch. Wir freuen uns auf einen tollen, lustigen Abend mit viel Austausch! Mehr Infos: Link 
 
02.05.-29.06.2023, Zeit: Montag-Donnerstag, 9:00-13:15 Uhr, Ort: Malteser Schulungszentrum Köln, 
Stolberger Straße 364, 50933 Köln 
NEU! Berufssprachkurs für die Pflegeberufe 
Anfang Mai startet in Köln der achtwöchige Sprachkurs „Sprache der Pflege - Pflege der Sprache“des 
Malteser Hilfsdienst e.V., der sich an Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund richtet, die 
künftig im Bereich Pflege arbeiten und hierfür ihre Deutschkenntnisse verbessern wollen. Das praxis-
nahe Kursformat bereitet die Teilnehmer:innen sprachlich und inhaltlich auf die verschiedenen Pfle-
geberufe und -ausbildungen vor. Weitere Infos hier. 
  



Zeit: 18:30 – 20:00 Uhr, Loreleystraße 3, 50677 Köln  
Beratung für Menschen, die von Wohnungslosigkeit betroffen / bedroht sind 
Das Projekt richtet sich an neuzugewanderte EU-Bürger:innen und auch an Menschen, die von Woh-
nungslosigkeit bedroht oder bereits betroffen sind. Das Team vom Solibund e.V. berät die betroffe-
nen Personen kostenlos, selbstverständlich vertraulich und auf Wunsch anonym bei allen Fragen und 
Problemen rund um das Leben in Deutschland. Weitere Info und Terminvereinbarung unter zg@so-
libund.de oder 015143155342 
 
********************************************************************************** 
KULTUR- UND FREIZEITVERANSTALTUNGEN 
 
07.03.2023, Zeit: 20:00 Uhr, Ort: OFF Broadway, Zülpicher Str. 24, 50674 Köln 
Neu! Allerweltskino: Blue / Red / Deport – Picknick in Moria & PICNIC 
Der afghanische Filmemacher Talib Shah Hosini lebt mit seiner Familie seit einem Jahr im Flüchtlings-
lager Moria in Griechenland. Trotz der scheinbar hoffnungslosen Situation beschließt er sein Leiden 
in Kunst zu verwandeln und dreht gemeinsam mit anderen Asylsuchenden im Camp den Spielfilm 
PICNIC. Der Film gibt einen Einblick in das Leben tausender Menschen, die in Moria festsitzen - einem 
Ort, der häufig als humanitäre Katastrophe bezeichnet wird. Filmemacherin Lina Lužytė begleitet in 
ihrer Dokumentation die Entstehung des Spielfilms und zeigt den herausfordernden Alltag der Fami-
lie im Camp. Im Anschluss an die Dokumentation von Lina Lužytė wird der in Moria entstandene 
Spielfilm PICNIC von Talib Shah Hosini gezeigt. Hosini selbst wird an dem Abend für ein anschließen-
des Filmgespräch anwesend sein. Mehr Infos. 
 
********************************************************************************** 
REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN FÜR FREIWILLIGE 
 
Jeden 1. und 3. Montag im Monat, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: Online per Zoom 
Digitaler Stammtisch für Ehrenamtliche, Ort: Online per Zoom 
Die Geflüchteten mit digitalen Endgeräten auszustatten, damit sie am HomeSchooling und Distanzun-
terricht teilnehmen können, ist das Eine - die Ehrenamtlichen darin fit zu machen, dass sie die Ge-
flüchteten auch auf Distanz unterstützen können, ist das andere. Seit Dezember wurde diese Fortbil-
dung in verschiedenen „Digital-Scouts-Kursen“ angeboten – und parallel entstand der „Digitale 
Stammtisch“, um sich auch außerhalb der Kurse in lockerer Runde über entstehende Fragen auszu-
tauschen. Wolfgang Kleinen von „hallo in sülz“ moderiert den Digitalen Stammtisch und wünscht sich 
Austausch von Ehrenamtlichen aus ganz Köln. Anmeldung per Mail. 
 
Jeden letzten Mittwoch im Monat, Zeit: 17:30 – 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom 
Offene Online-Sprechstunde für Vereine  
Einen Verein zu gründen, ihn zu organisieren oder ein Vereinsamt zu übernehmen erfordert Zeit und 
bringt manchmal auch unliebsame Arbeit und viele Fragen mit sich. Um Fragen unkompliziert, ohne 
Anmeldung oder Wartezeit bearbeiten zu können, bietet das Multikulturelle Forum e.V. jeden letzten 
Mittwoch im Monat eine offene, digitale Sprechstunde für alle Interessierten an. Die erste Sprech-
stunde findet am 27. September statt. Zoom-Link für die Veranstaltung hier, mehr Infos über das Pro-
jekt „Empowering MSO“ erfahrt ihr hier. 
 
Jeden 2. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:30 Uhr, Ort: Online 
Online-Kurse der betterplace Academy 
Jeden zweiten Donnerstag um 17:30 Uhr bietet die betterplace academy Live-Webinare mit Ex-
pert:innen statt an. Seit Januar 2022 gibt es, nach fast 2 Jahren Corona-Soli, 3 Ticketkategorien, in die 
man sich selbst einordnen kann. Mehr Infos hier.  
 
  



Jeden 1. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:00 – 19:00 Uhr, Ort: Online per Telefonkonferenz 
Monatliche Ehrenamts-Infoveranstaltung Integration Point 
Das Jobcenter informiert in einer gemeinsamen Veranstaltung mit der Agentur für Arbeit Köln über 
aktuelle Themen, eingeladen ist jede:r interessierte ehrenamtlich Tätige. Auf Grund der Covid19-Pan-
demie findet die Veranstaltung aktuell in Form einer Telefonkonferenz statt. Anmeldungen bis zum 
21. des jeweiligen Vormonats hier. Kurz vor der Info-Veranstaltung wird eine Einladung mit den Zu-
gangsdaten zur Telefonkonferenz geschickt, Themenvorschläge können vorab angegeben werden. 
 
Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: Melanchton-Akademie, Kartäuserwall 
24B, 50678 Köln  
Treffen des AK Politik der Willkommensinitiativen  
Neue Termine im 1. Halbjahr 2023: Do. 19.1., 23.2., 16.3., 20.4., 25.5., 22.6.2023 um 19 Uhr an jedem 
3. Donnerstag im Monat in der Melanchton-Akademie oder Online. Die Termine im Februar und Mai 
weichen wegen Weiberfastnacht und Christi Himmelfahrt von dieser Regel ab. Alle Willkommensakti-
ven sind eingeladen, den Arbeitskreis für sich zu nutzen und sich mit ihren Anliegen zu beteiligen. An-
meldung per Mail. 
 
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: Online 
Treffen der AG-Bleiben 
Die AG-Bleiben setzt sich als Zusammenschluss aus Willkommensinitiativen und weiteren Engagier-
ten aus der antirassistischen Arbeit für die Grundrechte aller Kölner:innen unabhängig vom Aufent-
haltsstatus ein – für Köln als solidarische und weltoffene Stadt im Sinne der Solidarity City Köln. In 
den regelmäßigen Treffen geht es vor allem um geplante Aktionen. Interessierte sind herzlich einge-
laden. Anmeldung per Mail. 
 
Jeden letzten Montag im Monat, Zeit: 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: Online 
Treffen von AfghanistanNotSafe KölnBonn 
AfghanistanNotSafe KölnBonn setzt sich gegen Abschiebungen nach Afghanistan ein. Es werden 
Kundgebungen (Mahnwachen) vor jeder Abschiebung nach Afghanistan organisiert und weitere Akti-
onen geplant, um die Problematik in der Öffentlichkeit und gegenüber den politischen Entschei-
dungsträger:innen zu thematisieren. Die Vernetzung ist NRW- und bundesweit zu diesem Thema. Alle 
Interessierten sind herzlich eingeladen, bei AfghanistanNotSafe KölnBonn mitzumachen. Anmeldung 
per Mail. 
 
Alle drei Wochen Dienstag, 20:00 Uhr, Ort: wird nach Anmeldung bekannt gegeben 
Treffen "Wir haben Platz!" 
Die AG Bleiben und die Seebrücke Köln haben sich im Winter 2020 zur Kampagne "Wir haben Platz!" 
zusammengeschlossen. Gemeinsam mit Religionsgemeinden und weitere Organisationen fordern sie 
eine Landesaufnahme NRW für fliehende Menschen an den Außengrenzen von Europa. Interessierte 
und weitere Engagierte sind herzlich willkommen! Anmeldung per Mail, mehr Infos hier. 
 
Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: Großrotter Hof (Tennishalle), Großrotter 
Weg 33, 50997 Köln-Rondorf/Hochkirchen. 
WiRo-Ehrenamtler-Treffen 
Die Initiative WirRo („Willkommen in Rondorf, Hochkirchen, Höningen“) trifft sich zum Informations-
austausch und zur Diskussion. Hier und hier mehr Infos 
 
Dienstags, Zeit: 13:00 – ca. 13:45 Uhr, Ort: Online 
45-minütige Online-Schulungen für Online-Treffen 
Methodenmut.online ist ein neues interaktives Häppchen-Format für Aktivist:innen, NGOs und an-
dere Weltverbesser:innen. Damit alle - egal ob online affin oder nicht - sich mehr trauen können. 
Mehr Infos und Anmeldung. 
  



Jeden 1. Dienstag im Monat, Zeit: ab 18:00 Uhr, Ort: Restaurant Erpel & Co, Dürener Str. 253,  
50931 Köln 
Stammtisch des Netzwerk Integration Lindenthal 
Am ersten Dienstag jeden Monats treffen sich Aktive (bis 12 Personen) der Initiative Netzwerk In-
tegration Lindenthal – und solche, die es vielleicht werden wollen – jeweils um 18:00 Uhr im Restau-
rant ERPEL & Co., Dürener Straße, Ecke Gürtel. In lockerer Atmosphäre wird über Erfahrungen, 
Schwierigkeiten und Erfolge gesprochen. Anmeldung bei Norbert Hüsson per Mail, mehr Infos hier 
 
Jeden 2. Monat am 2. Donnerstag, Zeit: 19:15 Uhr, Ort: Gaststätte Knollendorf, Gustav-
straße 21, 50937 Köln 
Stammtisch „Hallo Sülz“ 
Alle, die bei „hallo in sülz“ aktiv sind oder die Initiative gerne kennenlernen möchten, sind herzlich 
willkommen, Kontakt per Mail.  
 
********************************************************************************** 
REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN FÜR GEFLÜCHTETE 
 
An mehreren Tagen in der Woche 
 
Dienstags, Mittwochs und Donnerstags, Zeit: 14:30 – 17:30 Uhr, Ort: Alte Feuerwache Köln, Melchi-
orstr. 3, 50670 Köln, 
MiA-Kurs 3 für Frauen 
Ab dem 10. Januar 2023 bietet der SPHS den Frauenkurs Mia 3 an. MiA bedeutet „Migrantinnen ein-
fach stark im Alltag“ und soll Frauen dabei unterstützen, sich gegenseitig zu stärken, ihnen Mut ma-
chen und Neues lehren. Der Kurs richtet sich an ausländische Frauen ab 16 Jahren ohne deutschen 
Schulabschluss bzw. Berufsabschluss, die einen Aufenthaltstitel besitzen oder Asylbewerberinnen aus 
Afghanistan, Syrien, Eritrea und Somalia sind oder Asylbewerberinnen, die vor dem 01.08.2019 nach 
Deutschland gekommen sind. Mehr Infos und Anmeldung online oder per E-Mail an kontakt@sph-
scologne.de  
 
Montags und Freitags, Zeit: 14:30 – 17:30 Uhr, Ort: Alte Feuerwache Köln, Melchiorstr. 3, 50670 
Köln, 
MiA-Kurs 4 für Frauen 
Ab dem 13. Januar 2023 bietet der SPHS den Frauenkurs Mia 4 an. MiA bedeutet „Migrantinnen ein-
fach stark im Alltag“ und soll Frauen dabei unterstützen, sich gegenseitig zu stärken, ihnen Mut ma-
chen und Neues lehren. Der Kurs richtet sich an ausländische Frauen ab 16 Jahren ohne deutschen 
Schulabschluss bzw. Berufsabschluss, die einen Aufenthaltstitel besitzen oder Asylbewerberinnen aus 
Afghanistan, Syrien, Eritrea und Somalia sind oder Asylbewerberinnen, die vor dem 01.08.2019 nach 
Deutschland gekommen sind. Mehr Infos und Anmeldung online oder per E-Mail an kontakt@sph-
scologne.de 
 
Ort: FamilienForum Deutz-Mülheim, Stegerwaldsiedlung 
Freie Plätze im Deutschkurs für Geflüchtete (A1) 
Im Deutschkurs für Geflüchtete im Bereich A1 des Katholischen Bildungswerks und dem FamilienFo-
rum Deutz-Mülheim sind noch einige Plätze frei. Der Kurs läuft seit dem 29. August und findet zwei 
Mal wöchentlich statt. Er soll im nächsten Jahr weiterlaufen. Während des Kurses wird eine Kinder-
betreuung angeboten. Interessierte können sich bei Andrea Lauer per E-Mail oder Telefon unter: 
0221 / 92 58 47-65 melden und Namen, Adresse, Handynummer und Kontaktdaten einer Kontaktper-
son nennen. Mehr Infos. 
 
  



Montags und mittwochs, Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Koelhoffstraße 2a, 50676 Köln 
Café Kiew 
Begegnungsmöglichkeit für Geflüchtete aus der Ukraine/ mit Geflüchteten aus der Ukraine mit Sport- 
und Spieleangeboten für Kinder und Jugendliche. Raum für Austausch, Gespräche, Kontakte und Be-
ratung bei Kaffee und anderen Getränken. Außerdem gibt es die Möglichkeit, sich zu rechtlichen The-
men beraten zu lassen. Sport- und Spielangebote für Kinder und Jugendlichen finden auch statt. Ein 
Angebot der RheinFlanke  
 
Montags und donnerstags, Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr,  
mittwochs, Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr; Ort: Johanneskirche, Nonnenwerthstr. 78, 50937 Köln 
Café Ukraine: Begegnungsmöglichkeit für Geflüchtete mit Mutter-Kind-Angebot 
Raum für Austausch, Gespräch und Kontakt bei Kaffee und Getränken. Website / Flyer 
 
Zeit: 09:00 – 12:00 Uhr, Ort: Kölner Anwaltverein e.V., Luxemburger Straße 101, 50939 Köln 
Kostenlose anwaltliche Beratung 
Der Kölner Anwaltverein e.V. bietet finanzschwachen Bürger:innen eine kostenlose anwaltliche Bera-
tung durch einen Rechtsanwalt/eine Rechtsanwältin. Es muss vorab kein Termin vereinbart werden. 
Die kostenlose Beratung nach dem Beratungshilfegesetz wird allen gewährt, deren Monatsverdienst 
bestimmte Höchstgrenzen nicht überschreitet. Die Beurteilung der Bedürftigkeit wird durch die Vor-
lage geeigneter Unterlagen an Ort und Stelle überprüft, sofern kein Beratungshilfeschein vorliegt. 
Mehr Infos. 
 
Dienstag bis Donnerstag, Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek 
Der sprachraum der Stadtbibliothek Köln  
Der sprachraum, gegenüber der Zentralbibliothek am Neumarkt gelegen, ist ein Lern- und Begeg-
nungsort für alle, die Deutsch lernen möchten. Der sprachraum ist zunächst dienstags, mittwochs 
und donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr geöffnet. Ehrenamtliche sind vor Ort und helfen beim 
Deutschlernen. Im sprachraum kann man Fragen stellen, Hilfe bei den Hausaufgaben bekommen, 
Deutschsprechen üben und Unterstützung beim Schreiben von Bewerbungen bekommen. Alle Ange-
bote des sprachraums sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig, allerdings eine medizini-
sche Maske. Mehr Informationen  
 
Montags - freitags, Ort: RheinFlanke, Wörthstraße 30, 50668 Köln 
Jobcoaching für Geflüchtete  
Mit dem Jobcoaching Angebot der RheinFlanke sollen junge Geflüchtete mit Duldung oder Aufent-
haltsgestattung dazu befähigt werden, ihre eigene Lebenswelt weiter zu gestalten. Gemeinsam wer-
den realistische Perspektiven entwickelt, Stärken und Talente reflektiert, Bewerbungsunterlagen ver-
fasst und der Kontakt zu Unternehmen, Schulen und Universitäten hergestellt. Die Teilnahme am 
Jobcoaching ist kostenlos. Kontakt und Anmeldung: Andrea Kill, 01515 635 8338, Mail. 
 
Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 – 11:30 Uhr sowie Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr; Ort: BürgerTreff 
X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln  
Erste Schritte Deutsch  
WiSü bietet ehrenamtliche Deutschförderung an. Ohne Anmeldung und kostenlos 
 
  



Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr und Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr, Ort: BürgerTreff 
X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln  
Ehrenamtliche Sprachförderung mit Kinderbetreuung 
Eine gemeinsame Sprache bildet die Basis für ein gemeinsames Zusammenleben und erleichtert das 
Einleben in einem fremden Land enorm. Die Initiative bietet deshalb ehrenamtliche Sprachkurse für 
alle Geflüchtete an, die in einer der Unterkünfte oder in einer eigenen Wohnung in Rodenkirchen 
und in umliegenden Stadtteilen wohnen. Damit soll die Integration erleichtert und erste Kontakte 
hergestellt werden. Es gibt nur sehr wenige Sprachkurse mit Kinderbetreuung, die Wartelisten sind 
lang, daher wird versucht, parallel zu dem ehrenamtlichen Sprachförderangebot Kinderbetreuung 
anzubieten. Nehmen Kinder an der Förderung teil (Schulferien), werden die Inhalte des Unterrichts 
möglichst spielerisch und altersgerecht vermittelt. Mehr Infos hier, Anmeldung per Mail.  
 
Montags bis donnerstags, Zeit: 9:00 – 12:30 Uhr, Ort: Bürgerzentrum Ehrenfeld, Venloer Str. 429, 
50825 Köln 
Kurs zur Erstorientierung: Spracherwerb, Alltagswissen und Wertevermittlung 
für Asylbewerber:innen mit unklarer Bleibeperspektive (ab 18 Jahren). Bei freien Plätzen auch andere 
Asylbewerber:innen mit guter Bleibeperspektive, Duldung oder Anerkennung. Info & Anmeldung Eh-
renfeld: Mail, Info & Anmeldung Mülheim: Mail. 
 
Montags 
 
14.00 - 16.00 Uhr, Ort: Werkstatt im Handwerkerinnenhaus Köln e.V., Kempener Str. 135, 50733 
Köln-Nippes 
Kursangebot „Zukunft bauen“ 
Der Werkstattkurs "Zukunft bauen" ist speziell für Mädchen mit Fluchtgeschichte zwischen 12 und 18 
Jahren. Im Kurs lernen sie, in einer voll ausgestatten Holzwerkstatt und unter fachlicher Anleitung 
einer Tischlerin, handwerklich zu arbeiten und zum Beispiel Lampen, Schatzkisten und andere coole 
Sachen selbst zu bauen. Außerdem kommen sie mit anderen Mädchen in Kontakt, lernen den Um-
gang mit Werkzeugen und Maschinen und entdecken neue Talente und Stärken an sich. So können 
sie auch an ihrer Zukunft bauen. Eine Sozialpädagogin unterstützt bei Bedarf bei Fragen zu Berufen 
und vielen anderen Themen. Die Teilnahme ist kostenlos! Weitere Infos Bei Interesse bitte anmelden 
bei Charlotte Senf unter 015906309353 oder mailto:  
 
Basketball-Kurs für Teenager 
Montags von 18:00 bis 20:00 Uhr können Jugendliche ab sofort kostenlos Basketball trainieren. Vor-
erfahrungen nicht erforderlich, weitere Infos gibt es per Mail bei Theresa Markefke. 
 
Zeit: 20:00 – 21:30 Uhr, TanzFaktur, Siegburger Straße 233, 50679 Köln-Deutz 
Fitness-Mix für Frauen 
Fitness, Aerobic und Sport für Frauen. Lust sich auszupowern und ins Schwitzen zu kommen? Dann 
komm zum Fitness-Mix mit Zhenya. Kostenlos. Bei Interesse & Fragen bitte beim Malteser Integrati-
onsdienst melden, Sophie Irmey, per Mail oder telefonisch (oder per WhatsApp): 0160 91292439 
 
Zeit: 19:00 bis 21:00 Uhr, JUZI, Sülzburgstraße 112/118, 50937 Köln  
BlablaCafé – Sprachtreff in Köln-Sülz 
In dem wöchentlichen Sprachcafé in Kooperation mit dem Juzi e.V. in Sülz erhalten Deutschlernende 
die Möglichkeit, in ungezwungenem Rahmen ihre Deutschkenntnisse zu trainieren. Abseits von 
Grammatikregeln und Integrationskursen haben hier alle die Gelegenheit zu Wort zu kommen und 
etwaige Hemmungen beim Sprechen abzulegen. Mittels interaktiver Sprachspiele trainieren die Teil-
nehmer:innen nicht nur ihre Deutschkenntnisse, sondern lernen sich auch untereinander kennen und 
knüpfen neue Kontakte. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder 
unter Tel.: 0170 7044009. 
Zeit: 14:00 – 15:30 Uhr, Ort: online  



Zeit: 14:00 – 15:30 Uhr, Ort: online 
Konversationskurs 
Online-Konversationskurs für geflüchtete Frauen und Migrantinnen des Projekts AKADemikerinnen 
Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. 
und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Technik. Interessierte können sich an Dr. Afsar 
Sattari wenden unter Tel.: 0178 6357200 oder per per E-Mail. Weitere Infos: Webseite, Facebook, 
Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 
 
Zeit: 14:00 – 16:00 Uhr, Ort: Im Bürgertreff 1006, Bergisch Gladbacher Str. 1006, 51069 Köln 
Café „Fluchtbrücke“ 
Jeden Montag wird das Café „Fluchtbrücke“ von 14 bis 16 Uhr zur Beratungs- und Begegnungsstätte 
für alle, die sich austauschen wollen, Deutsch sprechen wollen, um ihre Sprachkenntnisse zu verbes-
sern und Leute kennenlernen wollen. Mehr Infos per E-Mail, Telefon unter: 0174/7067547 und hier. 
 
Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Kartäuserkirche, Kartäusergasse 7A, 50678 Köln 
Kleiderkammer für Frauen und Kinder in der Kartäuserkirche 
Montags öffnet die Kleiderkammer für Frauen und Kinder in der Kartäuserkirche. Neben Bekleidung 
gibt es auch Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen für Kinder. Mehr Infos. gibt es auch 
Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen für Kinder. Mehr Infos. 
 
Zeit: 14:00 – 16:00 Uhr, Ort: Handwerkerinnenhaus Köln e. V., Kempener Str. 135, 50733 Köln  
“Zukunft bauen" – ein werkpädagogischer Kurs für Mädchen mit Fluchtgeschichte 
Mädchen zwischen 12 und 18 Jahren lernen unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin und einer So-
zialpädagogin handwerkliche Grundkenntnisse und den sicheren Umgang mit Werkzeugen und Ma-
schinen. Deutschkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine verbindliche An-
meldung und regelmäßige Teilnahme sind aber wichtig. Gerne kann "geschnuppert" werden. Weitere 
Infos, Kontakt und Anmeldung unter Tel.: 0159 06309353 (Mo. – Do.: 10:00 – 16:00 Uhr) oder per 
Mail bei Charlotte Senf (Tel.: 0221 572700 18). 
 
Zeit: 15:30 – 18:00 Uhr, Ort: Kartäuserkirche, Kartäusergasse 7, 50678 Köln 
Montagscafé in der Kartäuserkirche 
Das Café bietet einen Raum und die Möglichkeit zu lernen, Fragen zu klären, sich zu treffen und sich 
zu unterhalten. Die Ehrenamtler:innen beraten und unterstützen bei Bedarf bei z.B. Deutschlernen & 
Hausaufgaben, Behördenbriefen, Ämtergänge, Wohnungs-, Ausbildungssuche etc. Aufgrund der 
Coronaschutzmaßnahmen wird momentan kein Kinderprogramm angeboten. Mehr Infos 
 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online 
Deutschkurse A1 für Frauen in der Türkei 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Tech-
nik, Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf: Website, Facebook, 
Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube. 
 
Zeit: ab 16:30 Uhr, Ort: Pfarrsaal der Gemeinde St. Gereon, Steinfeldergasse 16, 50670 Köln 
Café International 
PAUSIERT! Als Treffpunkt für Geflüchtete und Nachbarn bietet das Café jeden Montag von 16:30 bis 
19:30 Uhr eine Möglichkeit, internationale Kontakte zu knüpfen und sich zu beraten. In bunter Runde 
gibt es bei Kaffee, Tee und Keksen Gespräche über alles, was die Gäste gerade bewegt. Mehr Infos  
 
  



Dienstags 
 
Jeden dritten Dienstag im Monat, Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Allerweltshaus, jetzt neu in der Geisel-
straße 
 
LET'S PLAY! Spieleabend 
Der internationale Spieleabend „Let´s play!" bietet Geflüchteten und "alten" Kölner:innen die Mög-
lichkeit, sich spielerisch näher kennenzulernen. Jeden 3. Dienstag im Monat verwandelt sich der 
Große Saal im Allerweltshaus in einen lebendigen Ort der Begegnung, offen für Spielbegeisterte aus 
der ganzen Welt. Neue Mitspieler:innen sind jederzeit herzlich eingeladen! Kontakt: Laura Weiden 
per Mail , weitere Infos auf Facebook. 
 
Jeden ersten Dienstag im Monat, Zeit: ab 18:00 Uhr, Ort: Allerweltshaus, jetzt neu in der Geiselstraße 
3-5 (500m vom alten Haus in der Körnerstraße, auf der anderen Seite der Venloer Str.).  
Linsensuppe und Kultur 
Linsensuppe und Kultur heißt, dass es immer eine leckere Suppe zum Sattessen gibt, dass es einen 
kulturellen Beitrag gibt (Literatur, Musik o.ä.), der vorgestellt wird und wir viel Gelegenheit zum Spre-
chen und zum gegenseitigen Kennenlernen haben. Tel.: 0159-06404264 oder 57 77 99 30/31. 
 
Zeit: 12:00 – 13:30 Uhr, Ort: Demokratiespace in Köln-Kalk 
Kalligraphie-Kurs  
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder Youtube. 
 
Zeit: 16:00 – 17:30 Uhr, Ort: Demokratiespace in Köln-Kalk 
Gesangskurs  
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 
 
Zeit: 20:00 Uhr, Ort: Off Broadway, Zülpicher Straße 24, 50674 Köln 
Allerweltskino 
Jeden Dienstag werden im Off Broadway Filmtheater Dokumentar- oder Spielfilme aus aller Welt und 
zu interkulturellen und globalen Themen gezeigt. Das Allerweltskino bringt Filme aus den Ländern 
des globalen Südens und aus anderen Filmkulturen jenseits des amerikanischen und europäischen 
Mainstreams in Köln auf die Leinwand. Im Programm gibt es Filme, die sich mit Begegnung, Konfron-
tation und Austausch von Kulturen beschäftigen. Mehr Infos. 
 
Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online 
Deutschkurse A1 für Frauen in der Türkei 
 Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Ver-
ein Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per 
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 
 
Zeit: 13:00 – 14:30 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Zeichnen- und Malkurs für erwachsene Frauen 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail 
Mehr Infos: Website, Facebook, Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube 
 
  



Zeit: 13:00 – 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Familienberatung 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail 
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTubeZeit:  
 
Zeit: 15:30 – 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Bastel- und Malkurs für Kinder 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail 
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube 
 
16:00 – 17:30 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Selbstfindungs- und Meditationskurs  
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail 
Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube 
 
Zeit: 13:00 – 14:30 Uhr, Ort: Gemeinschaftsraum Parea, Josefstr. 64, 51143 Köln (Porz Markt) 
Moderner Malereikurs für erwachsene Frauen 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V.. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per 
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder im YouTube-Kanal. 
 
Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: Mosaik Köln Mülheim e. V., Glückburgstraße 17, 51065 Köln 
BlablaCafé – Sprachtreff in Köln-Mülheim  
In dem wöchentlichen Sprachcafé vom Mosaik Köln Mülheim e. V. und dem Malteser Integrations-
dienst können Deutschlernende in lockerer Atmosphäre ihre Deutschkenntnisse trainieren und neue 
Kontakte knüpfen. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder unter 
Tel.: 0160 91292439 
 
Zeit: 17:00 – 19:00 Uhr, Ort: Dormagener Str. 5, 50733 Köln 
Fahrradwerkstatt für Erwachsene:  
Willkommen in Nippes, Kontakt per Mail.  
 
Mittwochs  
 
Zeit: 8:45-9:45 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Köln  
Yoga für Frauen in belastenden Situationen 
Das Angebot richtet sich an Mütter.  
Anmeldung im FrauenRAUM: Mi. 10:00 – 13:00 Uhr oder im CaféFamilia: Do. 15:00 – 18:00 Uhr  
 
Zeit: 10:00 – 13:00 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Köln 
FrauenRAUM - Frühstück & MEHR 
Das Angebot richtet sich an Mütter. Gespräche, Frühstück, Energie-tanken und v.m.  
 
Zeit: 17:45 – 19:15 Uhr, Ort: Dako e.V. in der Alte Feuerwache, Melchiorstr. 3, 50670 Köln 
Sprachkurs B1,  
Kostenloser Kurs, 20€ Pfand für das Lehrbuch 
 
  



Zeit: 15.00-18.00 Uhr, Ort: Ev. Nathanael Kirchengemeinde Köln Bilderstöckchen, Escher Str. 160, 
50739 Köln 
WIKO-Café Ukraine  
Die WIKO bietet Geflüchteten aus der Ukraine Erstberatung, Hilfe bei Kita-/Schulplatzsuche, Vermitt-
lung in Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche, Sozialraumerkundungen mit ihren Ehrenamt-
ler:innen. Darüber hinaus bieten sie im Rahmen des "WIKO-Café Ukraine" für geflüchtete Kinder, Ju-
gendliche verschiedene Aktivitäten an. 
 
Zeit: 09:00 – 10:30 Uhr, Ort: hybrid (in Präsenz- und Onlineform), Ort in Präsenzform: Goal-EPMTS, 
Wilhelmstr. 12 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Deutschkurse für Ukrainerinnen (A0 - A1) 
Ort: Goal-EPMTS, Wilhelmstr. 12 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 
 
Zeit: 15:00 – 16:30 Uhr, Ort: online 
Deutschkurse A1-A2 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder 
per Mail. Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube 
 
Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr, Ort: online 
Deutschkurse A1 für Frauen in der Türkei 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Tech-
nik, Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf: Website, Facebook, 
Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube. 
 
Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 
Kunstgruppe – Kreatives Gestalten für alle im Atelier X, Material vorhanden 
 
18:00 – 19:00 Uhr, Ort: Online 
Online-Gesprächskreis vom sprachraum der Stadtbibliothek Köln 
Der Gesprächskreis ist für alle, die Deutsch lernen (ab B1-Niveau). Es wird eine Stunde lang online in 
einem Kreis von Menschen über ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch ehrenamt-
liche Muttersprachler:innen. Trainiert wird Hören und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist notwendig: Mail  
 
Jeden 2. Mittwoch im Monat (außer im August), Zeit: 09:00 – 10:30 Uhr, Ort: Bürgerzentrum Finken-
berg, Stresemannstr. 6a, 51149 Köln-Porz 
Frühstück der Begegnung 
Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418 
 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 11:00 – 13:30 Uhr, Ort: Bürgerzentrum Finkenberg, Strese-
mannstr. 6a, 51149 Köln-Porz 
Kleidercafé 
Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418 
 
  



Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: Eygelshovenerstraße 33, 50999 Köln 
Café Fuga – Willkommenscafé im Kölner Süden  
Das Café Fuga ist ein Begegnungsort für geflüchtete Menschen und interessierte Bürger:innen, um 
sich in entspannter Atmosphäre kennenzulernen, Berührungsängste und Unsicherheiten abzubauen 
und beim Integrationsprozess Hilfestellung zu leisten. Kuchenspenden sind willkommen! Informatio-
nen und Kontakt per Mail, mehr Infos hier, Veranstalter: WISÜ – Willkommen in Sürth  
 
Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom 
Let’s play! Internationaler Online-Spieleabend 
Der Let’s play! Spieleabend der Initiative „Start with a friend Köln“ und des Allerweltshaus Köln findet 
ab sofort wieder statt, allerdings aufgrund der Corona-Pandemie bis auf weiteres online. Um teilzu-
nehmen, benötigen Interessent:innen Stift und Papier, 5 Würfel (falls vorhanden), Smartphone, Tab-
let, PC oder Laptop, einen WLAN-Anschluss sowie ein eigenes Zoom-Konto. Nähere Infos sowie die 
Zugangsdaten zum „Online-Spielzimmer“ gibt es bei Laura Weiden per Mail vom Allerweltshaus. 
 
Jeden letzten Mittwoch des Monats, Zeit: 11:00 – 14:00 Uhr  
Radiowerkstatt – Das „In-Haus-Radio“ bringt engagierte junge Menschen on air 
Mit dem Projekt „In-Haus-Radio“ will das Integrations e. V. (Köln-Kalk) die Beteiligung junger Men-
schen in der öffentlichen Diskussion ermöglichen und stärken. Ihre Ideen, Fragen und Visionen sollen 
einen medialen Raum erhalten. Dies gilt auch und gerade für Jugendliche und junge Erwachsene mit 
und ohne Migrations- und Fluchtgeschichte. Weitere Informationen gibt es unter Tel.: 0221 
95794490 oder per Mail. Viele Beiträge sind online nachzuhören.  
 
Donnerstags 
 
Jeden 1., 3. und 4. Donnerstag im Monat, Zeit: 16:00-18:00 Uhr, Ort: Seniorennetzwerk Porz, Glas-
hüttenstr. 18, 51143 Köln 
Neu! Pflegeberufsberatung für Geflüchtete und Neuzugewanderte 
Die Initiative Zündorf-Ensen hat eine Pflegeberufsberatung gestartet und lädt Geflüchtete und Neu-
zugewanderte, die Pflegeberufe ausüben können und wollen, herzlich ein sich zu informieren. Bei der 
Beratung werden alle möglichen Pflegeberufe mit einbezogen, einschließlich Alltagsbegleitung, medi-
zinische Fachangestellte, Pflegefachkraft und andere Berufe. Die Erstberatung dauert ca. 20 Minuten. 
Zudem vermittelt die Initiative auch Praktikumsplätze und hilft bei der Zusammenstellung und Kor-
rektur von Bewerbungsunterlagen. Anmeldung per E-Mail oder telefonisch unter: 0157 
39123911Zeit: 16:00 – 18:00 Uhr 
 
Formularhilfe, Unterstützung bei Behördengängen und Arztangelegenheiten 
Das Bürgerzentrum Deutz in Kooperation mit dem Interkulturellen Dienst der Stadt Köln bietet Un-
terstützung beim Ausfüllen von Formularen für Ämter und Hilfe bei Gängen zu Ämtern und Ärzten. 
Ein Termin kann zuvor beim Bürgerzentrum Deutz ausgemacht werden: 0177 700 4626.  
 
Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr, Ort: Mosaik Köln Mülheim e.V., Glückburgstraße 17, 51065 Köln 
BlablaCafé – Sprachtreff in Köln-Mülheim  
In dem wöchentlichen Sprachcafé vom Mosaik Köln Mülheim e.V. und dem Malteser Integrations-
dienst erhalten Deutschlernende die Möglichkeit, in ungezwungenem Rahmen ihre Deutschkennt-
nisse zu trainieren. Abseits von Grammatikregeln und Integrationskursen haben hier alle die Gele-
genheit zu Wort zu kommen und etwaige Hemmungen beim Sprechen abzulegen. Mittels interakti-
ver Sprachspiele trainieren die Teilnehmer:innen nicht nur ihre Deutschkenntnisse, sondern lernen 
sich auch untereinander kennen und knüpfen neue Kontakte.  
Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder unter Tel.: 0160 91292439. 
 
  



Zeit: 13:00 – 14:45 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashütte, Glashüttenstr. 20 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Deutschkurse A0 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 
Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 
 
Zeit: 13:00 – 15:30 Uhr, Ort: hybrid (online + wenn persönlich: Jugendzentrum Glashütte, Glashütten-
str. 20 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Deutschkurse B1 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 
 
Zeit: 08:15 – 09:45 Uhr, Ort: Online 
GO Digital 2023-Kurs 
Im Online-Kurs von Go Digital werden die Ausbildungen sowie Fachbegriffe im Berufsbereich Medi-
zin, Pflege, IT, Ingenieurwissenschaften, Kunst, Kita, Gastronomie, Friseur, Berufskraftfahren, Handel, 
Jura, SoWi und Tourismus erläutert sowie Excel geschult. Dieser Kurs läuft vom April 2022 bis August 
2023 und ist von AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) in Koopera-
tion mit Karl-Arnold-Stiftung organisiert sowie von ESF finanziert. Die vermittelten Fachwörter dieses 
Kurses und von vorherigen Jahren sind in die Datenbank eingetragen.  
Anmeldung per Telefon 0178-6357200 oder Mail 
 
Jeder 2. Donnerstag im Monat; Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 
50999 Köln 
Stammtisch für Ehrenamtler und Gastgeberfamilien 
Austausch, Informationen, Wiedersehen, neue Leute kennenlernen 
 
18:00 – 19:00 Uhr, Ort: sprachraum der Stadtbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1a, 50676 Köln 
Gesprächskreis 
Der Gesprächskreis ist für alle, die Deutsch lernen. Es wird eine Stunde lang in einem Kreis von Men-
schen über ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch ehrenamtliche Muttersprach-
ler:innen. Trainiert wird das Hören und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist 
nicht notwendig.  
 
Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek 
Sprachraum  
Der Sprachraum ist ein offener Ort für alle, die Deutsch lernen wollen. Von 15.00 – 18.:00 Uhr stehen 
Einzelarbeitsplätze, PCs, WLAN und Materialien zum Deutschlernen in schöner Atmosphäre zur Ver-
fügung. Ehrenamtliche helfen bei Hausaufgaben, beantworten Fragen, unterstützen beim Schreiben 
von Briefen und Bewerbungen oder sind einfach da, um das Deutschsprechen zu üben. 
 
Jeden zweiten Donnerstag, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Bürgertreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 
WiSü-Ehrenamtler-Stammtisch 
Ab 09.09. findet jeden zweiten Donnerstag wieder der WiSü-Ehrenamtler-Stammtisch statt. Für eine 
Terminabsprache Info unter info@wisue.de, telefonisch bei Ellen Behnke unter 0157 36000468 oder 
bei Monika Wilke unter 0177 2339633.  
 
  



1. und 3. Donnerstag, Zeit: 18:30 – 20:30 Uhr, Ort: Refugee Law Clinic Cologne, Bernhard-Feilchen-
feld-Str. 9, 50969 Köln 
Offene Sprechstunde Rechtsberatung 
Kostenfreie, studentische Rechtsberatung, sowie Anhörungsbegleitungen für Geflüchtete unter An-
leitung von Volljurist:innen aus dem Bereich des Migrationsrechts. Nur nach Voranmeldung per Mail. 
Mehr Infos  
 
Freitags 
 
10:00 – 17:00 Uhr 
Coaching für Frauen 
Das Angebot ist Teil des Projektes "Starke Mütter-starke Kinder" - Infos im FrauenRAUM am Mitt-
woch) 
 
„Sprachen-Café“ 
Das offene Sprachen-Café wird von Ceno & Die Paten e. V. organisiert und begleitet. Es ist ein Raum 
für Begegnungen. In einer entspannten Atmosphäre könnCafe en Sie ins Gespräch kommen, Deutsch 
üben und neue Menschen kennenlernen. Kontakt und Anmeldung: Sarah Est, 0221-995998-14 oder 
per Mail, mehr Infos hier 
 
Zeit: 14:00 – 17:00 Uhr, Ort: Josef-Haubrich-Hof, 1, 50676 Köln 
sprachraum der Stadtbibliothek Köln - Café Vinok 
Treffpunkt für geflüchtete Frauen und Kinder aus der Ukraine (und von anderswo). Bei Kaffee und 
Kuchen findet ein gemütliches Beisammensein von Frauen im sprachraum statt. Es gibt während des 
Cafés Kreativworkshops für Kinder. Ohne Anmeldung!  
 
Zeit: 09:00 – 11:00 Uhr, Ort: hybrid (in Präsenz- und Onlineform), Ort in Präsenzform: Goal-EPMTS, 
Wilhelmstr. 12 – 51143 Köln (Porz Markt) 
Deutschkurse für Ukrainerinnen (A0 - A1) 
Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 
Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 
Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 
 
Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 
Offene Tür für alle 
Begegnung bei Kaffee und Tee 
 
Freitags nach Vereinbarung, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 
Handy-Kurs für Senioren  
Unterstützung im Umgang mit dem Smartphone oder Handy; Infos unter 0157 36000468 
 
Jeden zweiten Freitag, 15:00 – 19:00 Uhr, Ort: 15:00 – 19:00 Uhr, Ort: Gemeindehaus Christuskirche, 
Dellbrücker Mauspfad 345, 51069 Köln 
Update! Die Küchenfreunde – Dellbrück 
Kochen, essen, Kontakte knüpfen und Deutsch sprechen – bei dem internationalen Kochtreff werden 
leckere Gerichte aus aller Welt gekocht. Bei jedem Treffen gibt es eine:n Küchenchef:in, der bzw. die 
ein Rezept mitbringt. Alle anderen helfen bei der Zubereitung mit und schließlich werden die interna-
tionalen Köstlichkeiten in gemütlicher Runde gegessen. Sowohl Kochprofis als auch -anfänger:innen 
und leidenschaftliche Mitesser:innen sind willkommen, auch Kinder.  
Anmeldung und Fragen: Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey, per Mail oder telefonisch (oder 
per WhatsApp): 0160 91292439. 
 
  



Jeden 2. Freitag im Monat, Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 
Köln 
Café Xpresso / Frauencafé 
Für Frauen, Mädchen, Mütter jeden Alters und jeder Kultur. Kontakt: Monika Wilke unter Tel.: 0177 
339633, Dr. Ellen Behnke unter Tel.: 0157 36000468, Mail 
 
Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: Solibund e. V., Friedrichstraße 39-41, 51143 Köln 
Lebensmittelausgabe 
Die Vergabe findet derzeit ohne Anmeldung statt. Bitte bringen Sie einen Nachweis mit (z. B. Grund-
sicherung oder Arbeitslosengeld I oder II). Die Vergabe steht Menschen in prekären Lebenssituatio-
nen aus Porz-Mitte und Urbach offen, und auch aus Zündorf, solange die Lukaskirche ihre Ausgabe 
geschlossen hat. Mehr Infos unter Tel.: 02203 55993. 
 
Zeit: 12:00 und 16:00 Uhr, Ort: „Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 Köln-Rondorf 
Begegnungscafé  
Für Groß und Klein, Alteingesessene und Hinzugezogene, Paare und Singels, um sich bei Suppe und 
Brot, Kaffee und Kuchen, kennzulernen und auszutauschen. Parallel dazu bietet die Initiative „Will-
kommen in Rondorf, Hochkirchen, Höningen“ von ca. 12.00 – 14.00 Uhr eine Formularsprechstunde 
an. Keine Anmeldung erforderlich, hier mehr Infos. 
 
Zeit: 16:15-18:00 Uhr, Ort: Kinderladen Räuberhöhle e.V., Aachener Straße 11, 50674 Köln 
Spielgruppe Kinderladen Räuberhöhle e.V. 
Die Kindertagesstätte „Kinderladen Räuberhöhle e.V.“ bietet freitags eine Eltern-Kind-Spiel-und-Be-
gegnungsgruppe für ukrainische Familien an. Eltern und Kinder der Kita sind immer auch Teil der 
Gruppe. Eine kurze Anmeldung an Amei Fontaine per Mail ist erwünscht. Mehr Infos zur Kita un-
ter: Website 
 
Jeden letzten Freitag im Monat, Zeit: 16:30 – 20:30 Uhr, Ort: Am Linder Kreuz 65c, 51147 Porz-Lind 
(auch digital) 
Treffen für Frauen 
Corsacam e. V. bietet jeden letzten Freitag im Monat ein Treffen für Frauen aus unterschiedlichen 
Nationen an, zurzeit auch digital. Hier werden in einem geschützten Raum Informationen zum Ge-
sundheitssystem, zu kulturellen Angeboten, Gespräche mit anderen Frauen, Austausch über Sorgen 
und Nöte, Alltagsfragen und vieles mehr angeboten. Kontakt: Frau Hämmerling per Mail oder unter 
Tel.: 0172 4066652. 
 
Zeit: 21:00 Uhr (nicht in den Ferien), Ort: Sporthalle Finkenbergschule, Stresemannstr. 15, 51149 Köln 
Mitternachtsfußball 
Der ATASPOR KÖLN-PORZ 1974 e. V. bietet Mitternachtsfußball für geflüchtete Jugendliche (ab 14 
Jahren) an. Kontakt unter Tel.: 0173 8670677. 
 
Samstags 
 
Angebot des Solibund e. V. – Beratungsangebote online 
Ausfüllen von Formularen für Ämter (auch Renten- und Reha Anträge), Klärung von Unregelmäßigkei-
ten bei Leistungsbezügen, Präsenzberatung nur in Notfällen und nach Vereinbarung bei: Strom-
sperre, Leistungseinstellung, drohende Obdachlosigkeit. Jeden Samstag: juristische Erstberatung 
nach Terminvereinbarung, auch über Video/Telefon. Kontakt: Torsten Decker, Solibund e.V., Tel.: 
02203 55993 oder per Mail. 
 
  



Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Jugend- und Gemeinschaftszentrum Glashütte, Glashüttenstr. 20, 51143 
Köln 
Begegnungscafé 
Der cityofhope cologne e. V. biete regelmäßig ein Begegnungscafé für Menschen aus aller Welt, die 
Lust haben, neue Kontakte zu knüpfen, Grenzen zu überwinden und Informationen auszutauschen. 
Ehrenamtliche sind herzlich eingeladen, sich bei Interesse mit Tanja Schmieder per Mail in Verbin-
dung zu setzen. 
 
Jeden 2. Samstag im Monat, Zeit: 11:00 – 13:00 Uhr, Ort: JuZI e. V., Sülzburgstraße 112 – 118, 50937 
Köln 
Fahrradgruppe von "hallo in sülz" 
Die Fahrradgruppe trifft sich immer am 2. Samstag im Monat, um Geflüchteten, die in Sülz wohnen 
bei ihren Fahrrädern zu helfen. Mehr Infos per Mail oder in diesem PDF 
 
Sonntags 
 
Zeit: 11:00 – 13:30 Uhr 
Theaterkurs für Kinder 
 Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Ver-
ein Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per 
Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 
 
Jeden letzten Sonntag im Monat, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: „Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 Köln-
Rondorf. 
WiRo - Spieleabend für Frauen 
Die Initiative Willkommen in Rondorf, Hochkirchen und Höningen zum Integrationsprojekt „Spiele-
abend für Frauen“ ein. Für zwei Stunden können Frauen dort fernab von Kindern und Haushalt ge-
meinsam Gesellschafts- und Kartenspiele spielen und Spaß haben. Gespielt wird in kleineren interna-
tional gemischten Gruppen. Mehr Infos. 
 
Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Stuntwerk Köln (Mülheim), Schanzenstraße 6 – 20, 51063 Köln 
Update! Bouldern macht Freu(n)de 
Beim gemeinsamen Bouldern in der Gruppe werden neben der sportlichen Betätigung in entspannter 
Atmosphäre auch neue Kontakte geknüpft. Natürlich erfolgen die Treffen nur unter Einhaltung unse-
res ausgearbeiteten Hygienekonzepts. Bei Interesse & Fragen meldet Euch bei Sophie Irmey, vom In-
tegrationsdienst vom Malteser Integrationsdienst per Mail. 
 
Jeden Sonntag, Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstraße, Werkstattstr. 7, 50733 Köln-Nippes  
Café International, Ort für Begegnung und Austausch.  
Jeden Sonntag im Monat, Kontakt per Mail.  
 
Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstraße, Werkstattstr. 7, 50733 Köln-Nippes  
Sozial- und Rechtsberatung  
An jedem ersten Sonntag im Monat ohne Termin (zeitgleich mit dem Café International), an den an-
deren Sonntagen mit Termin (Tel.: 0171 1607289 oder per Mail). 
 
Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: WiNHaus International, Dormagener Str. 5, 50733 Köln-Nippes 
Das Beratungsangebot im WiNHaus von Willkommen in Nippes aktuell 
1. Rechts- und Sozialberatung, Tel.: 0171 1607289 
 
*************************************************************************** 
Der Rundbrief steht auch auf unserer Website zur Verfügung 
  



Redaktion: Stefanie Grüter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick und Kirsten Schmidt 
 
Absender: Kölner Freiwilligen Agentur e. V. im Rahmen des Forum für Willkommenskultur 
Kontakt: mentoren@koeln-freiwillig.de| Tel. 0221-888 278-14 |Clemensstr. 7 | 50676 Köln 
 
Das Forum für Willkommenskultur unterstützt die Kölner Willkommensinitiativen und ist Anlaufstelle 
für Freiwillige und weitere Akteure in der Flüchtlingsarbeit. Es fördert ihre Vernetzung untereinander, 
bildet eine Brücke zur Stadtverwaltung und fördert den Austausch mit dieser. Das Forum bietet Quali-
fizierungs- und Informationsangebote für Engagierte und Interessierte und berät diese. 
Zudem setzt das Forum eigene Impulse, um die Willkommenskultur für Geflüchtete weiterzuentwi-
ckeln und dadurch ihre gesellschaftliche Teilhabe zu stärken. Das Forum für Willkommenskultur ist ein 
Kooperationsprojekt der Kölner Freiwilligen Agentur und des Kölner Flüchtlingsrat. 
 
Weitere Informationen zum Bürgerengagement: www.koeln-freiwillig.de 
Weitere Informationen für die Flüchtlingsarbeit: www.koelner-fluechtlingsrat.de 
 
Kein Interesse mehr am Rundbrief? Bitte zum Abmelden hier klicken. 
Ihr bekommt mehrere Newsletter: Hier könnt ihr eure Einstellungen ändern. 
Wenn ihr euch zum Newsletter neu anmelden wollt, klickt hier 
 


