
 
 
 
 
Liebe Leserinnen, liebe Leser,   
 
„Ein Mensch ist erst vergessen, wenn sein Name vergessen ist“, zitiert Gunter Demnig, der Initiator 
der Stolpersteine, den Talmud. Seit 1990 verlegt Demnig die Stolpersteine. Die 10 x 10 x 10 cm große 
Messingplatten erinnern an Menschen, die im Nationalsozialismus verfolgt und ermordet wurden. 
Morgen jährt sich die Reichspogromnacht. Vom 9. auf den 10. November 1938 brannten die Synago-
gen in Deutschland. Organisierte Schlägertrupps setzten jüdische Geschäfte, Gotteshäuser und an-
dere Einrichtungen in Brand, tausende Jüdinnen und Juden wurden misshandelt, verhaftet oder getö-
tet. Spätestens nun konnte jeder in Deutschland sehen, dass Antisemitismus und Rassismus bis hin 
zum Mord staatsoffiziell geworden waren. Wer mehr wissen will, schaue z.B. auf die Seite der Lan-
deszentrale Politische Bildung BW (Link).  
 
Wer öffentlich zeigen möchte, dass dies nie wieder geschehen darf, kann schnell aktiv werden: 
Schaue nach, wo die nächsten Stolpersteine sind (Datenbank Stolpersteinedes NS-Dokumentations-
zentrum), nimm Schwamm und Putzmittel (siehe Stolpersteine Putzanleitung) und lege los.  
 
Danke für euer Engagement und eure Wachsamkeit! 
 
Stefanie Grüter, Susanne Hauke, Hanna Heine, Gabi Klein und Kirsten Schmidt 
 
PS: Der nächste Rundbrief erscheint am 22.11.2022. Hinweise bitte bis 18.11.2022 an mento-
ren@koeln-freiwillig.de mailen.  
 
************************************************************************** 
VERNETZEN 
 
Neu! Di, 17.01.2023, 19:00 Uhr, Ort: Melanchthon-Akademie, Kartäuserwall 24b, Köln-Südstadt 
Vernetzungstreffen „Willkommenskultur in Köln“ 
Seit sechs Jahren laden das Forum für Willkommenskultur und die Melanchthon-Akademie alle Enga-
gierten in der Geflüchtetenarbeit zu regelmäßigen Vernetzungstreffen ein. Hier können sich Enga-
gierte austauschen, vernetzen und gemeinsam mehr Wirkung entfalten. Wer Ideen und Wünsche für 
die Inhalte der Gesprächsrunden hat, kann sich gerne bei uns melden! Ansprechperson: Gabi Klein, 
gabi.klein@koeln-freiwillig.de 
 
save the date: 
Neu! Do, 20.04.2023, 18:00 -20 :00 Uhr, Ort: VHS-FORUM, Cäcilienstraße 29-33, 50676 Köln  
Engagementbörse „Engagier dich!“ 
 
 

https://www.stolpersteine.eu/
https://www.deutschlandfunkkultur.de/sprachdebatte-jude-duden-ausgrenzung-100.html
https://www.lpb-bw.de/reichspogromnacht#c44364
https://museenkoeln.de/ns-dokumentationszentrum/default.aspx?s=1194#:~:text=Inzwischen%20sind%202.399%20Stolpersteine%20in,%3A%20Dezember%202016%5D%20verlegt%20worden.
https://museenkoeln.de/ns-dokumentationszentrum/default.aspx?s=1194#:~:text=Inzwischen%20sind%202.399%20Stolpersteine%20in,%3A%20Dezember%202016%5D%20verlegt%20worden.
https://www.stolpersteine.eu/fileadmin/pdfs/Putzanleitung_STOLPERSTEINE_2019.pdf
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
mailto:gabi.klein@koeln-freiwillig.de


************************************************************************** 

FORTBILDUNGEN UND VERANSTALTUNGEN FÜR ENGAGIERTE 

 

08.11.2022, Zeit: 18:00 - 20:30 Uhr, Ort: Online (Zoom-Link nach Anmeldung) 

Online-Veranstaltung: Aktuelle Entwicklungen im Asyl- und Aufenthaltsrecht  

Die letzten Monate haben im gesamten Bereich des Flüchtlingsrechts eine Vielzahl von neuen Ent-

wicklungen gebracht: Das neue Chancenaufenthaltsrecht ist im abschließenden Gesetzgebungsver-

fahren und wird noch in 2022 in Kraft treten, die aktuelle Lage in Afghanistan und in der Ukraine 

spiegelt sich wieder in neuer Rechtsprechung, gesetzlichen Regelungen und prägt die Verwaltungs-

praxis. Auch gibt es in 2022 eine Reihe bedeutsamer Entscheidungen des Europäischen Gerichtsho-

fes, die konkreten Auswirkungen insbesondere auf das Recht des Familiennachzuges haben werden. 

Zeit also für einen Kassensturz! Rechtsanwalt Jens Dieckmann aus Bonn wird diese Entwicklungen 

und Auswirkungen für die Praxis nachzeichnen und auch ein umfassendes Skript für die Teilnehmen-

den vorlegen. Es wird natürlich auch Zeit für Einzelfälle aus der Praxis und Austausche geben. Die 

Veranstaltung richtet sich an Freiwillige. Weitere interessierte Personen sind wie immer ebenso will-

kommen. Wir bitten jedoch um Verständnis, dass während der Veranstaltung keine ausführliche Be-

ratung zu Einzelfällen stattfinden kann. Anmeldung bitte per Mail an Jashar Erfanian. 

 

08.11.2022, 17- 20:00 Uhr, Ort: Haus der Evangelischen Kirche, Kartäusergasse 9-11, 50678 Köln  

Grundlagenwissen Asylverfahren: Vorbereitung auf das Interview im Rahmen des Asylverfahrens 

Die Flüchtlingsberatung des Diakonischen Werk Köln und Region und die Asylgruppe Köln von Amne-

sty International laden interessierte Ehrenamtliche zur Veranstaltungsreihe Grundlagenwissen Asyl-

verfahren: Interview und Klagevorbereitung ein. Das Interview beim Bundesamt für Migration und 

Flüchtlinge (BAMF) ist der wichtigste Termin innerhalb des Asylverfahrens. Geflüchteten ist diese 

zentrale Bedeutung oft nicht bewusst. Sie haben zu wenige Informationen über die einzelnen Schritte 

ihres Verfahrens und wissen häufig nicht, worauf während des Interviews zu achten ist. Deshalb kön-

nen sie ihr Recht auf Asyl in vielen Fällen nicht ausreichend begründen und geltend machen. Ziel ist 

es, die genannten zentralen Momente des Asyl- und Klageverfahrens vorzustellen. Weitere Veran-

staltungen lauten unter dem Titel Vorbereitung auf den Gerichtstermin im Rahmen des Klageverfah-

rens sowie Training relevanter Aspekte interkultureller Kompetenz zur Anhörungs-/ Klagevorberei-

tung. Die Teilnahme an der Veranstaltungsreihe ist kostenlos. Es ist möglich sich für die gesamte 

Reihe sowie auch einzelne Termine anzumelden. Anmeldung: eric.mueller@diakonie-koeln.de . Wei-

tere Termine /Mo. 14.11.2022/ Fr. 02.12.2022, jeweils 17:00 - 20:00 Uhr. 

 

09.11.2022, Zeit:17:00 – 20:00 Uhr, Ort: Online via GoToMeeting 

Online-Schulung: Basisseminar Asylrecht 

In dieser Online-Schulung vermittelt der Flüchtlingsrat NRW ein Grundverständnis der rechtlichen 

Situation von Asylsuchenden. Wie laufen ein Asylverfahren und die Aufnahme in NRW ab? Welche 

Folgen hat die Entscheidung über den Asylantrag? Welche Rechte und Pflichten haben Asylsuchende 

und Geduldete? Das ermöglicht es Ihnen, die Anliegen von Schutzsuchenden besser einzuordnen und 

einzuschätzen, wann Beratung oder rechtliche Vertretung notwendig werden. Es besteht die Gele-

genheit für Fragen und Austausch. Die Teilnahme ist kostenlos. Nach dem Anmeldeschluss erhalten 

Sie den Zugangslink zur Veranstaltung. Anmeldungen von Ehrenamtlichen aus NRW werden vorran-

gig berücksichtigt. Anmeldung bitte bis zum 07.11.2022 bei: Jan Lüttmann, Referent "Betreuung der 

Initiativen" per Mail oder Tel: 0234 58 73 15 79. 

 

mailto:erfanian@koelner-fluechtlingsrat.de
mailto:eric.mueller@diakonie-koeln.de
mailto:initiativen@frnrw.de


10.11.2022, Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr, Ort: AWO Köln, Rubensstr. 7-13, 50676 Köln 

Neu! Interkulturelle Kompetenzen - Chancen und Herausforderungen in der kulturellen Vielfalt 

In Ihrem Ehrenamt engagieren Sie sich für Menschen unterschiedlicher Herkunft, Differenzkatego-

rien, Religionen, Denkweisen und Lebensentwürfe? Sicherlich hat die eigene kulturelle Prägung einen 

starken Einfluss auf Verhalten, Ansichten, Werte und Identität eines Individuums. Doch wie verhalten 

sich Menschen in einer Welt der Diversität und der kulturellen Vielfalt? Nikolaos Vagkidis, Leiter des 

Zentrums für Internationale Beziehungen Uni Köln, freut sich mit Ihnen Begriffe, Konzepte zur inter-

kulturellen sowie Beispiele der interkulturellen Zusammenarbeit werden vorgestellt und anhand in 

Übungen erprobt .Zur Anmeldung 

 

10.11.2022, Zeit: 18:30 – 20:30 Uhr, Ort: DRK KV Köln, Herkulesstraße 42, 50825 Köln  

Neu! Seminar „Basiswissen Gewaltprävention - sexualisierte Gewalt“ 

Institutionen in der Flüchtlingshilfe sind aufgefordert, das Wohl der ihnen anvertrauten Personen 

bestmöglich zu schützen. Dabei werden Engagierte auch sexualisierter Gewalt begegnen. Damit ein-

her geht oftmals Verunsicherung: Wie erkenne ich, dass eine Person sexualisierte Gewalt erfährt? 

Wie gehen Täter:innen vor? Wie sind die Auswirkungen bei sexualisierter Gewalt? Ziel der Fortbil-

dung ist was, Teilnehmende für das Thema zu sensibilisieren und die Auseinandersetzung und Ent-

wicklung der eigenen Grundhaltung zum Themenkomplex sexualisierte Gewalt in den Fokus zu rü-

cken. 

 

10.11.2022, Zeit: 17:00 Uhr, Ort: Online-Seminar  

Neu! „Soziale und psychologische Auswirkungen der Corona-Pandemie auf Geflüchtete“ 

Als Referenten konnte der Solibund den Leiter des Gesundheitszentrum für Migrantinnen und Mig-

ranten Herr Musa Deli gewinnen. Das Seminar wird von Frau Fatemeh Aghaie moderiert. Für Zusen-

dung der Zugangsdaten zum ZOOM-Meetingraum wird um eine Anmeldung unter info@solibund.de 

oder Mail gebeten! 

 

11./12.11.2022, Zeit: 14:00 – 17:00 Uhr, Ort: online 

Neu! Online-Seminar zur Vereinsgründung  

Das Online-Seminar der Stiftung Mitarbeit befasst sich mit vereins- und gemeinnützigkeitsrechtlichen 

Gründungsfragen sowie den Leit- und Gestaltungsprinzipien einer nachhaltigen Vereinsarbeit. Modul 

1 widmet sich den Fragen, wie sich Satzungsgrundlagen gesetzeskonform und passgenau formulieren 

lassen und welche Bedingungen für die Eintragung des Vereins und die Anerkennung der Gemeinnüt-

zigkeit erfüllt sein müssen. Im Modul 2 geht es um Gestaltungsspielräume zur Entwicklung einer mo-

dernen, nachhaltigen Vereinskultur sowie der Sicherstellung von demokratischer Teilhabe und trans-

parenter Kommunikation. Eingeladen sind Interessierte und Vertreter:innen von Initiativen und Ver-

einen in der Gründungs-, Aufbau- und Ausbauphase. Teilnahmebeitrag für beide Module: 60,00 €, 

Teilnahmebeitrag für ein Modul: 40,00 €. Zur Anmeldung 

 

 

  

https://freinet-online.de/forum/register_for_event.php?assign_to_agid=918&assign_to_group=6&advice_to_event=226172&simple_form=1
mailto:info@solibund.de
mailto:eugen.litvinov@solibund.de
https://www.mitarbeit.de/veranstaltungen/veranstaltungsdaten/anmelden/2022/vereinsgruendung_11_2022/


12.11.2022, Zeit: 9:30 - 17:00 Uhr, Ort: Pfarrsaal St. Mechtern, Thebäerstr. 75-77, 50823 Köln 

Präventionsschulung für Ehrenamtliche  

Diese kostenlose Schulung richtet sich an Ehrenamtliche der Geflüchtetenarbeit, die Umgang mit Kin-

dern, Jugendlichen und schutz- und hilfebedürftigen Erwachsenen haben. Sie werden über die ver-

schiedenen Formen von Kindeswohlgefährdung und speziell über sexualisierte Gewalt gegen Heran-

wachsende informiert. Die folgenden Themen sind Bestandteil der Schulung: Wie erkenne ich eine 

mögliche Kindeswohlgefährdung in meinem Umfeld? Wie kann ich bei einem konkreten Verdachtsfall 

intervenieren? Wie handle ich präventiv umsichtig? Die Teilnahme an der Fortbildung wird durch ein 

Zertifikat bestätigt. Anmeldung hier. Ansprechperson bei Fragen zur Schulung und zur Anmeldung: 

Andrea Lauer, Tel. 0221 925 847 65, Mail.  

 

12.11.2022, Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr, Ort: VHS Köln- Mülheim, Wiener Platz 2a, Köln 

14.11.22, 18-21 Uhr, Ort: Motoki Wohnzimmer, Stammstraße 32, Köln 

20.11.22, 16-19 Uhr, Ort: Gallery 4, Lindenstraße 73, Köln 

Neu! Living Library - die menschliche Bibliothek 

Der Verein spin life e.V. bietet in Kooperation mit der VHS Köln und dem Forum für Willkommenskul-

tur die Living Library an. Im Grunde ähnelt das Event einer herkömmlichen Bibliothek - nur dass die 

Besucher:innen anstelle eines Buches Menschen „ausleihen“ und in einem 1:1 Gespräch für 30 Minu-

ten in deren Geschichten eintauchen und darüber in den Dialog treten. Oft haben die Menschen, die 

die „Lebenden Bücher“ darstellen, Diskriminierungen und Vorurteile erfahren, die sich in Buchtiteln 

wie „HIV positiv“, „depressiv", „polyamor“, „Systemsprengerin“ u.v.m. widerspiegeln. Durch die un-

mittelbare menschliche Begegnung in der „Living Library“ sollen unter dem Motto „Beurteile ein 

Buch nicht nach seinem Cover“ Vorurteile bewusst aufgebrochen werden. Die Veranstaltung ist kos-

tenlos und offen für alle Interessierte. Eine Anmeldung ist nicht nötig. Mehr Infos 

 

12. 11.2022 und 26.11.2022, Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr, Ort: Bekanntgabe nach Anmeldung 

Deutsch-Arabische Elternlots:innenschulung „Aktiv gegen Diskriminierung und Ausgrenzung“  

Die Integrationsagentur des Bezirksverbandes AWO Mittelrhein e.V. bietet im November 2022 wie-

der zweisprachige Schulungen für deutsch-arabische Elternlotsinnen und -lotsen an. Die Multiplika-

tor:innen sollen nach der Schulung andere Eltern in Alltagsfragen unterstützen können. Durchgeführt 

werden die Schulungen im Rahmen der Projekte „Arabischsprachige Eltern stärken“ (Arab_El) und 

„Antidiskriminierungsberatung für Schüler*innen“ (BANDAS). Anmeldung per Mail. Mehr Infos  

 

15.11.2022, Zeit: 16:00– 18:00 Uhr, Ort: MüZe, Berlinerstr. 77, 51063 Köln-Mülheim 

Neu! Runder Tisch Einwanderer:innen und Geflüchtete für den Bezirk Mülheim 

Der Runde Tisch ist ein regelmäßig stattfindendes Treffen von haupt- und ehrenamtlichen Vertre-

ter:innen von Initiativen, Einrichtungen und Unterkünften im Bezirk Mülheim. Im Vordergrund ste-

hen der Austausch und die Vernetzung zu Themen, die Einwanderer:innen und Geflüchtete im Bezirk 

Mülheim betreffen. Der Tisch wird geleitet von Kristina Santamaria Ehrenamtskoordination Stadt 

Köln und Lydia Hackenbroich vom Interkulturellen Dienst der Stadt Köln sowie von Anna-Lena Müller 

von der Kölner Freiwilligen Agentur. Zur Anmeldung und Fragen wenden Sie sich an Anna-Lena Mül-

ler, Koordination ehrenamtlicher Geflüchtetenarbeit im Bezirk Mülheim: anna-lena.mueller@koeln-

freiwillig.de 

 

 

https://programm.bildungswerk-ev.de/bw-koeln/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2211850009;kursname:Engagiert%20fuer%20Gefluechtete%20in%20Koeln%20Praeventionsschulung%20fuer%20Ehrenamtliche%208%20UStd;;katid:467
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
https://www.koeln-freiwillig.de/event/living-library-koeln/
mailto:Arab-el@awo-mittelrein.de
https://www.wiku-koeln.de/fileadmin/user_upload/handzettel_einladung_elternlotsenschulung_2022-herbst.pdf
mailto:anna-lena.mueller@koeln-freiwillig.de
mailto:anna-lena.mueller@koeln-freiwillig.de


Neu! 15.11.2022, Zeit: 19:30 Uhr, Ort: online  

"Hier ist Iran! Sprechen über persische Literatur heute"  

fremdwOrte digital – ein Netzwerktreffen für Autor*innen, Übersetzer*innen sowie in der (inter)kul-

turellen Arbeit engagierte Personen. Anmeldung (bis Sa., 12. November) zum Erhalt des Zoom-Links 

per Mail an Roberto Di Bella. Mit dabei Gerrit Wustmann, freier Schriftsteller und Journalist. Er ist 

u.a. Herausgeber der Anthologie "Hier ist Iran! Persische Lyrik im deutsch¬sprachigen Raum" (2011).  

 

15.11.2022, Zeit: 17:30 – 19:00 Uhr, Ort: Online via GoToMeeting 

Online-AG: Umgang mit Ausländerbehörde 

Viele Ehrenamtliche unterstützen Flüchtlinge bei Anträgen und Behördengängen. Doch nicht alle An-

liegen lassen sich zeitnah und zufriedenstellend klären. Wie steht es in Ihrer Kommune/Ihrem Kreis 

um die Erreichbarkeit der Ausländerbehörden? Wie lang sind die Bearbeitungszeiten für verschie-

dene Anträge/Anliegen? Wie sieht die Entscheidungspraxis der Sachbearbeitenden aus? Werden z.B. 

Ermessensspielräume zugunsten der Betroffenen genutzt? In der Online-AG will der Flüchtlingsrat 

NRW sich mit Ihnen anhand von Fragen wie diesen über die Praxis von und den Umgang mit Auslän-

derbehörden austauschen. Über regelmäßig stattfindende AG-Termine hinweg sollen dabei Erfah-

rungswerte gesammelt werden, um einerseits ein möglichst umfangreiches Bild der Missstände in 

den nordrhein-westfälischen Ausländerbehörden zu gewinnen und um andererseits Best-Practice-

Beispiele festzuhalten. Ziel der AG ist es, das gesammelte Wissen zu nutzen, um gemeinsam auf Ver-

besserungen hinzuwirken, z. B. über ein Forderungspapier oder öffentlichkeitswirksame Aktionen. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung bitte bis zum 13.11.2022 bei: Fabian Bonberg, Referent 

"Vernetzung des Ehrenamts" per Mail oder Tel: 0234 58 73 15 83 

 

16.11.2022, Zeit: 10:00 – 17:00 Uhr, Ort: Köln 

Neu! Workshop: Resilienz stärken! Wie Koordinator:innen mental gesund bleiben 

Eine hohe Stressbelastung ist ungesund. Die Arbeit als Projektkoordinator:in ist allerdings oft mit ei-

nem hohen Stresslevel verbunden. Bei diesem Workshop erfahren die Teilnehmenden, wie das Ge-

hirn unter Druck, Stress und Angst reagiert und sie gute Entscheidungen auch unter Unsicherheit 

treffen können. Dabei steht der Austausch und das gemeinsame Lernen mit anderen Projektkoordi-

nator:innen im Vordergrund. Im praktischen Teil lernen die Teilnehmenden außerdem Übungen ken-

nen, die die Handlungsfähigkeit stärken. Auf diese Weise können Situationen im Arbeitsalltag mit ho-

hem Druck und Anforderungen leichter gemeistert werden. Anmeldefrist ist der 11. November 2022. 

Anmeldung und mehr Infos. Der Workshop findet im Rahmen des Qualifizierungsprogramms „Paten-

schaften auf Tour: Mentale Gesundheit für dich und deine Organisation!“ statt. Hier gibt es weitere 

analoge und digitale Angebote. 

 

16.11.2022, Zeit: 18:00 - 21:15 Uhr, Ort: Bezirksrathaus Porz, Friedrich-Ebert-Ufer 64, 51143 Köln  

Neu! Engagiert für Geflüchtete in Köln: Schulung „Fit für die Jobpatenschaft“ 

Die gemeinsame Schulung von Katholischem Bildungswerk Köln, der Aktion Neue Nachbarn, dem 

Caritasverband und der Stadt Köln bietet Interessierten einen Einstieg für die ehrenamtliche Beglei-

tung von Geflüchteten auf dem Weg zu Bildung und Erwerbsarbeit. Sie vermittelt fundiertes Grundla-

genwissen - angefangen bei den rechtlichen Rahmenbedingungen, weitergehend über den Erwerb 

und die Anerkennung von Bildungsabschlüssen bis hin zu Tipps für die Jobsuche. Außerdem werden 

Informationen zu Deutschkursen und zum Beratungs- und Unterstützungsnetzwerk in Köln gegeben. 

Mehr Infos und Anmeldung unter Tel: 0221 92584765 oder per Mail bei Andrea Lauer.  

 

mailto:roberto.dibella@gmx.net
mailto:ehrenamt2@frnrw.de
https://opentransfer.de/event/resilienz-staerken-wie-koordinatorinnen-mental-gesund-bleiben/
https://opentransfer.de/patenschaften-auf-tour-mentale-gesundheit-fuer-dich-und-deine-organisation/
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de


17.11.2022, Zeit: 10:00 – 17:00 Uhr, Ort: Essen 

Neu! Workshop: Mentor:innen gesucht! Akquise-Strategien für Patenschaftsorganisationen 

Seit der Pandemie ist es für viele Patenschafts- und Mentoringorganisationen zunehmend schwieri-

ger ehrenamtliche Mentor:innen zu gewinnen. In diesem Workshop geht es genau darum: Die Veran-

staltenden nehmen Akquise-Strategien genau unter die Lupe und entwickeln gemeinsam Handlungs-

strategien für die aktuelle Situation. Die Teilnehmenden haben dabei die Möglichkeit, sich auszutau-

schen und ihren individuellen Weg zu skizzieren und erarbeiten eine konkrete Handlungsstrategie für 

die eigenen Organisation. Außerdem können die Wünsche und Motivation von Ehrenamtlichen re-

flektieren und Formen des Engagements diskutieren. Im Fokus steht der intensive Austausch mit an-

deren Projektkoordinator:innen. Anmeldefrist ist der 11. November 2022. Anmeldung und mehr In-

fos. Der Workshop findet im Rahmen des Qualifizierungsprogramms „Patenschaften auf Tour: Men-

tale Gesundheit für dich und deine Organisation!“ statt. Weitere analoge und digitale Angebote hier. 

 

17.11.22, Zeit: 09:00-16:00 Uhr, Ort: Uni zu Köln, Modulbau, Weyertal 119a, 50931 Köln 

Neu! Schulung: „Traumata bei geflüchteten Kindern und Jugendlichen“ 

Mehrere Millionen Menschen mussten akut aus ihrer Heimat der Ukraine flüchten und sich vor Bom-

benangriffen und Raketenanschlägen in Sicherheit bringen. Für viele Kinder und Jugendliche sind die 

grausamen Erlebnisse nur schwer zu verarbeiten. Sie sind traumatisiert von den Erfahrungen in ihrem 

Heimatland und von denen auf der Flucht. Der richtige Umgang mit Mädchen und Jungen wie ihnen 

ist besonders wichtig.  Deshalb bietet die Kindernothilfe (Online)-Schulungen zum Thema "Traumata 

bei geflüchteten Kindern und Jugendlichen" an und vermittelt Grundwissen über Traumatisierungen 

und/oder posttraumatische Belastungsstörungen. Zur Anmeldung 

Weitere Termine: 30. November 2022 / 01. Dezember 2022 jeweils von 14:00 bis 17:00 , hier anmel-

den 

 

17.11.2022, Zeit: 19 Uhr, Ort: FliehKraft, Turmstr. 3-5, Köln-Nippes   

Neu! Diskussionsveranstaltung "Deutschland und seine Flüchtlinge - 2015 bis heute" 

Das Thema „Flüchtlinge“ erlebt aktuell wieder hohe politische wie auch mediale Aufmerksamkeit. 

Erneut kommt die Frage auf, ob „wir“ das schaffen, Überforderungsanzeigen werden prominent inse-

riert und Bundesinnenministerin Nancy Fraser verteidigt einen harten Abschottungskurs mit den 

Worten: „Wir sind gemeinsam in der Verantwortung, illegale Einreisen zu stoppen, damit wir weiter 

den Menschen helfen können, die dringend unsere Unterstützung brauchen.“ Der Subtext ist klar: 

Ukrainische Staatsbürger*innen brauchen Hilfe, nicht aber diejenigen, die über die Balkanroute kom-

men, sie sind illegal. Woher kommt diese Ungleichbehandlung von geflüchteten Menschen? Inwie-

fern liegen die Wurzeln dieser flüchtlingspolitischen Benachteiligung von Menschen aus Syrien, Af-

ghanistan oder dem Irak in dem Narrativ vom „arabischen Mann“, das sich seit Silvester 2015/16 als 

Bedrohungsmetapher etabliert hat? Was bedeutet die oft aktualisierte Rede davon, dass sich „2015 

nicht wiederholen darf“ für die Legitimation verschärfter europäischer Abschottungspolitik? In wel-

chen Argumentationsrastern wird öffentlich diskutiert, wenn es um „Deutschland und seine Flücht-

linge“ geht? Diese und weitere Fragen diskutiert Nahid Fallahi vom Kölner Flüchtlingsrat mit dem Köl-

ner Polizeipräsidenten a.D. Wolfgang Albers und der Fernsehjournalistin Isabel Schayani. Arnd Henze 

(WDR) moderiert die Diskussion.  Mehr Infos hier.  

 

 

  

https://opentransfer.de/event/workshop-mentorinnen-gesucht-akquise-strategien-fuer-patenschaftsorganisationen/
https://opentransfer.de/event/workshop-mentorinnen-gesucht-akquise-strategien-fuer-patenschaftsorganisationen/
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18.11.22, Zeit: 14:30 - 19:30, Ort: Uni zu Köln, Modulbau, Weyertal 119a, 50931 Köln 

Qualifizierung Bildungspatenschaften Lindenthal 

Die Veranstaltung richtet sich an Interessierte und Neueinsteiger:innen ins Ehrenamt, die zukünftig 

gerne Kinder und Jugendliche beim Lernen unterstützen möchten. Hier werden Basisinformationen 

in der ehrenamtlichen Kinder- und Jugendarbeit vermittelt und Tipps und Tricks, wie eine Nachhilfe-

stunde gut gelingen kann, z.B. Kennenlernspiele, Lernspiele, Konzentration und Entspannung, Frust 

und Freude - Gefühle wahrnehmen. weitere Infos und zur Anmeldung 

 

19.11.2022, 10:00 – 16:00 Uhr, Kölner Innenstadt 

Einstiegsworkshop für ehrenamtliches Sprachmitteln für Geflüchtete 

Durch den Krieg in der Ukraine ist die Nachfrage nach ehrenamtlichen Übersetzer:innen sprunghaft 

angestiegen. Die Kölner Freiwilligen Agentur greift diesen Bedarf auf und bietet einen Einstiegs-

workshop für freiwillige Übersetzer:innen an. Hier bekommen sie Tipps und Tricks, um die oft heraus-

fordernden Situationen gut bewältigen zu können. Teilnehmen kann jede:r, der deutsch und z.B. uk-

rainisch, russisch aber auch arabisch, farsi, serbisch spricht, mindestens 18 Jahre alt ist und sich punk-

tuell engagieren möchte. Die Freiwilligen werden nach dem Workshop in das Projekt Babellos aufge-

nommen, das seit mehr als vier Jahren erfolgreich Sprachmittler:innen vermittelt. Mehr Infos: 

www.koeln-freiwillig.de/babellos/ Anmeldung: mentoren@koeln-freiwillig.de  

 

21.11.2022, Zeit: 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: online 

Neu! Infos zu KOMM-AN NRW & Administrative Unterstützung für ehrenamtliche Initiativen  

Auch im nächsten Jahr wird es zwei finanzielle Unterstützungsangebote von Seiten des Amts für In-

tegration und Vielfalt geben, um ehrenamtliches Engagement zu unterstützen. Zum einen Mittel aus 

dem Förderprogramm des Landes „KOMM-AN NRW“, zum anderen Mittel für die administrative Un-

terstützung für ehrenamtliche Initiativen und Vereine in der Arbeit mit Geflüchteten. Nähere Infos zu 

den Fördermöglichkeiten gibt es beim Infoabend des Kommunalen Integrationszentrums Köln in Ko-

operation mit dem Forum für Willkommenskultur. Mehr Infos 

 

22.11.2022, Zeit: 17:00 – 18:30 Uhr, online 

Online-Austausch: Finanzierung ehrenamtlicher Flüchtlingshilfe 

Ganz ohne finanzielle Mittel ist die ehrenamtliche Flüchtlingsarbeit auf Dauer nur schwer zu bewerk-

stelligen. Der Flüchtlingsrat NRW möchte sich mit Ihnen über verschiedene Finanzierungsmöglichkei-

ten austauschen. Wodurch stehen Ihrer Flüchtlingsinitiative Finanzmittel zur Verfügung, in welchen 

Bereichen gibt es hieran Bedarf und welche (weiteren) Finanzierungsmöglichkeiten könnten in Frage 

kommen? Gerade zum Jahreswechsel laufen einige für den Flüchtlingsbereich in Frage kommende 

Förderprogramme aus, andere werden verlängert. Einige dieser Programme werden Sie sich beispiel-

haft näher anschauen. Die Teilnahme ist kostenlos. Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie von uns 

den Zugangslink zur Veranstaltung. Anmeldungen von Ehrenamtlichen werden vorrangig berücksich-

tigt. Anmeldung bitte bis zum 20.11.2022 bei: Jan Lüttmann, Referent "Betreuung der Initiativen", 

per initiativen@frnrw.de oder Tel: 0234 58 73 15 79 

 

22.11.2022, Zeit: 18:30 – 20:00 Uhr, Ort: Hospeltstr. 69, 50825 Köln 

Qualifizierungsreihe – Netzwerken & Nachhaltigkeit 

Weil Kunst Kulturen verbindet: Der Verein ARTASYL bietet eine 90-minütige, kostenfreie Workshop-

Reihe an, die Ehrenamtlichen vermittelt, wie sich Kreatives in die Projektarbeit integrieren lässt (Re-

ferentin: Johanna Adam). zur Anmeldung 
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23.11.2022, Zeit: 10:00 – 17:00 Uhr, Ort: Münster 

Neu! Workshop: Gute Zusammenarbeit! Wie Organisationen mentale Gesundheit leben können 

Die Anforderungen, die die Veränderungen der letzten Jahre an uns stellen sind immens. Digitale 

Treffen, hybride Fortbildungen und analoge Veranstaltungen mit wechselnden Sicherheitskonzepten 

fordern ständige Veränderungen im Tun. Doch es gibt Strategien und Methoden, damit Mitarbei-

tende mental gesund bleiben und lernen, auf sich zu achten. In diesem Workshop gehen die Veran-

staltenden und Teilnehmenden deshalb der Frage nach, wie man in schwierigen Situationen ent-

spannt, zuversichtlich und voller Energie bleiben kann. Teilnehmende können gemeinsam auf Erkun-

dungstour gehen und lernen, wie es zu einem neuen Blickwinkel kommen kann und was er bewirkt. 

Anmeldefrist ist der 11. November 2022. Anmeldung und mehr Infos. Der Workshop findet im Rah-

men des Qualifizierungsprogramms „Patenschaften auf Tour: Mentale Gesundheit für dich und deine 

Organisation!“ statt. Weitere analoge und digitale Angebote hier. 

 

24.11.2022, Zeit 15:30 - 17:00 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashütte, Glashüttenstraße 20, Porz-Markt 

Neu! Flucht, Migration und der deutsche Arbeitsmarkt - Eine Einführung in die Rechtslage und 

praktische Tipps zur Stellensuche 

Die Veranstaltung wendet sich an Geflüchtete und Zugewanderte mit und ohne akademische Ausbil-

dung sowie an Ehrenamtliche, die Zugewanderte unterstützen. Nach einer kurzen Übersicht über die 

rechtlichen Voraussetzungen für eine Arbeitserlaubnis wollen wir uns ansehen, welche offenen Stel-

len es derzeit am deutschen Arbeitsmarkt gibt und welche Fördermöglichkeiten durch das Jobcenter 

und die Agentur für Arbeit bestehen. Im Anschluss an einige Informationen zu den Rechten im Vor-

stellungsgespräch bleibt genug Raum für Fragen, Anregungen und Diskussionen. Eine Anmeldung ist 

nicht erforderlich! 

 

Neu! 24.11.2022, Zeit 15:30 - 17:00 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashütte, Glashüttenstraße 20, Porz-

Markt 

Flucht, Migration und der deutsche Arbeitsmarkt - Eine Einführung in die Rechtslage und praktische 

Tipps zur Stellensuche 

Die Veranstaltung wendet sich an Geflüchtete und Zugewanderte mit und ohne akademische Ausbil-

dung sowie an Ehrenamtliche, die Zugewanderte unterstützen. Nach einer kurzen Übersicht über die 

rechtlichen Voraussetzungen für eine Arbeitserlaubnis wollen wir uns ansehen, welche offenen Stel-

len es derzeit am deutschen Arbeitsmarkt gibt und welche Fördermöglichkeiten durch das Jobcenter 

und die Agentur für Arbeit bestehen. Im Anschluss an einige Informationen zu den Rechten im Vor-

stellungsgespräch bleibt genug Raum für Fragen, Anregungen und Diskussionen. Eine Anmeldung ist 

nicht erforderlich! 
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24.11.2022, Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr, Ort: Online via GoToMeeting  

Online-Austausch: Empowerment von geflüchteten Frauen  

Viele ehrenamtliche Initiativen möchten spezielle Angebote für geflüchtete Frauen schaffen und 

ihnen eine vertraute und sichere Atmosphäre bieten. Frauencafés, Nähkurse und andere Freizeitan-

gebote sind beliebte Möglichkeiten, um Orte des Austauschs zu schaffen und gleichzeitig Sprachpra-

xis zu erlangen und über persönliche Anliegen zu sprechen. Auch geht es hierbei nicht nur um ein Zu-

sammenkommen, sondern auch um die Partizipation der geflüchteten Frauen. Welche Angebote ha-

ben Sie in Ihrer Initiative für geflüchtete Frauen durchgeführt? Wie kann man Hürden abbauen? Wel-

che Schwierigkeiten ergeben sich während der Angebote? Und welche Erfolge konnten Sie als Initia-

tive beobachten? Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung bitte bis zum 22.11.2022 bei: Cansin Kök-

türk, Referentin "Vernetzung des Ehrenamts", per Mail oder Tel: 0234 58 73 15 82 

 

25.11.2022, Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr, online  

Neu! Fachkonferenz MIKADOplus Multiplikator;innenschulung Digital Empowerment 

Im Jahr 2022 konnte das FrauenComputerZentrumBerlin e.V. (FCZB) mit ihrer Weiterbildung MI-

KADOplus 26 Teilnehmende aus 13 Bundesländern dabei begleiten, IT-Trainings für geflüchtete 

Frauen nach dem Vorbild von DIGITAL EMPOWERMENT durchzuführen. Das Modellprojekt DIGITAL 

EMPOWERMENT ist ein hochflexibles IT-Training für geflüchtete Frauen, gefördert von der Senatsver-

waltung für Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, das seit 2016 vom FrauenCompu-

terZentrumBerlin e. V. (FCZB) umgesetzt wird. Bei der MIKADOplus-Fachkonferenz stehen die Erfah-

rungen aus den Projekten DIGITAL EMPOWERMENT und MIKADOplus im Fokus. Anmeldungen bitte 

per Mail an Amina Rayan. Die Zugangsdaten zum Onlinekonferenz-Tool werden nach der Anmeldung 

verschickt. Mehr Infos. 

 

29.11.2022, Zeit: 17:30 – 20:30 Uhr, Ort: Online via GoToMeeting 

Online-Seminar: Traumasensibler Umgang mit Flüchtlingen 

Viele Flüchtlinge haben im Herkunftsland, auf der Flucht und nach der Ankunft in Deutschland trau-

matische Erfahrungen gemacht. Einige von ihnen erkranken darüber langfristig psychisch. Wir möch-

ten ehrenamtlichen Unterstützerinnen mehr Sicherheit im Umgang mit traumatisierten Flüchtlingen 

geben. Im Online-Seminar werden wir diesen und weiteren Fragen nachgehen: Was ist ein Trauma 

und wie entsteht eine Traumafolgestörung? Welche therapeutischen Möglichkeiten, Schutz- und Risi-

kofaktoren gibt es? Wie können Ehrenamtliche die betroffenen Flüchtlinge unterstützen, stabilisieren 

und besser mit Krisensituationen umgehen? Referentin: Irmgard Weishaupt, Psychologische Psycho-

therapeutin. Die Teilnahme ist kostenlos. Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie den Zugangslink zur 

Veranstaltung. Anmeldungen von Ehrenamtlichen aus NRW werden vorrangig berücksichtigt. Anmel-

dung bitte bis zum 22.11.2022 bei: Fabian Bonberg, Referent "Vernetzung des Ehrenamts", Mail oder 

Tel: 0234 58 73 15 83. 
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30.11.2022, Zeit: 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: Amt für Integration und Vielfalt, Kleine Sandkaul 5, 50677 

Köln 

Neu! Infos zu KOMM-AN NRW & Administrative Unterstützung für ehrenamtliche Initiativen  

Auch im nächsten Jahr wird es zwei finanzielle Unterstützungsangebote von Seiten des Amts für In-

tegration und Vielfalt geben, um ehrenamtliches Engagement zu unterstützen. Zum einen Mittel aus 

dem Förderprogramm des Landes „KOMM-AN NRW“, zum anderen Mittel für die administrative Un-

terstützung für ehrenamtliche Initiativen und Vereine in der Arbeit mit Geflüchteten. Nähere Infos zu 

den Fördermöglichkeiten gibt es beim Infoabend des Kommunalen Integrationszentrums Köln in Ko-

operation mit dem Forum für Willkommenskultur. Mehr Infos 

 

13.12.2022, Zeit: 18:30 – 20:00 Uhr, Ort: Hospeltstr. 69, 50825 Köln 

Qualifizierungsreihe – Das Beste kommt zum Schluss: Die Abrechnung & Verwendungsnachweise 

Weil Kunst Kulturen verbindet: Der Verein ARTASYL bietet eine 90-minütige, kostenfreie Workshop-

Reihe an, die Ehrenamtlichen vermittelt, wie sich Kreatives und Handlungswissen in die Projektarbeit 

integrieren lässt (Referent:innen: Antonia Extra und Gerwin Haas). zur Anmeldung 

 

*************************************************************************** 

 

FREIWILLIGE GESUCHT 

 

NEU! Freiwillige für Die Küchenfreunde – Dellbrück gesucht 

Kochen, essen, Kontakte knüpfen und Deutsch sprechen – bei dem internationalen Kochtreff werden 

leckere Gerichte aus aller Welt gekocht. Die Küchenfreunde suchen 3-5 Ehrenamtliche, die kontakt-

freudig und kommunikativ sind. Bei jedem Treffen gibt es eine:n  Küchenchef:in, der bzw. die ein Re-

zept mitbringt. Alle anderen helfen bei der Zubereitung mit und schließlich werden die internationa-

len Köstlichkeiten in gemütlicher Runde gegessen. Sowohl Kochprofis als auch -anfänger:innen und 

leidenschaftliche Mitesser:innen sind willkommen, auch Kinder.  

Anmeldung und Fragen: Malteser Integrationsdienst Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey, per 

Mail oder telefonisch (oder per WhatsApp): 0160 91292439. 

 

Zweisprachige Freiwillige für punktuelles Dolmetschen für Geflüchtete gesucht 

Du sprichst Deutsch und Arabisch, Ukrainisch, Farsi, Russisch, Dari, Romanes oder eine andere zweite 

Sprache? Du möchtest Geflüchtete durch Übersetzen beim Arzt, auf dem Amt, bei Elternabenden 

o.ä. unterstützen? Dann bist du beim Projekt „Babellos- ehrenamtliche Sprachbegleitung für Geflüch-

tete“ genau richtig! Über Babellos vermittelt die Kölner Freiwilligen Agentur zweisprachige Freiwil-

lige, die ab und zu Geflüchtete durch eine Übersetzung helfen möchten. Die Freiwilligen werden vor-

bereitet und begleitet bei ihrem Engagement, erhalten ein Zertifikat und sind Teil der wunderbaren 

Babellos-Community von ungefähr 100 engagierten Menschen. Die nächste Qualifizierung für Babel-

los findet statt am Samstag, 17.11.2022, 10:00 – 16:00 Uhr (Link). Mehr Infos und Anmeldung: Gabi 

Klein, gabi.klein@koeln-freiwillig.de 
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Montags, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: BlaBla Café, Sülzburgstraße 112/118, 50937 Köln 

Freiwillige für neues SprachCafé gesucht 

Das BlaBla Café sucht 4-5 Ehrenamtliche, die kontaktfreudig und kommunikativ sind und im Sprach-

Café mit Deutschlernenden das aktive Sprechen mittels interaktiver Sprachspiele üben möchten. Im 

BlaBla SprachCafé haben Geflüchtete abseits von Grammatikregeln und Integrationskursen die Gele-

genheit, zu Wort zu kommen und Hemmungen beim Sprechen abzulegen. Strikte Vorgaben gibt es 

nicht, die ehrenamtlichen Begleiter:innen haben viel Raum, die Sprachtreffs selbst kreativ zu gestal-

ten. Es gibt auch die Möglichkeit, sich nur alle zwei oder drei Wochen zu engagieren. Interessierte 

können sich bei Yuliana Piskunova unter: 0160 91292439 melden. 

 

Freiwillige für die Begleitung ukrainischer Kinder und Eltern gesucht 

Das Projekt WIKO-Café Ukraine sucht Unterstützung für verschiedene Begleitungsangebote für Hilfe-

suchende: Begleitung von Eltern bei Behördengängen oder zum Arzt. Begleitung von Kindern/Jugend-

lichen zu Freizeitangeboten am Nachmittag. Sozialraumerkundungen mit Kindern und Jugendlichen 

am Wochenende. Bei Bedarf wird ein Simultanübersetzungsgerät zur Verfügung gestellt. Für die Be-

gleitung von Kindern und Jugendlichen ist ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis (kostenfrei 

mit Nachweis von DAKO e.V.), sowie Erfahrung in der Kinder- und Jugendarbeit erforderlich. Es wird 

ein Treffen aller Begleitungen geben. Ort: DAKO e.V. (Interkulturelles Zentrum), Melchiorstr. 3, 50670 

Köln. Bei Interesse anrufen 0221- 4309975 oder mailen 

 

*************************************************************************** 

INFORMATIONEN FÜR FREIWILLIGE 

 

Neu! Vermittlung von ehrenamtlichen Dolmetscher:innen  

Das Forum für Willkommenskultur hat einen Pool an russisch und ukrainisch sprechenden Freiwilli-

gen aufgebaut, an die gemeinnützige Organisationen und Initiativen Unterstützungsanfragen richten 

können. Die Anfragen können hier in ein Formular eingetragen werden: Link Sie werden zweimal pro 

Woche an die Freiwilligen weitergeleitet. Für alle anderen Sprachen können Anfragen an das Projekt 

Babellos gerichtet werden. Über Babellos engagieren sich zweisprachige Freiwillige, die Geflüchtete 

punktuell bei Arztterminen, beim Amt o.ä. begleiten und dolmetschen. Die Freiwilligen sind auf ihr 

Engagement vorbereitet und werden dabei begleitet. In Kürze wird es eine einfach zu bedienendes 

Eingabeformular geben, bis dahin Anfragen bitte an Gabi Klein mailen: gabi.klein@koeln-freiwillig.de 

 

Neu! Übersicht ehrenamtliche Sprachbegleitung in der Geflüchtetenarbeit 

Das Forum für Wilkommenskultur hat eine Übersicht erstellt über viele weitere, teils bundesweit und 

digital verfügbare Angebote, die geflüchteten Menschen kostenlose Sprachmittlung anbieten: Link 

Ergänzungen nehmen wir gerne auf! Ansprechperson: Gabi Klein, gabi.klein@koeln-freiwillig.de  

 

Neu! Humanitäre Hilfe für die Ukraine: Hilfspakete kostenlos verschicken 

Wer Hilfspakete für die Ukraine packt, kann sie mit dem DHL-Label frankieren und kostenlos verschi-

cken. DHL transportiert die Pakete zur ukrainischen Post, die für die Verteilung des Inhalts verant-

wortlich ist. Benötigt werden vor allem haltbare Lebensmittel, medizinische Produkte, Hygienepro-

dukte und Haushaltsgegenstände. Mehr Infos.  
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Neu! Eine*n neue*n Integrationsbeauftragte*n für die Aktion Neue Nachbarn in Köln gesucht 

Nach 3,5 Jahren als Integrationsbeauftragter für die Aktion Neue Nachbarn ist Nils Freund zum 1. 

September 2022 als Leitung in die Stabsabteilung Caritaspastoral des Caritasverbandes für die Stadt 

Köln e.V. gewechselt. Daher wird ab sofort eine*n neue*n Integrationsbeauftragte*n für die Aktion 

Neue Nachbarn in Köln gesucht.  Zur Stellenausschreibung.   

 

Neu! Infoblatt zum Bundesaufnahmeprogramm für Afghanistan 

Der Bundesfachverband unbegleitete minderjährige Flüchtlinge hat ein Infoblatt zum Bundesaufnah-

meprogramm für Afghanistan veröffentlicht! Hier geht es zum Papier! 

 

Neu! Infos zum Verfahren bei nicht-ukrainischen drittstaatsangehörigen Studierenden aus der Uk-

raine  

Am 17. Oktober hat das MKJFGFI einen hilfreichen Erlass für NRW zum Verfahren bei nicht-ukraini-

schen drittstaatsangehörigen Studierenden aus der Ukraine veröffentlicht, der für DSA-Studierende 

aus der Ukraine unter bestimmten Bedingungen die Möglichkeit der Erteilung einer Erlaubnisfiktion 

für die Prüfung eines Aufenthaltstitels nach § 16a (Ausbildung) bzw. § 16b (Studium) AufenthG für 

12 Monate vorsieht (siehe Anhang). Mit dieser Regelung soll DSA während der 12-monatigen Dauer 

der Fiktionsbescheinigung die Möglichkeit gegeben werden, die noch fehlenden Erteilungsvorausset-

zungen für eine qualifizierte Ausbildung oder ein Studium zu erreichen. Die Regelung ist grundsätz-

lich sehr zu begrüßen, gleichzeitig finden sich einige Ausschlüsse und in der Konsequenz auch eine 

problematische Einschränkung der sozialrechtlichen Leistungen sowie des Arbeitsmarktzugangs.   

 

*************************************************************************** 

UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE FÜR GEFLÜCHTETE 

 

16.11.2022, 18:30 – 19:30, Ort: Online, per Zoom 

Neu! Vortrag: Lebensläufe und Gesellschaftsentwürfe: einheimische und immigrierte Akademike-

rinnen berichten 

Von der gemeinsamen Vortragsreihe der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen 

(AKAD FM-FM) vom Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. und Frauen in Naturwissenschaft 

und Technik  NUT e. V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf 

Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 

 

22.11.2022 bis 14.12.2022 (Dienstag, Mittwoch und Donnerstag) von 14:30 bis 17:30 Uhr 

Ort: Alte Feuerwache Köln, Melchiorstraße 3, 50670 Köln 

Neu! Frauenkurse – MiA Kurse 

MiA bedeutet "Migrantinnen einfach stark im Alltag". Dahinter steckt ein Kursangebot, in dem sich 

Frauen gegenseitig stärken. Sie machen sich Mut, lernen dazu und erfahren viel Neues. Die Kurs-

gruppe besteht nur aus Frauen. Auch die Kursleiterin ist eine Frau. Die anderen Frauen kommen aus 

Ihrem Heimatland oder der ganzen Welt.Die MiA-Kurse finden. im Klassenzimmer statt. Dort werden 

Themen besprochen, die für Frauen wichtig sind. Dabei wird das Deutsch Sprachniveau der TN ver-

bessert. Alle ausländischen Frauen ab 16 Jahre alt ohne deutschen Schulabschluss bzw. Berufsab-

schluss, die einen Aufenthaltstitel besitzen oder Asylbewerberinnen aus Afghanistan, Syrien, Eritrea 

oder Somalia oderAsylbewerberinnen, die vor dem 01.08.2019 nach Deutschland gekommen sind. 

Das Angebot ist kostenfrei. zur Anmeldung 

 

https://recruitingapp-5388.de.umantis.com/Vacancies/1724/Description/1
https://b-umf.de/src/wp-content/uploads/2022/10/bundesaufnahmeprogramm-afghanistan-infoblatt.pdf
https://ggua.de/fileadmin/downloads/Ukraine/221017_MKJFGFI_Erlass_nicht-ukrainische_drittstaatsangehoerige_Studierende_aus_der_UKR__002_.pdf
mailto:a.sattari@goal-epmts.de
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A
https://www.sphscologne.de/workshops-fortbildungen


24.11.2022, 15:30 – 17:30, Ort: Jugendzentrum Glashütten, Glashüttenstr. 20 – 51143 Köln 

Neu! Vortrag: Flucht, Migration und der deutsche Arbeitsmarkt - Eine Einführung in die Rechtslage 

und praktische Tipps zur Stellensuche 

Referent: Herr Kai Claasßen 

Inhalt: Rechtliche Voraussetzungen für eine Arbeitserlaubnis, offene Stellen am deutschen Arbeits-

markt, Fördermöglichkeiten, Ihre Rechte im Vorstellungsgespräch, Fragen, Wünsche, Anregungen? 

Ein gemeinsames Angebot vom Forum für Willkommenskultur und der AG AKADemikerinnen 

Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. 

und Frauen in Naturwissenschaft und Technik NUT e. V.  

Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Insta-

gram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 

  

Neu! Mehrsprachige Veranstaltungen zu Gesundheitsthemen 

Einige Interkulturellen Zentren haben gemeinsam mit der Caritas Köln und mit finanzieller Unterstüt-

zung der Stadt Köln, mehrsprachige Veranstaltungen zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen orga-

nisiert. Die Inhalte der Veranstaltungen sind am Bedarf der Communitys/Besucher*innen orientiert. 

Zum Programm 

 

*************************************************************************** 

KULTUR- UND FREIZEITVERANSTALTUNGEN 

 

19.11.22, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Turistarama/Lupe 2, Mauritiussteinweg 102, 50676 Köln 

Neu! Filmpremiere mit Rahmenprogramm 

Am 19.11.2022 feiert das Projekt RomBuK des Rom e.V. gemeinsam mit seinem Kooperationspartner 

Romane Romnja, im Turistarama-Kino in Köln die Premiere des Dokumentarfilms: Djelem, djelem thaj 

kaj reslem. Der Film ist ein biographisch-historisches Zeitdokument: Zehn Sinti:ze und Rom:nja spre-

chen über sich und ihre Familiengeschichte vor dem Hintergrund der jüngsten deutschen und euro-

päischen Geschichte. Dabei gewähren sie sehr persönliche Einblicke in ihre Leben, die von Rassismus 

und Ausgrenzung, von den Erfahrungen im Nationalsozialismus, von Flucht, Ausbeutung und Gewalt 

geprägt waren und sind. Anmeldungen zur Premiere bis zum 11.11.2022 per E-Mail. Es stehen nur 

begrenzt Plätze zur Verfügung! Der Eintritt ist frei. Weitere Infos. 

 

Living Library- die menschliche Bibliothek! 

12.11.2022, 10-14 Uhr, Ort: VHS Köln- Mühlheim, Wiener Platz 2a, 51065 Köln 

14.11.2022, 18-21 Uhr, Ort: Motoki Wohnzimmer, Stammstraße 32, 50823 Köln 

20.11.2022, 16-19 Uhr, Ort: Gallery 4, Lindenstraße 73, 50674 Köln 

Im Grunde ähnelt die „Living Library“ einer herkömmlichen Bibliothek - nur dass die Besucher:innen 

anstelle eines Buches Menschen „ausleihen“ und in einem 1:1 Gespräch für 30 Minuten in deren Ge-

schichten eintauchen und darüber in den Dialog treten. Oft haben die Menschen, die die "Lebenden 

Bücher" darstellen, Diskriminierungen und Vorurteile erfahren, die sich in Buchtiteln wie "HIV posi-

tiv", "depressiv", „polyamor“, „Systemsprengerin“ u.v.m. widerspiegeln. Durch die unmittelbare 

menschliche Begegnung in der „Living Library“ sollen Vorurteile bewusst aufgebrochen werden, ge-

mäß dem Motto: Beurteile ein Buch nicht nach seinem Cover. Der Verein spin life e.V. bietet in Ko-

operation mit der VHS Köln und dem Forum für Willkommenskultur die Living Library an. Mehr Infos 

 

 

mailto:a.sattari@goal-epmts.de
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A
http://interkulturell.koeln/wp-content/uploads/2022/10/Mehrsprachige-Infoveranstaltungen-zu-Gesundheitsthemen-2.pdf
mailto:rombuk@romev.de
https://www.romev.de/?cat=49
https://www.koeln-freiwillig.de/event/living-library-koeln/


16.11.22, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Germania Judaica (Zentralbibliothek), Josef-Haubrich-Hof 1, 50733 

Köln 

Lesung und Gespräch: Von Krakau nach Kapstadt. Deportiert nach Auschwitz. Bericht einer Überle-

benden des Holocaust 

Lisa Strauß schrieb die Geschichte ihrer Großmutter auf. Peggy Berolsky, geboren 1924 in Koszyce, 

überlebte die Arbeits- und Konzentrationslager Płaszów, Auschwitz und Bergen-Belsen, wo sie von 

britischen Truppen befreit wurde. Nach dem Zweiten Weltkrieg emigrierte sie nach Südafrika. Sie 

starb 2008 in Aachen Im Rahmen der Reihe „Mosaik der Erinnerung/Literatur der Gegenwart“ liest 

Lisa Strauß aus „Von Krakau nach Kapstadt“. Weitere Infos.  

 

*************************************************************************** 

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN FÜR FREIWILLIGE 

 

Jeden 1. und 3. Montag im Monat, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: Online per Zoom 

Digitaler Stammtisch für Ehrenamtliche, Ort: Online per Zoom 

Die Geflüchteten mit digitalen Endgeräten auszustatten, damit sie am HomeSchooling und Distanzun-

terricht teilnehmen können, ist das Eine - die Ehrenamtlichen darin fit zu machen, dass sie die Ge-

flüchteten auch auf Distanz unterstützen können, ist das andere. Seit Dezember wurde diese Fortbil-

dung in verschiedenen „Digital-Scouts-Kursen“ angeboten – und parallel entstand der „Digitale 

Stammtisch“, um sich auch außerhalb der Kurse in lockerer Runde über entstehende Fragen auszu-

tauschen. Wolfgang Kleinen von „hallo in sülz“ moderiert den Digitalen Stammtisch und wünscht sich 

Austausch von Ehrenamtlichen aus ganz Köln. Anmeldung per Mail. 

 

Jeden letzten Mittwoch im Monat, Zeit: 17:30 – 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom 

Offene Online-Sprechstunde für Vereine  

Einen Verein zu gründen, ihn zu organisieren oder ein Vereinsamt zu übernehmen erfordert Zeit und 

bringt manchmal auch unliebsame Arbeit und viele Fragen mit sich. Um Fragen unkompliziert, ohne 

Anmeldung oder Wartezeit bearbeiten zu können, bietet das Multikulturelle Forum e.V. jeden letzten 

Mittwoch im Monat eine offene, digitale Sprechstunde für alle Interessierten an. Die erste Sprech-

stunde findet am 27. September statt. Zoom-Link für die Veranstaltung hier, mehr Infos über das Pro-

jekt „Empowering MSO“ erfahrt ihr hier. 

 

Jeden 2. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:30 Uhr, Ort: Online 

Online-Kurse der betterplace Academy 

Jeden zweiten Donnerstag um 17:30 Uhr bietet die betterplace academy Live-Webinare mit Ex-

pert:innen statt an. Seit Januar 2022 gibt es, nach fast 2 Jahren Corona-Soli, 3 Ticketkategorien, in die 

man sich selbst einordnen kann. Mehr Infos hier.  

 

Jeden 1. Donnerstag im Monat, Zeit: 17:00 – 19:00 Uhr, Ort: Online per Telefonkonferenz 

Monatliche Ehrenamts-Infoveranstaltung Integration Point 

Das Jobcenter informiert in einer gemeinsamen Veranstaltung mit der Agentur für Arbeit Köln über 

aktuelle Themen, eingeladen ist jede:r interessierte ehrenamtlich Tätige. Auf Grund der Covid19-Pan-

demie findet die Veranstaltung aktuell in Form einer Telefonkonferenz statt. Anmeldungen bis zum 

21. des jeweiligen Vormonats hier. Kurz vor der Info-Veranstaltung wird eine Einladung mit den Zu-

gangsdaten zur Telefonkonferenz geschickt, Themenvorschläge können vorab angegeben werden. 

 

https://literaturszene-koeln.de/termin/lisa-strauss-von-krakau-nach-kapstadt-deportiert-nach-auschwitz-bericht-einer-ueberlebenden-des-holocaust/
mailto:digitaler.stammtisch@online.de
https://zoom.us/j/97248014774?pwd=RHAyNmhDVmt3dE9HU1psanFoYmNqZz09
http://www.multikulti-forum.de/mso
https://www.betterplace-academy.org/pages/expertinnen
https://www.betterplace-academy.org/pages/expertinnen
https://www.betterplace-academy.org/webinar-termine
mailto:Jobcenter-Koeln.Ehrenamt@jobcenter-ge.d


Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: Melanchton-Akademie, Kartäuserwall 

24B, 50678 Köln  

Treffen des AK Politik der Willkommensinitiativen  

Jeden 3. Donnerstag im Monat findet ein Treffen des „Arbeitskreis Politik der Willkommensinitiati-

ven“ statt. Alle Willkommensaktiven sind eingeladen, den Arbeitskreis für sich zu nutzen und sich mit 

ihren Anliegen zu beteiligen. Anmeldung per Mail. 

 

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr, Ort: Online 

Treffen der AG-Bleiben 

Die AG-Bleiben setzt sich als Zusammenschluss aus Willkommensinitiativen und weiteren Engagier-

ten aus der antirassistischen Arbeit für die Grundrechte aller Kölner:innen unabhängig vom Aufent-

haltsstatus ein – für Köln als solidarische und weltoffene Stadt im Sinne der Solidarity City Köln. In 

den regelmäßigen Treffen geht es vor allem um geplante Aktionen. Interessierte sind herzlich einge-

laden. Anmeldung per Mail. 

 

Jeden letzten Montag im Monat, Zeit: 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: Online 

Treffen von AfghanistanNotSafe KölnBonn 

AfghanistanNotSafe KölnBonn setzt sich gegen Abschiebungen nach Afghanistan ein. Es werden 

Kundgebungen (Mahnwachen) vor jeder Abschiebung nach Afghanistan organisiert und weitere Akti-

onen geplant, um die Problematik in der Öffentlichkeit und gegenüber den politischen Entschei-

dungsträger:innen zu thematisieren. Die Vernetzung ist NRW- und bundesweit zu diesem Thema. Alle 

Interessierten sind herzlich eingeladen, bei AfghanistanNotSafe KölnBonn mitzumachen. Anmeldung 

per Mail.  

 

Alle drei Wochen Dienstag, 20:00 Uhr, Ort: wird nach Anmeldung bekannt gegeben 

Treffen "Wir haben Platz!" 

Die AG Bleiben und die Seebrücke Köln haben sich im Winter 2020 zur Kampagne "Wir haben Platz!" 

zusammengeschlossen. Gemeinsam mit Religionsgemeinden und weitere Organisationen fordern sie 

eine Landesaufnahme NRW für fliehende Menschen an den Außengrenzen von Europa. Interessierte 

und weitere Engagierte sind herzlich willkommen! Anmeldung per Mail, mehr Infos hier. 

 

Jeden 3. Donnerstag im Monat, Zeit: 18:00 – 20:00 Uhr, Ort: Großrotter Hof (Tennishalle), Großrotter 

Weg 33, 50997 Köln-Rondorf/Hochkirchen. 

WiRo-Ehrenamtler-Treffen 

Die Initiative WirRo („Willkommen in Rondorf, Hochkirchen, Höningen“) trifft sich zum Informations-

austausch und zur Diskussion. Hier und hier mehr Infos 

 

Dienstags, Zeit: 13:00 – ca. 13:45 Uhr, Ort: Online 

45-minütige Online-Schulungen für Online-Treffen 

Methodenmut.online ist ein neues interaktives Häppchen-Format für Aktivist:innen, NGOs und an-

dere Weltverbesser:innen. Damit alle - egal ob online affin oder nicht - sich mehr trauen können. 

Mehr Infos und Anmeldung. 

 

 

  

https://www.bing.com/local?lid=YN6740x244095130&id=YN6740x244095130&q=Melanchthon-Akademie&name=Melanchthon-Akademie&cp=50.923484802246094%7e6.955620765686035&ppois=50.923484802246094_6.955620765686035_Melanchthon-Akademie
https://www.bing.com/local?lid=YN6740x244095130&id=YN6740x244095130&q=Melanchthon-Akademie&name=Melanchthon-Akademie&cp=50.923484802246094%7e6.955620765686035&ppois=50.923484802246094_6.955620765686035_Melanchthon-Akademie
mailto:ak-politik-koeln@online.de
mailto:rechtaufasyl@gmx.de
mailto:afghanistannotsafe@posteo.de
mailto:wirhabenplatz@koeln.de
https://wirhabenplatz.eu/
https://www.wiku-koeln.de/termine/ansicht/?tx_ppwtermine_calendar%5Bindex%5D=6315&cHash=1049736b23ab953c8ac4042683fa7956
https://wi-rondorf.de/termine-treffen-veranstaltungen/#termine-WiRo
http://www.methodenmut.online/


Jeden 1. Dienstag im Monat, Zeit: ab 18:00 Uhr, Ort: Restaurant Erpel & Co, Dürener Str. 253,  

50931 Köln 

Stammtisch des Netzwerk Integration Lindenthal 

Am ersten Dienstag jeden Monats treffen sich Aktive (bis 12 Personen) der Initiative Netzwerk In-

tegration Lindenthal – und solche, die es vielleicht werden wollen – jeweils um 18:00 Uhr im Restau-

rant ERPEL & Co., Dürener Straße, Ecke Gürtel. In lockerer Atmosphäre wird über Erfahrungen, 

Schwierigkeiten und Erfolge gesprochen. Anmeldung bei Norbert Hüsson per Mail, mehr Infos hier 

 

Jeden 2. Monat am 2. Donnerstag, Zeit: 19:15 Uhr, Ort: Gaststätte Knollendorf, Gustav-

straße 21, 50937 Köln 

Stammtisch „Hallo Sülz“ 

Alle, die bei „hallo in sülz“ aktiv sind oder die Initiative gerne kennenlernen möchten, sind herzlich 

willkommen, Kontakt per Mail.  

 

*************************************************************************** 

REGELMÄSSIGE VERANSTALTUNGEN FÜR GEFLÜCHTETE 

 

An mehreren Tagen in der Woche 

 

Ort: FamilienForum Deutz-Mülheim, Stegerwaldsiedlung 

Neu! Freie Plätze im Deutschkurs für Geflüchtete (A1) 

Im Deutschkurs für Geflüchtete im Bereich A1 des Katholischen Bildungswerks und dem FamilienFo-

rum Deutz-Mülheim sind noch einige Plätze frei. Der Kurs läuft seit dem 29. August und findet zwei 

Mal wöchentlich statt. Er soll im nächsten Jahr weiterlaufen. Während des Kurses wird eine Kinder-

betreuung angeboten. Interessierte können sich bei Andrea Lauer per E-Mail oder Telefon unter: 

0221 / 92 58 47-65 melden und Namen, Adresse, Handynummer und Kontaktdaten einer Kontaktper-

son nennen. Mehr Infos. 

 

Montags und mittwochs, Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Koelhoffstraße 2a, 50676 Köln 

Café Kiew 

Begegnungsmöglichkeit für Geflüchtete aus der Ukraine/ mit Geflüchteten aus der Ukraine mit Sport- 

und Spieleangeboten für Kinder und Jugendliche. Raum für Austausch, Gespräche, Kontakte und Be-

ratung bei Kaffee und anderen Getränken. Außerdem gibt es die Möglichkeit, sich zu rechtlichen The-

men beraten zu lassen. Sport- und Spielangebote für Kinder und Jugendlichen finden auch statt.  

 

Montags und donnerstags, Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr, mittwochs, Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr; Ort: Johan-

neskirche, Nonnenwerthstr. 78, 50937 Köln 

Café Ukraine: Begegnungsmöglichkeit für Geflüchtete / mit Geflüchteten mit Mutter-Kind-Angebot 

Raum für Austausch, Gespräch und Kontakt bei Kaffee und Getränken. Website / Flyer 

 

Montags und donnerstags, Zeit: 18:00 – 19:30 Uhr, Ort: Online  

Deutschkurse (A1) für Frauen in der Türkei  

Ein Angebot der AG "AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM)" vom Ver-

ein Menschenrechte-Einundzwanzig e. V. für Frauen in der Türkei. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 

0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos bei Facebook oder Instagram (@akadfmfm) oder per Web-

site 

mailto:norbert.huesson@t-online.de
https://netzwerk-integration-lindenthal.de/meldungen/stammtisch-fuer-nil-aktive-im-erpel-immer-am-1-dienstag/
http://halloinsuelz.de/hallo-in-suelz-ist-weiter-aktiv
mailto:info@halloinsuelz.de
mailto:lauer@bildungswerk-koeln.de
http://www.bildungswerk-koeln.de/
https://kirche-klettenberg.de/
http://halloinsuelz.de/wp-content/uploads/2022/04/Cafe-Ukraine_Flyer_2022-04-14.pdf
mailto:%20a.sattari@goal-epmts.de
http://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://akadfmfm-menschenrechte21ev.com/
https://akadfmfm-menschenrechte21ev.com/


 

Montags – dienstags – mittwochs, Zeit: 18:00 – 21:30 Uhr, Ort: Allerweltshaus, Körnerstr. 77 – 79, 

50823 Köln 

Café Grenzenlos 

In einem Offenen Treff bietet das Allerweltshaus einen Austausch und Beisammensein an, alle sind 

willkommen. Dienstags finden kulturelle Angebote statt, eine Vermittlung in Beratungsangebote ist 

ebenfalls möglich. Mittwochs ist der Weltladen Köln vor Ort. Es gilt die 3G-Regel. 

 

Montags - freitags, Ort: RheinFlanke, Wörthstraße 30, 50668 Köln 

Jobcoaching für Geflüchtete  

Mit dem Jobcoaching Angebot der RheinFlanke sollen junge Geflüchtete mit Duldung oder Aufent-

haltsgestattung dazu befähigt werden, ihre eigene Lebenswelt weiter zu gestalten. Gemeinsam wer-

den realistische Perspektiven entwickelt, Stärken und Talente reflektiert, Bewerbungsunterlagen ver-

fasst und der Kontakt zu Unternehmen, Schulen und Universitäten hergestellt. Die Teilnahme am 

Jobcoaching ist kostenlos. Kontakt und Anmeldung: Elena Pifeas, 0151 505 970 04, Mail. 

 

Dienstag bis Donnerstag, Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek 

Der sprachraum der Stadtbibliothek Köln  

Der sprachraum, gegenüber der Zentralbibliothek am Neumarkt gelegen, ist ein Lern- und Begeg-

nungsort für alle, die Deutsch lernen möchten. Der sprachraum ist zunächst dienstags, mittwochs 

und donnerstags von 15:00 bis 18:00 Uhr geöffnet. Ehrenamtliche sind vor Ort und helfen beim 

Deutschlernen. Im sprachraum kann man Fragen stellen, Hilfe bei den Hausaufgaben bekommen, 

Deutschsprechen üben und Unterstützung beim Schreiben von Bewerbungen bekommen. Alle Ange-

bote des sprachraums sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notwendig, allerdings eine medizini-

sche Maske. Mehr Informationen  

 

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 - 12:30 Uhr sowie Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr; Ort: BürgerTreff 

X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln  

Erste Schritte Deutsch  

WiSü bietet ehrenamtliche Deutschförderung an. Ohne Anmeldung und kostenlos 

 

Jeden Dienstag, Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr und Donnerstag, Zeit: 16:00 - 17:30 Uhr, Ort: BürgerTreff 

X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln  

Ehrenamtliche Sprachförderung mit Kinderbetreuung 

Eine gemeinsame Sprache bildet die Basis für ein gemeinsames Zusammenleben und erleichtert das 

Einleben in einem fremden Land enorm. Die Initiative bietet deshalb ehrenamtliche Sprachkurse für 

alle Geflüchtete an, die in einer der Unterkünfte oder in einer eigenen Wohnung in Rodenkirchen 

und in umliegenden Stadtteilen wohnen. Damit soll die Integration erleichtert und erste Kontakte 

hergestellt werden. Es gibt nur sehr wenige Sprachkurse mit Kinderbetreuung, die Wartelisten sind 

lang, daher wird versucht, parallel zu dem ehrenamtlichen Sprachförderangebot Kinderbetreuung 

anzubieten. Nehmen Kinder an der Förderung teil (Schulferien), werden die Inhalte des Unterrichts 

möglichst spielerisch und altersgerecht vermittelt. Mehr Infos hier, Anmeldung per Mail.  
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Montags bis donnerstags, Zeit: 9:00 – 12:30 Uhr, Ort: Bürgerzentrum Ehrenfeld, Venloer Str. 429, 

50825 Köln 

Kurs zur Erstorientierung: Spracherwerb, Alltagswissen und Wertevermittlung 

für Asylbewerber:innen mit unklarer Bleibeperspektive (ab 18 Jahren). Bei freien Plätzen auch andere 

Asylbewerber:innen mit guter Bleibeperspektive, Duldung oder Anerkennung. Info & Anmeldung Eh-

renfeld: Mail, Info & Anmeldung Mülheim: Mail. 

 

Montags 

 

Zeit: 14:00 – 15:30 Uhr, Ort: online 

Neu! Konversationskurs 

Online-Konversationskurs für geflüchtete Frauen und Migrantinnen des Projekts AKADemikerinnen 

Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. 

und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Technik. Interessierte können sich an Dr. Afsar 

Sattari wenden unter Tel.: 0178 6357200 oder per per E-Mail. Weitere Infos: Webseite, Facebook, 

Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 

 

Zeit: 14:00 – 16:00 Uhr, Ort: Im Bürgertreff 1006, Bergisch Gladbacher Str. 1006, 51069 Köln 

Café „Fluchtbrücke“ 

Jeden Montag wird das Café „Fluchtbrücke“ von 14 bis 16 Uhr zur Beratungs- und Begegnungsstätte 

für alle, die sich austauschen wollen, Deutsch sprechen wollen, um ihre Sprachkenntnisse zu verbes-

sern und Leute kennenlernen wollen. Mehr Infos per E-Mail, Telefon unter: 0174/7067547 und hier. 

 

Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Kartäuserkirche, Kartäusergasse 7A, 50678 Köln 

Kleiderkammer für Frauen und Kinder in der Kärtäuserkirche 

Montags öffnet die Kleiderkammer für Frauen und Kinder in der Kartäuserkirche. Neben Bekleidung 

gibt es auch Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen für Kinder. Mehr Infos. gibt es auch 

Schuhe, Taschen, Modeschmuck und Spielsachen für Kinder. Mehr Infos. 

 

Zeit: 14:00 – 16:00 Uhr, Ort: Handwerkerinnenhaus Köln e. V., Kempener Str. 135, 50733 Köln  

“Zukunft bauen" – ein werkpädagogischer Kurs für Mädchen mit Fluchtgeschichte 

Mädchen zwischen 12 und 18 Jahren lernen unter fachlicher Anleitung einer Tischlerin und einer So-

zialpädagogin handwerkliche Grundkenntnisse und den sicheren Umgang mit Werkzeugen und Ma-

schinen. Deutschkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos, eine verbindliche An-

meldung und regelmäßige Teilnahme sind aber wichtig. Gerne kann "geschnuppert" werden. Weitere 

Infos, Kontakt und Anmeldung unter Tel.: 0159 06309353 (Mo. – Do.: 10:00 – 16:00 Uhr) oder per 

Mail bei Charlotte Senf (Tel.: 0221 572700 18). 

 

Zeit: 15:30 – 18:00 Uhr, Ort: Kartäuserkirche, Kartäusergasse 7, 50678 Köln 

Montagscafé in der Kartäuserkirche 

Das Café bietet einen Raum und die Möglichkeit zu lernen, Fragen zu klären, sich zu treffen und sich 

zu unterhalten. Die Ehrenamtler:innen beraten und unterstützen bei Bedarf bei z.B. Deutschlernen & 

Hausaufgaben, Behördenbriefen, Ämtergänge, Wohnungs-, Ausbildungssuche etc. Aufgrund der 

Coronaschutzmaßnahmen wird momentan kein Kinderprogramm angeboten. Mehr Infos 
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Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online 

Deutschkurse A1 für Frauen in der Türkei 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. und NUT e.V.-Frauen in Naturwissenschaften und Tech-

nik, Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. Mehr Infos auf: Website, Facebook, 

Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube. 

 

Zeit: ab 16:30 Uhr, Ort: Pfarrsaal der Gemeinde St. Gereon, Steinfeldergasse 16, 50670 Köln 

Café International 

PAUSIERT! Als Treffpunkt für Geflüchtete und Nachbarn bietet das Café jeden Montag von 16:30 bis 

19:30 Uhr eine Möglichkeit, internationale Kontakte zu knüpfen und sich zu beraten. In bunter Runde 

gibt es bei Kaffee, Tee und Keksen Gespräche über alles, was die Gäste gerade bewegt. Mehr Infos  

 

Zeit: 20:00 – 21:30 Uhr, TanzFaktur, Siegburger Straße 233 w, 50679 Köln-Deutz 

Fitness-Mix für Frauen  

Fitness, Aerobic und Sport für Frauen. Hast du Lust dich auszupowern und ins Schwitzen zu kommen? 

Dann komm zum Fitness-Mix mit Zhenya. Kostenlos. Bei Interesse & Fragen meldet euch beim Malte-

ser Integrationsdienst unter 0160 91292439.  

 

Dienstags 

 

Zeit: 12:00 – 13:30 Uhr, Ort: Demokratiespace in Köln-Kalk 

Neu! Kalligraphie-Kurs  

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder Youtube 

 

Zeit: 16:00 – 17:30 Uhr, Ort: Demokratiespace in Köln-Kalk 

Neu! Gesangskurs  

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube 

 

Zeit: 20:00 Uhr, Ort: Off Broadway, Zülpicher Straße 24, 50674 Köln 

Allerweltskino 

Jeden Dienstag werden im Off Broadway Filmtheater Dokumentar- oder Spielfilme aus aller Welt und 

zu interkulturellen und globalen Themen gezeigt. Das Allerweltskino bringt Filme aus den Ländern 

des globalen Südens und aus anderen Filmkulturen jenseits des amerikanischen und europäischen 

Mainstreams in Köln auf die Leinwand. Im Programm gibt es Filme, die sich mit Begegnung, Konfron-

tation und Austausch von Kulturen beschäftigen. Mehr Infos. 

 

Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online 

Neu! Deutschkurse A1 für Frauen in der Türkei 

 Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Ver-

ein Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per 

Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 
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Zeit: 13:00 – 14:30 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Zeichnen- und Malkurs für erwachsene Frauen 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail 

Mehr Infos: Website, Facebook, Instagram, berufsbezogene Datenbank oder YouTube 

 

Zeit: 13:00 – 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Familienberatung 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail 

Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTubeZeit:  

 

Zeit: 15:30 – 17:00 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Bastel- und Malkurs für Kinder 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail 

Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube 

 

16:00 – 17:30 Uhr, Ort: Parea, Josefstr. 64 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Selbstfindungs- und Meditationskurs  

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder Mail 

Mehr Infos auf der Website, Facebook, Instagram, berufsbezogenen Datenbank oder YouTube 

 

Zeit: 13:00 – 14:30 Uhr, Ort: Gemeinschaftsraum Parea, Josefstr. 64, 51143 Köln (Porz Markt) 

Moderner Malereikurs für erwachsene Frauen 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V.. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per 

Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, berufsbezogene Datenbank oder im YouTube-Kanal. 

 

Zeit: 18:30 – 21:00 Uhr, Ort: Mosaik Köln Mülheim e. V., Glückburgstraße 17, 51065 Köln 

BlablaCafé – Sprachtreff in Köln-Mülheim  

In dem wöchentlichen Sprachcafé vom Mosaik Köln Mülheim e. V. und dem Malteser Integrations-

dienst können Deutschlernende in lockerer Atmosphäre ihre Deutschkenntnisse trainieren und neue 

Kontakte knüpfen. Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder unter 

Tel.: 0160 91292439 

 

Zeit: 17:00 – 19:00 Uhr, Ort: Dormagener Str. 5, 50733 Köln 

Fahrradwerkstatt für Erwachsene:  

Willkommen in Nippes, Kontakt per Mail.  

 

Mittwochs  

 

Zeit: 09:00 – 10:30 Uhr, Ort: hybrid (in Präsenz- und Onlineform), Ort in Präsenzform: Goal-EPMTS, 

Wilhelmstr. 12 – 51143 Köln (Porz Markt) 
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Neu! Deutschkurse für Ukrainerinnen (A0 - A1) 

Ort: Goal-EPMTS, Wilhelmstr. 12 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 

 

 

Zeit: 09:00 – 10:30 Uhr, Ort: Loorweg 157-51143 Köln 

Deutschkurse für Ukrainerinnen (A0 - A1) 

 Ort: Goal-EPMTS, Wilhelmstr. 12 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Verein 

Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 

 

Zeit: 09:00 – 13:15 Uhr, Ort: Online 

GO Digital 2022-Kurs 

Im Online-Kurs von Go Digital werden die Ausbildungen sowie Fachbegriffe im Berufsbereich Medi-

zin, Pflege, IT, Ingenieurwissenschaften, Kunst, Kita, Gastronomie, Friseur, Berufskraftfahren, Handel, 

Jura, SoWi und Tourismus erläutert sowie Excel geschult. Dieser Kurs läuft vom April 2022 bis August 

2023 und ist von AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) in Koopera-

tion mit Karl-Arnold-Stiftung organisiert sowie von ESF finanziert. Die vermittelten Fachwörter dieses 

Kurses und von vorherigen Jahren sind in die Datenbank eingetragen.  

Anmeldung per Telefon 0178-6357200 oder Mail 

 

Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 

Kunstgruppe – Kreatives Gestalten für alle im Atelier X, Material vorhanden 

 

18:00 – 19:00 Uhr, Ort: Online 

Online-Gesprächskreis vom sprachraum der Stadtbibliothek Köln 

Der Gesprächskreis ist für alle, die Deutsch lernen (ab B1-Niveau). Es wird eine Stunde lang online in 

einem Kreis von Menschen über ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch ehrenamt-

liche Muttersprachler:innen. Trainiert wird Hören und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine 

Anmeldung ist notwendig: Mail  

 

Jeden 2. Mittwoch im Monat (außer im August), Zeit: 09:00 – 10:30 Uhr, Ort: Bürgerzentrum Finken-

berg, Stresemannstr. 6a, 51149 Köln-Porz 

Frühstück der Begegnung 

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418 

 

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 11:00 – 13:30 Uhr, Ort: Bürgerzentrum Finkenberg, Strese-

mannstr. 6a, 51149 Köln-Porz 

Kleidercafé 

Kontakt: Frau Buzas, Tel.: 02203 9354418 

 

Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: Eygelshovenerstraße 33, 50999 Köln 

Café Fuga – Willkommenscafé im Kölner Süden  

mailto:a.sattari@goal-epmts.de
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A
mailto:a.sattari@goal-epmts.de
https://www.facebook.com/groups/akadfmfmenschenrechte21/
https://www.instagram.com/akadfmfm/
https://godigital-wb.com/
https://www.youtube.com/channel/UC5eOYXuoWDwm9Gp96_78f0A
https://godigital-wb.com/
mailto:sattari@akadfmfm-menschenrechte21ev.com
mailto:sattari@akadfmfm-menschenrechte21ev.com
mailto:gespraechskreis-bib@web.de


Das Café Fuga ist ein Begegnungsort für geflüchtete Menschen und interessierte Bürger:innen, um 

sich in entspannter Atmosphäre kennenzulernen, Berührungsängste und Unsicherheiten abzubauen 

und beim Integrationsprozess Hilfestellung zu leisten. Kuchenspenden sind willkommen! Informatio-

nen und Kontakt per Mail, mehr Infos hier, Veranstalter: WISÜ – Willkommen in Sürth  
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Jeden 1. Mittwoch im Monat, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Online per Zoom 

Let’s play! Internationaler Online-Spieleabend 

Der Let’s play! Spieleabend der Initiative „Start with a friend Köln“ und des Allerweltshaus Köln findet 

ab sofort wieder statt, allerdings aufgrund der Corona-Pandemie bis auf weiteres online. Um teilzu-

nehmen, benötigen Interessent:innen Stift und Papier, 5 Würfel (falls vorhanden), Smartphone, Tab-

let, PC oder Laptop, einen WLAN-Anschluss sowie ein eigenes Zoom-Konto. Nähere Infos sowie die 

Zugangsdaten zum „Online-Spielzimmer“ gibt es bei Laura Weiden per Mail vom Allerweltshaus. 

 

Jeden letzten Mittwoch des Monats, Zeit: 11:00 – 14:00 Uhr  

Radiowerkstatt – Das „In-Haus-Radio“ bringt engagierte junge Menschen on air 

Mit dem Projekt „In-Haus-Radio“ will das Integrations e. V. (Köln-Kalk) die Beteiligung junger Men-

schen in der öffentlichen Diskussion ermöglichen und stärken. Ihre Ideen, Fragen und Visionen sollen 

einen medialen Raum erhalten. Dies gilt auch und gerade für Jugendliche und junge Erwachsene mit 

und ohne Migrations- und Fluchtgeschichte. Weitere Informationen gibt es unter Tel.: 0221 

95794490 oder per Mail. Viele Beiträge sind online nachzuhören.  

 

Donnerstags 

 

10:00 – 13:00 Uhr Ort: Standort Escher Str. 160, 50739 Köln 

Neu! Das "WIKO-Café Ukraine"  

Die WIKO bietet Geflüchteten aus der Ukraine Erstberatung, Hilfe bei Kita-/Schulplatzsuche, Vermitt-

lung in Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche, Sozialraumerkundungen mit ihren Ehrenamt-

ler*innen. 

Darüber hinaus bieten sie im Rahmen des "WIKO-Café Ukraine" für geflüchtete Kinder, Jugendliche 

und ihre Eltern am Wochenende verschiedene Aktivitäten an. 

 

Zeit: 16:00 – 18:00 Uhr 

Neu! Formularhilfe, Unterstützung bei Behördengängen und Arztangelegenheiten 

Unterstützung beim Ausfüllen von Formularen für Ämter und Hilfe bei Gängen zu Ämtern und Ärzten. 

Ein Termin kann zuvor beim Bürgerzentrum Deutz ausgemacht werden: 0177 700 4626.  

 

Zeit: 15:00 – 16:30 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashütte, Glashüttenstr. 20 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Neu! Schauspiel-Workshop 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 

 

Zeit: 10:00 – 12:00 Uhr, Ort: Mosaik Köln Mülheim e.V., Glückburgstraße 17, 51065 Köln 

BlablaCafé – Sprachtreff in Köln-Mülheim  

In dem wöchentlichen Sprachcafé vom Mosaik Köln Mülheim e.V. und dem Malteser Integrations-

dienst erhalten Deutschlernende die Möglichkeit, in ungezwungenem Rahmen ihre Deutschkennt-

nisse zu trainieren. Abseits von Grammatikregeln und Integrationskursen haben hier alle die Gele-

genheit zu Wort zu kommen und etwaige Hemmungen beim Sprechen abzulegen. Mittels interakti-

ver Sprachspiele trainieren die Teilnehmer:innen nicht nur ihre Deutschkenntnisse, sondern lernen 

sich auch untereinander kennen und knüpfen neue Kontakte.  

Bei Interesse & Fragen gerne melden bei Yuliana Piskunova per Mail oder unter Tel.: 0160 91292439. 
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Zeit: 13:00 – 14:45 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashütte, Glashüttenstr. 20 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Deutschkurse A0 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 

 

Zeit: 10:30 – 12:00 Uhr, Ort: online 

Deutschkurse A1-A2 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder 

per Mail. Mehr Infos auf Facebook, Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 

 

Zeit: 13:00 – 15:30 Uhr, Ort: hybrid (online + wenn persönlich: Jugendzentrum Glashütte, Glashütten-

str. 20 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Deutschkurse B1 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 

 

Zeit: 15:00 – 16:30 Uhr, Ort: Jugendzentrum Glashütte, Glashüttenstr. 20 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Zeichnen- und Malkurs für erwachsene Frauen 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf der Website oder Facebook Facebook oder Instagram (Instagram oder der berufsbe-

zogenen Datenbank oder YouTube. 

 

Zeit: 19:00 – 20:30 Uhr, Ort: online 

Deutschkurse A1 für Frauen in der Türkei 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per 

Mail. Mehr Infos auf der Website oder Facebook Facebook oder Instagram (Instagram oder der be-

rufsbezogenen Datenbank oder YouTube. 

 

Jeder 2. Donnerstag im Monat; Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 

50999 Köln 

Stammtisch für Ehrenamtler und Gastgeberfamilien 

Austausch, Informationen, Wiedersehen, neue Leute kennenlernen 

 

18:00 – 19:00 Uhr, Ort: sprachraum der Stadtbibliothek Köln, Josef-Haubrich-Hof 1a, 50676 Köln 

Gesprächskreis 

Der Gesprächskreis ist für alle, die Deutsch lernen. Es wird eine Stunde lang in einem Kreis von Men-

schen über ein Thema gesprochen. Die Gruppe wird moderiert durch ehrenamtliche Muttersprach-

ler:innen. Trainiert wird das Hören und Sprechen. Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist 

nicht notwendig.  

 

Zeit: 14:00 – 16:30 Uhr, Ort: Bürgerzentrum Finkenberg, Stresemannstr. 6A, 51149 Köln 
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Die Küchenfreunde – Kochgruppe für Frauen und Männer 

Kochen, essen, Deutsch sprechen. Jede Woche ist ein:e Teilnehmer:in Küchenchef:in und bestimmt, 

was auf den Teller kommt. Alle anderen helfen mit und am Ende werden die internationalen Köstlich-

keiten zusammen verspeist. Die Treffen erfolgen unter Einhaltung des ausgearbeiteten Hygienekon-

zepts. Bei Interesse und Fragen: Malteser Integrationsdienst unter Tel.: 0160 91292439. 

 

Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Zentralbibliothek 

Sprachraum  

Der Sprachraum ist ein offener Ort für alle, die Deutsch lernen wollen. Von 15.00 – 18.:00 Uhr stehen 

Einzelarbeitsplätze, PCs, WLAN und Materialien zum Deutschlernen in schöner Atmosphäre zur Ver-

fügung. Ehrenamtliche helfen bei Hausaufgaben, beantworten Fragen, unterstützen beim Schreiben 

von Briefen und Bewerbungen oder sind einfach da, um das Deutschsprechen zu üben. 

 

Jeden zweiten Donnerstag, Zeit: 19:00 Uhr, Ort: Bürgertreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 

WiSü-Ehrenamtler-Stammtisch 

Ab 09.09. findet jeden zweiten Donnerstag wieder der WiSü-Ehrenamtler-Stammtisch statt. Für eine 

Terminabsprache Info unter info@wisue.de, telefonisch bei Ellen Behnke unter 0157 36000468 oder 

bei Monika Wilke unter 0177 2339633.  

 

1. und 3. Donnerstag, Zeit: 18:30 – 20:30 Uhr, Ort: Refugee Law Clinic Cologne, Bernhard-Feilchen-

feld-Str. 9, 50969 Köln 

Offene Sprechstunde Rechtsberatung 

Kostenfreie, studentische Rechtsberatung, sowie Anhörungsbegleitungen für Geflüchtete unter An-

leitung von Volljurist:innen aus dem Bereich des Migrationsrechts. Nur nach Voranmeldung per Mail. 

Mehr Infos  

 

Freitags 

 

„Sprachen-Café“ 

Das offene Sprachen-Café wird von Ceno & Die Paten e. V. organisiert und begleitet. Es ist ein Raum 

für Begegnungen. In einer entspannten Atmosphäre können Sie ins Gespräch kommen, Deutsch üben 

und neue Menschen kennenlernen. Kontakt und Anmeldung: Sarah Est, 0221-995998-14 oder per 

Mail, mehr Infos hier 

 

Zeit: 14:00 – 17:00 Uhr, Ort: Josef-Haubrich-Hof, 1, 50676 Köln 

sprachraum der Stadtbibliothek Köln - Café Vinok 

Treffpunkt für geflüchtete Frauen und Kinder aus der Ukraine (und von anderswo). Bei Kaffee und 

Kuchen findet ein gemütliches Beisammensein von Frauen im sprachraum statt. Es gibt während des 

Cafés Kreativworkshops für Kinder. Ohne Anmeldung!  

 

Zeit: 09:00 – 10:30 Uhr, Ort: hybrid (in Präsenz- und Onlineform), Ort in Präsenzform: Goal-EPMTS, 

Wilhelmstr. 12 – 51143 Köln (Porz Markt) 

Deutschkurse für Ukrainerinnen (A0 - A1) 

Ein Angebot des Projekt AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom 

Verein Menschenrechte-Einundzwanzig e.V. Kontakt: Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per Mail. 

Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf YouTube. 

mailto:info@wisue.de
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Zeit: 15:00 bis 17:00 Uhr, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 

Offene Tür für alle 

Begegnung bei Kaffee und Tee 

 

Freitags nach Vereinbarung, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 Köln 

Handy-Kurs für Senioren  

Unterstützung im Umgang mit dem Smartphone oder Handy; Infos unter 0157 36000468 

 

Jeden zweiten Freitag, 15:00 – 19:00 Uhr, Ort: 15:00 – 19:00 Uhr, Ort: Gemeindehaus Christuskirche, 

Dellbrücker Mauspfad 345, 51069 Köln 

Update! Die Küchenfreunde – Dellbrück 

Kochen, essen, Kontakte knüpfen und Deutsch sprechen – bei dem internationalen Kochtreff werden 

leckere Gerichte aus aller Welt gekocht. Bei jedem Treffen gibt es eine:n  Küchenchef:in, der bzw. die 

ein Rezept mitbringt. Alle anderen helfen bei der Zubereitung mit und schließlich werden die interna-

tionalen Köstlichkeiten in gemütlicher Runde gegessen. Sowohl Kochprofis als auch -anfänger:innen 

und leidenschaftliche Mitesser:innen sind willkommen, auch Kinder.  

Anmeldung und Fragen: Malteser Integrationsdienst, Sophie Irmey, per Mail oder telefonisch (oder 

per WhatsApp): 0160 91292439. 

 

Jeden 2. Freitag im Monat, Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: BürgerTreff X, Eygelshovener Str. 33, 50999 

Köln 

Café Xpresso / Frauencafé 

Für Frauen, Mädchen, Mütter jeden Alters und jeder Kultur. Kontakt: Monika Wilke unter Tel.: 0177 

339633, Dr. Ellen Behnke unter Tel.: 0157 36000468, Mail 

 

Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: Solibund e. V., Friedrichstraße 39-41, 51143 Köln 

Lebensmittelausgabe 

Die Vergabe findet derzeit ohne Anmeldung statt. Bitte bringen Sie einen Nachweis mit (z. B. Grund-

sicherung oder Arbeitslosengeld I oder II). Die Vergabe steht Menschen in prekären Lebenssituatio-

nen aus Porz-Mitte und Urbach offen, und auch aus Zündorf, solange die Lukaskirche ihre Ausgabe 

geschlossen hat. Mehr Infos unter Tel.: 02203 55993. 

 

Zeit: 12:00 und 16:00 Uhr, Ort: „Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 Köln-Rondorf 

Begegnungscafé  

Für Groß und Klein, Alteingesessene und Hinzugezogene, Paare und Singels, um sich bei Suppe und 

Brot, Kaffee und Kuchen, kennzulernen und auszutauschen. Parallel dazu bietet die Initiative „Will-

kommen in Rondorf, Hochkirchen, Höningen“ von ca. 12.00 – 14.00 Uhr eine Formularsprechstunde 

an. Keine Anmeldung erforderlich, hier mehr Infos. 

 

Zeit: 16:15-18:00 Uhr, Ort: Kinderladen Räuberhöhle e.V., Aachener Straße 11, 50674 Köln 

Spielgruppe Kinderladen Räuberhöhle e.V. 

Die Kindertagesstätte „Kinderladen Räuberhöhle e.V.“ bietet freitags eine Eltern-Kind-Spiel-und-Be-

gegnungsgruppe für ukrainische Familien an. Eltern und Kinder der Kita sind immer auch Teil der 

Gruppe. Eine kurze Anmeldung an Amei Fontaine per Mail ist erwünscht. Mehr Infos zur Kita un-

ter: Website 

mailto:sophie.irmey@malteser.org?subject=K%C3%BCchenfreunde%20Dellbr%C3%BCck
mailto:info@wisue.de
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Jeden letzten Freitag im Monat, Zeit: 16:30 – 20:30 Uhr, Ort: Am Linder Kreuz 65c, 51147 Porz-Lind 

(auch digital) 

Treffen für Frauen 

Corsacam e. V. bietet jeden letzten Freitag im Monat ein Treffen für Frauen aus unterschiedlichen 

Nationen an, zurzeit auch digital. Hier werden in einem geschützten Raum Informationen zum Ge-

sundheitssystem, zu kulturellen Angeboten, Gespräche mit anderen Frauen, Austausch über Sorgen 

und Nöte, Alltagsfragen und vieles mehr angeboten. Kontakt: Frau Hämmerling per Mail oder unter 

Tel.: 0172 4066652. 

 

Zeit: 21:00 Uhr (nicht in den Ferien), Ort: Sporthalle Finkenbergschule, Stresemannstr. 15, 51149 Köln 

Mitternachtsfußball 

Der ATASPOR KÖLN-PORZ 1974 e. V. bietet Mitternachtsfußball für geflüchtete Jugendliche (ab 14 

Jahren) an. Kontakt unter Tel.: 0173 8670677. 

 

Samstags 

 

Angebot des Solibund e. V. – Beratungsangebote online 

Ausfüllen von Formularen für Ämter (auch Renten- und Reha Anträge), Klärung von Unregelmäßigkei-

ten bei Leistungsbezügen, Präsenzberatung nur in Notfällen und nach Vereinbarung bei: Strom-

sperre, Leistungseinstellung, drohende Obdachlosigkeit. Jeden Samstag: juristische Erstberatung 

nach Terminvereinbarung, auch über Video/Telefon. Kontakt: Torsten Decker, Solibund e.V., Tel.: 

02203 55993 oder per Mail. 

 

Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: Jugend- und Gemeinschaftszentrum Glashütte, Glashüttenstr. 20, 51143 

Köln 

Begegnungscafé 

Der cityofhope cologne e. V. biete regelmäßig ein Begegnungscafé für Menschen aus aller Welt, die 

Lust haben, neue Kontakte zu knüpfen, Grenzen zu überwinden und Informationen auszutauschen. 

Ehrenamtliche sind herzlich eingeladen, sich bei Interesse mit Tanja Schmieder per Mail in Verbin-

dung zu setzen. 

 

Jeden 2. Samstag im Monat, Zeit: 11:00 – 13:00 Uhr, Ort: JuZI e. V., Sülzburgstraße 112 – 118, 50937 

Köln 

Fahrradgruppe von "hallo in sülz" 

Die Fahrradgruppe trifft sich immer am 2. Samstag im Monat, um Geflüchteten, die in Sülz wohnen 

bei ihren Fahrrädern zu helfen. Mehr Infos per Mail oder in diesem PDF 

 

Sonntags 

 

Zeit: 11:00 – 13:30 Uhr 

Neu! Theaterkurs für Kinder 

 Ein Angebot der AG AKADemikerinnen Flucht/Migration Frauen/Mädchen (AKAD FM-FM) vom Ver-

ein Menschenrechte-Einundzwanzig e. V., Kontakt: Dr. Afsar Sattari, Tel.: 0178 6357200 oder per 

Mail. Mehr Infos auf Facebook oder Instagram, der berufsbezogenen Datenbank oder auf Youtube. 
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Jeden letzten Sonntag im Monat, Zeit: 18:00 Uhr, Ort: „Haus der Familie", Reiherstr. 21, 50997 Köln-

Rondorf. 

WiRo - Spieleabend für Frauen 

Die Initiative Willkommen in Rondorf, Hochkirchen und Höningen zum Integrationsprojekt „Spiele-

abend für Frauen“ ein. Für zwei Stunden können Frauen dort fernab von Kindern und Haushalt ge-

meinsam Gesellschafts- und Kartenspiele spielen und Spaß haben. Gespielt wird in kleineren interna-

tional gemischten Gruppen. Mehr Infos. 

 

Zeit: ab 19:00 Uhr, Ort: Stuntwerk Köln (Mülheim), Schanzenstraße 6 – 20, 51063 Köln 

Update! Bouldern macht Freu(n)de 

Beim gemeinsamen Bouldern in der Gruppe werden neben der sportlichen Betätigung in entspannter 

Atmosphäre auch neue Kontakte geknüpft. Natürlich erfolgen die Treffen nur unter Einhaltung unse-

res ausgearbeiteten Hygienekonzepts. Bei Interesse & Fragen meldet Euch bei Sophie Irmey, vom In-

tegrationsdienst vom Malteser Integrationsdienst per Mail. 

 

Jeden Sonntag, Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstraße, Werkstattstr. 7, 50733 Köln-Nippes  

Café International, Ort für Begegnung und Austausch.  

Jeden Sonntag im Monat, Kontakt per Mail.  

 

Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr, Ort: OT Werkstattstraße, Werkstattstr. 7, 50733 Köln-Nippes  

Sozial- und Rechtsberatung  

An jedem ersten Sonntag im Monat ohne Termin (zeitgleich mit dem Café International), an den an-

deren Sonntagen mit Termin (Tel.: 0171 1607289 oder per Mail). 

 

Zeit: 15:00 – 18:00 Uhr, Ort: WiNHaus International, Dormagener Str. 5, 50733 Köln-Nippes 

Das Beratungsangebot im WiNHaus von Willkommen in Nippes aktuell 

1. Rechts- und Sozialberatung, Tel.: 0171 1607289 

 

*************************************************************************** 

Der Rundbrief steht auch auf unserer Website zur Verfügung. 

 

Redaktion: Stefanie Grüter, Hanna Heine, Gabi Klein, Hanne Mick und Kirsten Schmidt 

 

Absender: Kölner Freiwilligen Agentur e. V. im Rahmen des Forum für Willkommenskultur 

Kontakt: mentoren@koeln-freiwillig.de| Tel. 0221-888 278-14 |Clemensstr. 7 | 50676 Köln 

 

Das Forum für Willkommenskultur unterstützt die Kölner Willkommensinitiativen und ist Anlaufstelle 

für Freiwillige und weitere Akteure in der Flüchtlingsarbeit. Es fördert ihre Vernetzung untereinander, 

bildet eine Brücke zur Stadtverwaltung und fördert den Austausch mit dieser. Das Forum bietet Quali-

fizierungs- und Informationsangebote für Engagierte und Interessierte und berät diese. 

Zudem setzt das Forum eigene Impulse, um die Willkommenskultur für Geflüchtete weiterzuentwi-

ckeln und dadurch ihre gesellschaftliche Teilhabe zu stärken. Das Forum für Willkommenskultur ist ein 

Kooperationsprojekt der Kölner Freiwilligen Agentur und des Kölner Flüchtlingsrat. 

 

Weitere Informationen zum Bürgerengagement: www.koeln-freiwillig.de 

Weitere Informationen für die Flüchtlingsarbeit: www.koelner-fluechtlingsrat.de 

https://www.wiku-koeln.de/termine/ansicht/?tx_ppwtermine_calendar%5Bindex%5D=12435&cHash=df651bd239441b06a4375893c4c20454
mailto:sophie.irmey@malteser.org?subject=K%C3%BCchenfreunde%20Dellbr%C3%BCck
mailto:info@willkommen-in-nippes.de
mailto:info@willkommen-in-nippes.de
mailto:NippesBeratung@yahoo.com
mailto:NippesBeratung@yahoo.com
http://www.koeln-freiwillig.de/rundbrief-des-forum-fuer-willkommenskultur/
http://www.koeln-freiwillig.de/forum-fuer-willkommenskultur
mailto:mentoren@koeln-freiwillig.de
https://www.koeln-freiwillig.de/forum-fuer-willkommenskultur/
http://www.koeln-freiwillig.de/
http://www.koelner-fluechtlingsrat.de/
https://www.koeln-freiwillig.de/
https://www.koelner-fluechtlingsrat.de/


 

Kein Interesse mehr am Rundbrief? Bitte zum Abmelden hier klicken. 

Ihr bekommt mehrere Newsletter: Hier könnt ihr eure Einstellungen ändern. 

Wenn ihr euch zum Newsletter neu anmelden wollt, klickt hier 
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